
     सभुावती दवेी: किचन गार्डन पर एि िेस स्टर्ी 

स्स्िस्त स्वश्लषेण / समस्या ििन:- श्रीमती सुभावती दवेी पूवी उत्तर 

प्रदशे में गोरखपुर स्िले िे िगंल िौस़्िया ब्लॉि िे राखखुोर गााँव 

में सात सदस्यों िे छोटे पररवार िे साि रहती हैं । पहले उनिा 

पररवार ज्यादातर मौसमी सस्ब्ियों और फलों िे स्लए बािार पर 

स्नभडर िा । 

योिना, िायाडन्वयन और समिडन:- श्रीमती सुभावती दवेी स्वय ं

सहायता समूहों िे साि सकिय रूप स ेिु़िी हुई हैं और स्पछले 2 

वषों से िाम िर रही हैं । यद्यस्प उनिा स्पछला अनुभव अस्िि 

सफल नहीं िा, लेकिन वह MGKVK द्वारा आयोस्ित किचन 

गार्डन तिनीिी पर प्रस्शक्षण िायडिम में शास्मल हुई िी और उन्हें 

प्रदशडन िा लाभ भी स्मला िा । िायडिम में उनिी सहभास्गता िा 

िारण उसिे पररवार िे आहार िी प्रिृस्त िी । सुभावती दवेी न े

उल्लेख किया कि इस िायडिम में शास्मल होने से पहले उनिे पररवार िे आहार में स्वस्विता िा अभाव िा और 

ज्यादातर बािार िी उन सस्ब्ियों एवं फलों िो खरीदते िे, िो वे अपने भूस्म पर उगा सिते िे । श्रीमती 

सुभावती दवेी न ेआगे िहा कि भोिन िे स्लए बािार पर स्नभडर रहना महगंा प़ि सिता ह;ै यह सोचिर, उनिा 

पररवार बािार िे माध्यम स ेआहार िा स्वस्तार नहीं िर सिा । 

आउटपटु:- महायोगी गोरखनाि िृस्ष स्वज्ञान िें द्र िे प्रिम पंस्ि प्रदशडन योअनान्तगडत किचन गार्डन स्िास्पत 

िरने हतेु गुणवत्तायुि बीि स्वतररत किया गया और नलिूपों या िहां पररवार अपस्शष्ट िल िा स्नपटान किया 

िाता ह,ै िे पास किचन गार्डन बनाने में मदद िर किया गया । िेवीिे द्वारा स्िास्पत किचन गार्डन िा मुख्य 

उद्दशे्य प्रदशडन िायडिम में सहभाग िरने वाले पररवारों िे आहार में खाद्य स्वस्विता बढाने और बािार िी 

सस्ब्ियों एवं फलों पर उनिी स्नभडरता िो िम िरना ह ै। 

पररणाम:- श्रीमती सुभावती दवेी िे अनुसार, किचन गार्डन उनिे पररवार और उनिे गााँव िे स्लए प्रभाविारी 

रहा ह ै। बीि िा प्रारंस्भि बैच एि सुंदर, स्वस्वि, बगीचे में स्विस्सत हो गया ह ै। इस उद्यान में हल्दी, लहसनु, 

प्याि, पालि, पपीता, तोरई, स्मचड, बैंगन, हरी पत्तेदार सब्िी और टमाटर शास्मल हैं । उन्होंन ेिेल,े आम, 

अमरूद, नींबू और लीची िैस ेफलों िे पौिे लगाये । श्रीमती सुभावती न ेगवड से दावा किया कि बगीच ेमें उगाए 

गए खाद्य पदािों िा उपयोग उनिे घर िे भीतर व्यंिनों में किया िा रहा ह ै। इसिे अस्तररि, उन्होंने बताया 

कि किचन गार्डन से उत्पाकदत खाद्य पदािड पूरे पररवार िे स्लए समान रूप से स्वतररत किए िाने िे बाद भी 

पयाडप्त मात्रा से अस्िि हो रही । यह तिनीिी बािार पर भी स्नभडरता िो िम िरने में सफल रहा ह ै। 

प्रभाव:- तय िायडिम िे अनरुूप श्रीमती सुभावती और सभी प्रस्तभास्गयों िो पूरे गााँव िे भीतर खाद्य स्वस्विता 

बढाने िे स्लए अन्य घरों िे साि बीि िा आदान-प्रदान िरने िे स्लए प्रोत्सास्हत किया िा रहा ह ै । बीि 

स्वस्नमय और किचन गार्डन िा उस्चत रखरखाव इस तिनीिी िो स्निट भस्वष्य िे स्लए रटिाऊ बनाने िी 

कदशा में महत्वपूणड  स्सद्ध होगा । श्रीमती सुभावती दवेी इस बेहतर किचन गार्डन तिनीिी से बहुत खुश हैं और 

स्िले िी अन्य खेतीहर मस्हलाओं िे स्लए उदाहरण प्रस्तुत िर रही हैं । 

 


