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र्ररचय 

 कृषि षवज्ञान केन्द्र की स्थार्ना कृषि एवं सम्बषन्द्र्त षवियों की नवीनतम 

तकनीकों के हस्तान्द्तरण एवं प्रसार िारा जनर्द के सवाांगीण षवकास हतेु गोरखनाथ 

सेवा संस्थान के षनयंत्रण में गोरक्षर्ीठार्ीश्वर र्ूज्यनीय महतं श्री योगी आददत्यनाथ 

जी िारा की गई । 

 इस केन्द्र का षशलान्द्यास 23 अक्टूबर 2016 को माननीय केन्द्रीय कृषि मंत्री, 

कृषि एवं दकसान मंत्रालय, भारत सरकार श्री रार्ा मोहन ससंह जी िारा दकया गया 

। यह केन्द्र भारतीय कृषि अनुसंर्ान र्ररिद-कृषि प्रौद्योषगक अनुसंर्ान संस्थान िारा 

षवत्त र्ोषित ह ै। यह केन्द्र गोरखनाथ की र्षवत्र र्रती र्र स्थाषर्त होने ई वजह से 

इस केन्द्र का र्ूरा नाम महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र रखा गया । यह केन्द्र 

गोरखर्ुर जनर्द से 35 दक०मी० दरूी र्र र्ीर्ीगंज रेलवे स्टेशन से 08 दक०मी० 

दरूी र्र षस्थत ह ै। र्ीर्ीगंज गोरखर्ुर-सोनौली मागप र्र षस्थत है ।  

 महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र जनर्द की कृषि सम्बन्द्र्ी आवश्यकतो 

की र्ूर्तप हतेु कृिकों की सेवा में तत्र्र रहगेा । केन्द्र के समस्त तकनीकी हस्तान्द्तरण 

कायपक्रम “करके सीखों” एवं दखेकर षवश्वास करो के षसद्धान्द्त र्र संचाषलत दकया जा 

रहा ह ैतथा प्रौद्योषगकी में षनषहत वास्तषवक दक्षता को षसखाने र्र बल ददया जाता 

ह ै।  

यह केन्द्र एक ऐसी वैज्ञाषनक संस्था के रूर् में दकसानों के बीच ऊभर आयेगी जहााँ 

दकसानों एवं कृषि कायप में संलग्न मषहलाओं एवं ग्रामीण युवकों/युवषतयों को 

व्यावसाषयक प्रषशक्षण ददया जाना शुरू हो चूका ह ै। प्रषशक्षण मुख्यतः फसलोत्र्ादन, 

र्ौर् सुरक्षा, गृह षवज्ञान, र्शुर्ालन, उद्याषनकी, कृषि अषभयाषन्द्त्रकी, तथा अनेक 

कृषि सम्बंषर्त षवियों में ददया जाता है । संस्था िारा दकसानों के ही खेतों र्र 

दकसानों को शाषमल करते हुए वैज्ञाषनकों की देख-रेख में उन्नत तकनीकी का र्ररक्षण 

दकया जाता ह ैतथा कृिकों एवं षवस्तार कायपकतापओं के समक्ष आर्ुषनकतम वैज्ञाषनक 

तकनीक का अषग्रम र्ंषक्त प्रदशपन दकया जाता ह ै । कृषि षवज्ञान केन्द्र वैज्ञाषनकों, 
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षविय वस्तु षवशेिज्ञों , षवस्तार कायपकतापओं तथा कृिकों की संयुक्त सहभाषगता से 

कायप करता ह ै । इस केन्द्र में प्रशासषनक भवन, प्रषशक्षण हॉल, र्ुस्तकालय, फसलों, 

सषजजयों एवं चारा की उन्नतशील तकनीकी का प्रदशपन तकनीकी र्ाकप  में दकया गया 

ह ै । इसके अषतररक्त दकसानों हतेु वमी कम्र्ोस्ट उत्र्ादन, मौनर्ालन, मशरुम 

उत्र्ादन र्शु चॉकलेट व र्ोिक वारटका प्रदशपन इकाई स्थाषर्त ह ै।  
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कैस ेकरें गेंदा फूल की खेती 

अनुर्म ससंह, र्ीएचडी स्कॉलर, (हॉर्टपकल्चर), कृषि षवज्ञान षवभाग,  डॉ मोहम्मद अबु नैय्यर, सहायक 

प्राध्यार्क, 

 1&2कृषि षवज्ञान षवभाग, इंटीग्रल षवश्वषवद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे 

 भारत में गेंदा एक बहुत ही महत्वरू्णप फूल माना जाता ह ै। दशे में इसका प्रयोग मंषन्द्दरों में, शादी-षववाह 

में व अन्द्य कई अवसरों र्र दकया जाता ह ै। गेंद ेके फूल के अकप  का प्रयोग जलने, कटने, और त्वचा में जलन स े

बचाव के षलए दकया जाता ह ै। गेंदा के फूल में षवटाषमन सी भररू्र मात्रा में र्ाया जाता ह ैजो दक एटंीऑक्सीडेंट 

ह ैइसषलए गेंदा के फूल से बने अकप  का सेवन ह्रदय रोग, कैं सर तथा स्रोक को रोकन ेमें सहायक होता ह ै। कुछ 

स्थानों र्र गेंद ेके फूल का तले षनकालकर उसका प्रयोग इत्र एवं अन्द्य खुशबूदार उत्र्ाद बनाने में भी दकया जा 

रहा ह ै। तेल के षलये षवशेि रूर् से छोटे फूल वाली दकस्मों का प्रयोग दकया जाता ह ै। रू्रे विप गेंदा के रु्ष्र्ों की 

उर्लजर्ता होन ेके वाबजूद भी इसकी मांग बाजार में बनी रहती ह ै। लम्बें समय तक फूल षखलन ेतथा आसानी 

से उगाये जाने के कारण गेंदा भारत के साथ-साथ रू्रे षवश्व में प्रचषलत ह ै । भारत में गेंदा को 66.13 हजार 

हकै्टेयर क्षेत्र में उगाया जा रहा ह ैषजसस ेदक 603.18 हजार षमषलयन टन उत्र्ादन प्राप्त होता ह ै। 

भषूम :- गेंदा की खेती षवषभन्न प्रकार की मृदाओं में की जा सकती ह ै। लेदकन इसके अच्छे उत्र्ादन के षलय ेअच्छे 

जल षनकास वाली दोमट भूषम अच्छी मानी जाती ह ै। षजसका र्ी.एच.मान 7-7.5 होना चाषहए । 

जलवाय ु :- गेंदा के अच्छे उत्र्ादन के षलये शीतोष्ण और समशीतोष्ण जलवायु अच्छी मानी जाती ह ै। अषर्क 

गमी एवं अषर्क सदी र्ौर्ों के षलए अच्छी नहीं मानी जाती ह ै। इसके उत्र्ादन के षलये तार्मान 15-30 षडग्री 

सेषल्सयस होना चाषहए । 

नसपरी के षलए भषूम तयैार करना :- नसपरी के षलये ऊाँ चे स्थान का चयन करना चाषहए । षजसमें  समुषचत 

जलषनकास हो, और नसपरी का स्थान छाया रषहत होना चाषहए । षजस जगह र्र नसपरी लगानी हो वहां की षमट्टी 

को समतल दकया जाता ह ैउसके बाद 7 मीटर लम्बी, 1 मीटर चौड़ी और 15-20 सेमी. ऊंची क्याररयों को 

आवश्यकतानुसार बना षलया जाता ह ैऔर दफर बीज की बुवाई की जाती ह ै। 

प्रजाषतयााँ :- गेंद ेकी प्रजाषत दो प्रकार की होती ह ै। 

1.फ्रें च प्रजाषत :- बोलरेो, रेडहडे, गोल्डमजैम, बटर, डस्टीलाल, फ्लेसमंगफायर, फ्लेम, ऑरेंजफ्लेम, सनदक्रस्ट 

आदद प्रमुख हैं । 

2.अफ्रीकन प्रजाषत :- रू्सानारंगी गेंदा, रू्साबसंती गेंदा, गोल्डनकॉयन, स्टारगोल्ड, गोल्डन एज, डयूस स्र्न 

गोल्ड, हपै्र्ीनेस, स्रे्स एज, मूनशॉटस्माइल आदद प्रमुख हैं ।  

र्ौर् तैयार करने का समय :- रू्रे विप गेंदा का उत्र्ादन प्राप्त करने के षलये र्ौर् को षनम्न समय र्र तैयार करना 

चाषहए । 

1.ग्रीष्म ऋत ु:- मई-जून में फूल प्राप्त करने के षलये बीज को फरवरी-माह में नसपरी में बोना चाषहए । 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                9   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

2.शरद ऋत ु:- नवम्बर-ददसम्बर में फूल प्राप्त करने के षलये बीज को अगस्त माह में नसपरी में बोना चाषहए । 

3.बसतं ऋत ु:- अगस्त-षसतम्बर में फूल प्राप्त करने के षलये बीज को मई माह में नसपरी में बोना चाषहए । 

बीज की मात्रा :- एक हकै्टेयर क्षेत्र की र्ौर् तैयार करन ेके षलये 800 ग्राम से 1 दकलो ग्राम बीज की आवश्यकता 

होती ह ै। 

र्ौर् की रोर्ाई :- जब र्ौर् लगभग 30-35 ददन की या 4-5 र्षत्तयों की हो जाय ेतब उसकी रोर्ाई कर दनेी 

चाषहए । र्ौर्ों की रोर्ाई हमेशा शाम के समय करनी चाषहए । रोर्ाई के बाद र्ौर्ों के चारों ओर से षमट्टी को 

हाथ से दबा दनेा चाषहए । रोर्ाई के तुरन्द्त बाद हल्की ससचंाई करना चाषहए । 

रोर्ाई की दरूी :-रोर्ाई की दरूी प्रजाषत के ऊर्र षनभपर करती ह ै। सामान्द्यतः गेंदा के र्ौर्े से र्ौर्े की दरूी 30-

35 स.ेमी. मीटर और लाइन से लाइन की दरूी 45 स.ेमी. मीटर रखते हैं । 

खाद एव ंउवपरक :- गेंदा का अच्छा उत्र्ादन प्राप्त करन ेके षलये खेत की जुताई स े10 से 15 ददन र्हले 150 स े

200 कुन्द्तल अच्छी सड़ी गोबर की खाद को खेत में डाल दनेा चाषहए और 160 दकलोग्राम नाइरोजन, 80 

दकलोग्राम फॉस्फोरस, 80 दकलोग्राम र्ोटाश की आवश्यकता होती ह ै। नाइरोजन की आर्ी तथा फॉस्फोरस व 

र्ोटाश की रू्री मात्रा रोर्ाई के र्हले आषखरी जुताई के समय भूषम में षमला दनेी चाषहए शेि बची नाइरोजन की 

मात्रा लगभग एक मषहने के बाद खड़ी फसल में षछड़काव कर दी जाती ह ै। 

ससचंाई :- खेत में नमी को ध्यान में रखते हुये ससंचाई करनी चाषहए । गमी के ददनों में 6-7 ददन के अंतराल में 

तथा सर्दपयों में 10-15 ददन के अंतराल र्र ससंचाई करनी चाषहए । 

खरर्तवार षनयतं्रण :- गेंदा की फसल को खरर्तवार से मुक्त रखने के षलये समय-समय र्र हैंड हो और खुरर्ी की 

सहायता से खरर्तवार षनयतं्रण करना चाषहए । 

शीिपकतपन :- गेंदा की फसल में यह बहुत महत्वरू्णप कायप होता ह ै। जब गेंद ेकी फसल लगभग 45 ददन की हो 

जाए तो र्ौर्े की शीिप कषलका को 2-3 से.मी. मीटर काटकर षनकाल दनेा चाषहए षजसस े दक र्ौर्े में अषर्क 

कषलयों का षवकास हो सके और इससे गेंदा की अषर्क फूल प्राप्त होते हैं । 

फूलों की तड़ुाई :- फूलों की तुड़ाई अच्छी तरह से षखलने के बाद करना चाषहए । फूल तोड़ने का सबसे अच्छा वक्त 

सुबह या शाम का होता ह ै । फूलों को तोड़ने स े र्हले खेत में हल्की ससंचाई करनी चाषहए षजससे फूलों का 

ताजार्न बना रह।े फूलों को तोड़ने के षलए अंगूठे एवं उंगली का प्रयोग इस प्रकार करना चाषहए, दक र्ौर्ों को 

क्षषत न र्हुचंे। 

उर्ज :- अफ्रीकन गेंदा से 18-20 टन तथा फ्रें च गेंदा से 10-12 टन प्रषत हकै्टेयर उर्ज प्राप्त की जा सकती ह ै। 

प्रमखु रोग एव ंकीट षनयतं्रण :- 

प्रमखु रोग :- 

1.आरप र्तन :- यह रोग मुख्य रूर् से नसपरी में लगता ह ै। इस रोग से प्रभाषवत नसपरी में बीज का अंकुरण कम 

होता ह ैऔर र्ौर्े के तने गलने लगते हैं । अषर्क गमप तथा नमी युक्त भूषम में यह रोग तेजी स ेफैलता ह ै। 
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षनयतं्रण :- 

1. इसके षनयंत्रण के षलए बवुाई से र्हल ेबीज को कैप्टान नामक दवा स े3 ग्राम प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से 

उर्चाररत करना चाषहए । 

2.रोग ग्रस्त र्ौर्ों को नसपरी से उखाड़ कर फेंक दनेा चाषहए । 

3. र्ाउड्री षमल्य ू:- यह एक कवक जषनत रोग ह ै। इस रोग स ेग्रस्त र्ौर्े की र्षत्तयां सफेद रंग की ददखाई दतेी 

ह ैऔर बाद में र्षत्तयों र्र छोटे-छोटे र्जबे ददखाई दतेे हैं तथा बाद में रू्रा र्ौर्ा सफेद र्ाउडर से ढक जाता ह ै। 

षनयतं्रण : 

1. इसके षनयंत्रण के षलए सल्फेक्स नामक दवा को 3 ग्राम प्रषत लीटर र्ानी में घोल बनाकर षछड़काव दकया 

जाता ह ै। 

2. रोग ग्रस्त र्ौर्े को खेत स ेउखाड़ कर षमट्टी में दबा दनेा चाषहए । 

प्रमखु कीट :- 

1.रेड स्र्ाइडरमाइट :- यह गेंदा का बहुत ही हाषनकारक कीट ह ै। इस कीट का प्रकोर् फूल आने के समय अषर्क 

होता ह ै। यह कीट गेंदा की र्षत्तयों एव तने के कोमल भाग से रस चूसता ह ै। 

षनयतं्रण :- 

1. इसके षनयंत्रण के षलए 0.2 प्रषतशत मैलाषथयान नामक दवा का घोल बनाकर षछड़काव करें । 

2. स्लग :-यह कीट गेंदा की र्षत्तयों को खाकर नुकसान र्हुचंाता ह ै। 

षनयतं्रण :- 

1. इसके षनयंत्रण के षलये 15 प्रषतशत मे टेल्डीहाइड नामक कीटनाशी र्ूल का प्रयोग करना चाषहए । 
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ग्रीष्मकालीन ऋतु में र्शओुं का वजै्ञाषनक षवषर् से प्रबरं्न 

र्कंज कुमार गपु्ता एव ंनदीम खान 

आई आई ए एस टी, इंटीग्रल यषूनवर्सपटी, लखनऊ, उत्तर प्रदेश, 226026  
 

 

 राष्ट्रषर्ता महात्मा गााँर्ी के कथनानुसार, उन्द्होन ेये कहा था दक- “गाय बचेगी तो मनुष्य बचेगा, गाय नष्ट 

होगी तो उसके साथ हमारी सभ्यता और असहसंा प्रर्ान संस्कृषत भी नष्ट हो जाएगी और र्ीछे रह जाएाँग ेभूखे-नंग ेहड्डी के 

ढााँचे वाल ेमनुष्य” भारत दगु्र् उत्त्र्ादन में षर्छल ेदो दशक से भी ज्यादा समय से षवश्व में प्रथम उत्तर्ादक राष्ट्र बना हुआ है, 

विप 2019-20 के दौरान कुल दगु्र् उत्र्ादन 198.40 षम. टन एवं 406 ग्राम/प्रषतददन/व्यषक्त दरू् की उर्लजर्ता ह ै। एक 

आंकड़ों के अनुसार दरू् के उत्र्ादन का मूल्य गेह ंऔर र्ान (खाद्यान्न) के कुल उत्र्ादन मलू्य से अषर्क ह ै।  भारत षर्छल े

छह विों के दौरान दगु्र् उत्र्ादन औसतन 6.3 प्रषतशत प्रषत विप की दर से बढा ह ैजबदक षवश्व दगु्र् उत्र्ादन 1.5 प्रषतशत 

प्रषत विप की दर से बढ रहा ह ै। भारत में षवश्व के षवषभन्न दशेों की तलुना में सबसे ज्यादा दरू् देने वाली र्शुओं की संख्या ह ै

। लेदकन, उत्र्ादकता की दषृष्टकोण से षवदेशों की तुलना में बहुत ही कम ह ैदफर भी हमारे दशे में दरू् की र्ूती इन्द्ही र्शओुं 

से र्ूरी होती ह ैऔर ये दगु्र् उत्त्र्ादन में भारत को प्रथम स्थान र्र काषबज रखी ह ै। र्शुओं के आंकड़ो की बात की जाये तो 

नेशनल जयूरो ऑफ़ एषनमल जेनेरटक ररसोसेज, करनाल, हररयाणा’ के अनुसार भारत में स्वदेशी गायों की 50 प्रजाषतयााँ ह,ै 

तथा भैंस की कुल 17 प्रजाषतयााँ ह ै। ‘मत् स् य र्ालन, र्शुर्ालन और डेयरी मंत्रालय के र्शरु्ालन एवं डेयरी षवभाग की 20वीं 

र्शुर्न गणना ररर्ोटप’ (20th लाइवस्टॉक सेन्द्सस ररर्ोटप) के अनुसार, देश में कुल र्शरु्न आबादी 535.78 षमषलयन ह,ै जो 

र्शुर्न गणना-2012 (512.57 षमषलयन) की तलुना में 4.6 प्रषतशत अषर्क ह ै । कुल गोजातीय र्शओुं की संख्या 

(मवेशी, भैंस, षमथनु एवं याक) विप 2019 में 302.79 षमषलयन आंकी गई ह,ै जो षर्छली गणना की तुलना में लगभग 1 

प्रषतशत अषर्क ह ै। इसके अलावा, देश में मवेशी (गायों) की कुल संख् या विप 2019 में 192.49 षमषलयन ह,ै जो षर्छली 

गणना की तलुना में 0.8 प्रषतशत ज् यादा ह ैषजसमें मादा मवेशी (गायों की कुल संख् या) 145.12 षमषलयन आंकी गई ह ैजो 

षर्छली गणना (2012, 19th लाइवस्टॉक सेन्द्सस) की तलुना में 18.0 प्रषतशत अषर्क ह ैजो दक देश में दरू् उत्र्ादन के षलए 

एक अच्छा संकेत ह ै। षवदेशी/संकर नस् ल और स् वदेशी/अवगीय मवेशी की कुल संख् या देश में क्रमश: 50.42 षमषलयन और 

142.11 षमषलयन ह ै। इसी क्रम में, अगर बात करें स् वदेशी/अवगीय मादा मवेशी की कुल संख् या विप 2019 में, तो षर्छली 

गणना की तलुना में 10 प्रषतशत बढ गई ह ै। षवदेशी/संकर नस् ल वाली मवेशी की कुल संख् या विप 2019 में षर्छली गणना 

की तुलना में 26.9 प्रषतशत बढ गई ह ै । र्शरु्ालकों तथा गौशाला फामप इंचाजप को आवास व्यवस्था के साथ साथ सबसे 

महत्वर्ूणप भोजन व्यवस्था इसके अलावा साफ़ व स्वच्छ र्ानी उर्लजर् कराना, हरा चारा उर्लजर् कराना, ल ूलगन े से 

बचाना इत्यादद अषनवायप ह ै। यदद कुछ कमी आयी भी तो अत्यषर्क (असहनीय) गमी के कारण आएगी। ग्रीष्मकालीन ऋतु 

में जब र्यापवरण में ददन का तार्मान 42–48 षडग्री सेषल्सयस (˚C) तथा आरपता 60 प्रषतशत से अत्यषर्क हो जाता ह ैतो 

र्शुओं के र्ाचन प्रणाली के साथ साथ षनजपलीकरण का भी असर ददखने लगता है. षजसके कारण दगु्र् उत्र्ादन प्रभाषवत 

होने लगता ह,ै जो र्शुर्ालकों के षलए एक सचंता का षविय बन जाता ह ै। गमी में दरु्ारू र्शुओं र्र यदद र्यापप्त ध्यान न 

ददया जाये तो र्शु के चारा खाने की मात्रा में 10 से लेकर 30 प्रषतशत एवं दरू् उत्र्ादन छमता में 10-25 प्रषतशत तक की 

कमी र्ायी जाती ह ै। दरू् वसा प्रषतशत र्र प्रभाव र्ड़ता ह ै। प्रजनन छमता में कमी होने के साथ साथ प्रषतरक्षा प्रणाली में 
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भी कमी आ सकती ह ै । बीसवीं सदी के अषन्द्तम दशक से लेकर 

इक्कीसवीं सदी के तीसरे दशक के शुरुआती विों में भी ग्लोबल 

वार्मांग का प्रभाव न षसफप  दषुनया के मानव जाषत र्र र्ड़ रहा ह ै

बषल्क र्श-ुर्क्षी, जीव-जंतु, जंगल, तालाब एवं चारागाह इत्यादद 

र्र र्ड़ रहा ह ै। 

 

ग्रीष्मकालीन ऋत ुमें र्शओुं की शाररररक दक्रयाओं र्र प्रभाव:  

 शुष्क र्श ुहो या दरु्ारू र्श ुहो उनमें अर्न ेशरीर के तार्मान को गमी में भी सामान्द्य बनाये रखने के षलए र्शओुं 

की शारीररक दक्रयाओं में कुछ बदलाव देखन ेको षमलते हैं ।  

 गमी के मौसम में र्शओुं की श्वसन गषत बढ जाती है, र्श ुहांर्ने लगत ेहैं, मुंह से लार षगरन ेलगती ह ै । मध्य 

फरवरी और उसके अंत से ही मौसम में र्ररवतपन प्रायः बदलता हुआ ददखाई दनेे लगता ह ैजैसे जैसे समय बढता 

जाता ह ैवैसे वैसे र्शओुं को गमी महसूस होने लगता ह ै।    

 र्शुओं के शरीर में बाइकाबोनेट आयनों की कमी और रक्त के र्ी.एच. में वृषद्ध हो जाती ह ैयह र्ररवतपन षसफप  और 

षसफप  गमी के बढन ेकी वजह से र्शुओं के शरीर में यह असर ददखाई देने लगता ह ै।  

 र्शुओं के रूमेन में भोज्य र्दाथों के षखसकने की गषत कम हो जाती है, षजससे र्ाच्य र्दाथों के आग ेबढऩ ेकी दर 

में कमी हो जाती ह ै।  

 त्वचा की ऊर्री सतह का रक्त प्रभाव बढ जाता ह,ै षजसके कारण आतंररक ऊतकों का रक्त प्रभाव कम हो जाता    

ह ै।  

 ड्राई मैटर इंटेक 50 प्रषतशत तक कम हो जाता ह,ै षजसके कारण दगु्र् उत्र्ादन में कमी आ जाती ह ै।   

 

ग्रीष्मकालीन ऋत ुमें इन महत्त्वर्णूप बातों का रख ेषवशिे ध्यान:  

1. र्शओुं को ददन के समय सीर्ी र्ूर् से बचाएं । 

2. फामप के चारों तरफ छायादार वृक्ष लगायें ।  

3. र्शओुं के र्ास र्ीन ेका र्ानी हमेशा रखें ।  

4. र्शओुं को हरा चारा एवं रसीला चारा षखलाए ं।  

5. यदद र्शुओं में असमान्द्य लक्षण नजर आत ेहैं तो नजदीकी र्शुषचदकत्सक से संर्कप  करें ।  

6. यदद संभव हो तो डेयरी शेड में ददन के समय कूलर, र्ंखे आदद का इस्तेमाल करें ।  

7. र्शओुं को संतुषलत आहार दें ।  

8. अषर्क गमी की षस्थषत में र्शुओं के शरीर र्र र्ानी का षछड़काव करें ।  
  

र्शओुं को ददन के समय सीर्ी र्रू् स ेबचाएं:  

गमी के ददनों में सूयप की दकरणें बहुत जल्दी ददखाई दने ेलग  जाता ह ैऔर तार्मान भी बदलन ेलगता ह ैषजससे र्शओुं की 

श्वसन दक्रया में समस्यायें होन ेलगती ह ैअतः र्शुओं को टहलने के षलए केवल सुबह / शाम का समय अनुकूल माना जाता ह ै

। इस समय र्शुओं को श्वास लनेे में कोई करठनाई महसूस नही होती.अगर र्शुओं को दोर्हर के समय में खुले में छोड़ ददया 

जाये तो र्शुओं के शरीर में र्ानी की कमी हो जाएगी और उनके शारीर का तार्मान सामान्द्य दर से कई गनुा बढ जायेगा 

और र्शओुं में बीमार होने की सम्भावना बढ जाती ह ै। 
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फामप के चारों तरफ छायादार वकृ्ष लगायें:  

ग्रीष्मकालीन समय में र्शओुं के आवास और डेरी फामप के आस-र्ास छायादार वृक्ष लगे होने चाषहए षजससे तेज ठंडी व गमप 

हवाओं से र्शओुं का बचाव हो सके एवं गमी में शीतल हवा भी षमल सके । गमी के ददनों छायादार वृक्षों का सबसे बड़ा 

लाभ ये होता ह ैदक र्शुओं के शरीर में तार्/ ऊजाप का संतलुन बना रहता ह ै।   

र्शओुं के र्ास र्ीन ेका र्ानी हमशेा रखें: 

गर्मपयों में षवशेि रूर् से र्शुओं के षलए सदैव स्वच्छ र्ानी का प्रबंर् रखना चाषहए तादक र्शओुं को आवश्यकतानुसार र्ानी 

प्राप्त होता रह।े र्शओुं को र्ानी की आवश्यकता उनकी उम्र, चारे की मात्रा एवं गुणवत्ता तथा दगु्र् उत्र्ादन र्र भी षनभपर 

करता ह ैतथा इस र्र वातावरण का भी प्रभाव र्ड़ता ह ै। यदद बात करें गाय-भैंस की र्ानी की आवश्यकता को लेकर गाय-

भैंस को औसत र्ोिण र्र लगभग 27-28 ली. र्ानी की आवश्यकता जीवन षनवापह हतेु अषनवायप तथा प्रषत दक.ग्रा दगु्र् 

उत्र्ादन के षलए लगभग 3.0 ली. र्ानी की आवश्यकता होती ह ै। इसके अषतररक्त र्शुशाला की सफाई एवं बतपनों आदद की 

र्ुलाई के षलए प्रषत र्श ुलगभग 45-70 ली. र्ानी की आवश्यकता होती ह ै। इस प्रकार कुल षमलाकर एक र्श ुर्र प्रषतददन 

लगभग 110 ली. र्ानी की आवश्यकता र्ड़ती ह ै।  
 

र्शओुं को हरा चारा षखलाएं: 

गर्मपयों में षवशेि रूर् से र्शओुं के षलए सदैव हरे एवं रसीले चारे का प्रबंर् रखना चाषहए । हरे चारे में अषर्क मात्रा में नमी 

(लगभग 70-80 प्रषतशत) र्ायी जाती ह ैइसके अषतररक्त हरे एवं रसील ेचारे र्शुओं के शरीर के तार्मान को सामन्द्य बनाये 

रखते ह ै। हरे चारे से षवटाषमन्द्स तथा खषनज तत्त्वों के अलावा प्रोटीन व काबोहाइडे्रट्स प्राप्त होत ेह ै। गमी के ददनों में जहां 

तक संभव हो सके र्शुओं को हरा चारा षखलाना चाषहए । हरे चारे की कमी को र्ूरा करने के षलए सदी में आवश्यकता से 

अषर्क हरेचारों से बनाया गया “साइलेज” भी र्शओुं को षखलाना चाषहए । र्शुओं को गर्मपयों में हमेशा ठंडे समय में ही 

चारा षखलाएं जैसे सुबह-शाम या रात में ।  
 

र्शओुं में असमान्द्य लक्षण: 

अत्त्यषर्क गमी बढ जाने के कारण र्शओुं में उर्ार्चयी समस्याएं या मेटाबोषलक प्रोजलम्स र्ाचन प्रणाली के साथ साथ 

षनजपलीकरण का भी असर उत्त्र्न्न होने लगती ह ैषजसकी वजह से र्शु षवशेि रूर् से दरु्ारू र्शु चारा-दाना त्याग देता ह ै

और दगु्र् उत्र्ादन में बहुत तेजी से षगरावट देखन ेको षमलता ह ैयदद समय समय रहते इसका समार्ान न दकया जाये तो 

र्शुर्ालक को अत्यषर्क नुकसान उठाना र्ड़ सकता ह ै।  ग्रीष्मकालीन ऋत ुमें जब र्यापवरण में ददन का तार्मान 42–48 

षडग्री सेषल्सयस (˚C) तथा आरपता 60 प्रषतशत से अत्यषर्क हो जाता ह ै तो र्शओुं के र्ाचन प्रणाली के साथ साथ 

षनजपलीकरण का भी असर ददखने लगता है. षजसके कारण दगु्र् उत्र्ादन प्रभाषवत होन ेलगता ह ै। 
 

डेयरी शडे में ददन के समय कूलर, र्खं ेआदद का इस्तमेाल: 

भारतीय स्वदशेी नश्ल के र्शओुं में गमी सहन करन ेकी छमता अत्यषर्क होती ह ैलेदकन शंकर नश्ल के र्शु हो या षवदेशी नश्ल 

के र्श ुहो उनमें गमी सहन करने की छमता बहुत ही कम र्ाई जाती ह ैइसीषलए र्शशुाला के अंदर हवा के आन ेतथा उसके 

जाने का प्रबंर् होना चाषहए । दीवार में षखड़दकयां आमने-सामने होनी चाषहए । र्शघुर के अंदर र्ंखा तथा अंदर की हवा 

बाहर षनकालन ेवाला र्ंखा अथापत एग्जास्ट फैन लगाना आवश्यक ह ै। 
 

सतंषुलत आहार: 

र्ोिक- तत्त्वों को इस अनरु्ात और मात्रा में उर्लजर् कराना ह ै दक र्श ुको 24 घंटे तक आवश्यक शषक्त प्रदान कर सके 

संतुषलत आहार कहलाता ह ै। संतुषलत आहार में र्शुओं की समस्त आवश्यकताओं की र्ूर्तप करने एवं उसे स्वस्थ रखन ेके 

षलए सभी आवश्यक र्ोिक-तत्त्व ठीक मात्रा एवं उषचत अनुर्ात में उर्लजर् रहत ेह ै। र्शओुं का भोजन ऐसा होना चाषहए 

षजसमें प्रोटीन, वसा, काबोहाइडे्रट्स षवटाषमन्द्स तथा खषनज तत्त्वों की उषचत मात्रा में उर्षस्थत हो । दकसी एक र्ोिक-तत्व 
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की अषर्कता होन ेसे भोजन अर्ाच्य हो सकता ह ैऔर र्श ुको रोगी बना सकता ह ैइसीषलये गमी के ददनों में र्शुओं को 

संतुषलत आहार देना ज्यादा लाभदायक माना जाता ह ै । र्शओुं का ऐसा दाना नहीं देना चाषहए जो अषर्क ऊजाप उत्र्न्न 

करता हो जैसे चना, षबनोल ेकी खली आदद । इसके स्थान र्र मके्क का चूरा, गेह ंकी चोकर, सरसों की खली आदद द े। ऐसे 

खाने से र्शओुं के अंदर अषर्क गमी उत्र्न्न नहीं होगी और र्श ुज्यादा चारा खा सकें ग े। 
 

र्शओुं के शरीर र्र र्ानी का षछड़काव (र्शओुं को नहलाना): 

गमी के मौसम में र्शओुं को सुबह-शाम नहलाना चाषहए । दरु्ारू र्शुओं के षलए अगर र्ानी की उषचत व्यवस्था सम्भव हो 

तो ददन में एक बार जरूर नहलाये । नहीं तो कम से कम 2-3 ददन में एक बार अवश्य नहालये इसके अलावा र्शुओं के 

शरीर र्र खुरैरा (ग्रूसमंग) जरूर करें । 
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ज्वार: खरीफ चारे की उत्तम फसल 

दीर्क कुमार 

र्शुर्ालन एवं दगु्र् षवज्ञान षवभाग, चन्द्रशेखर आजाद कृषि एवं प्रौर्ोषगकी षवश्वषवर्ालय, कानर्ुर 

  
 खरीफ के चारों में ज्वार की फसल सबसे अषर्क महत्त्वर्ूणप ह ै । यह रेतीली षमट्टी को छोड़कर 

लगभग सभी प्रकार की षमरट्टयों में उगाई जा सकती ह ै। ज्वार की दकस्मों में एक कटाई से लेकर चार 

कटाइयां दनेे की क्षमता ह ै। एक कटाई वाली दकस्में दलहनी चारे की फसलों के साथ षमलाकर भी लगाई 

जा सकती ह ै। ज्वार के चारे में र्ुररन नामक षविैले र्दाथप की मात्रा षवशेिकर गमी के मौसम में अषर्क 

हो जाती ह ै। इस तरह का चारा र्शुओं के षलए घातक होता ह ै। इसषलए गमी के मौसम में उगाई गई 

ज्वार में र्ानी की कमी नहीं होनी चाषहए । र्शुओं के षलए इसका चारा र्यापप्त रूर् से र्ौषष्टक होता ह ै। 

ज्वार का हरा चारा, कड़वी तथा साइलेज तीनों ही र्शुओं के षलए उर्योगी और शषक्तवर्पक हैं । 

भूषम व खते की तयैारी 

ज्वार की खेती वैसे तो सभी प्रकार की षमट्टी में की जा सकती ह ैर्रन्द्तु दोमट, बलुई दोमट, षजसमें जल 

षनकास का अच्छा प्रबन्द्र् हो, सवोत्तम मानी गई ह ै । ज्वार के षलए खेत की षमट्टी को भुरभुरी बनाना 

आवश्यक ह ै। ससंषचत इलाकों में खाली खेत में दो बार गहरी जुताई करके र्ानी लगाने के बाद बत्तर आने 

र्र दो जुताइयां (एक दसूरे के आर र्ार) करके सुहागा लगाएं। गमी के मौसम में की जाने वाली षबजाई 

के षलए हो सके तो र्लेवा गहरा करें । 

बीजाई का समय 

ससंषचत इलाकों में ज्वार की गमी की फसल 20 माचप से 10 अप्रैल तक व खरीफ की फसल 25 जून से 10 

जुलाई तक बुआई कर देनी चाषहए । षजन के्षत्रों में ससंचाई उर्लजर् नहीं ह ै वहां बरसात की फसल 

मानूसन में र्हला मौका षमलते ही बुआई कर दनेी चाषहए । अनेक कटाई वाली दकस्मों/संकर दकस्मों की 

षबजाई अप्रैल के र्हले र्खवाड़ ेमें करनी चाषहए । यदद ससंचाई व खेत उर्लजर् न हो तो षबजाई मई के 

र्हले सप्ताह तक की जा सकती ह ै। 

बीज की मात्रा व षबजाई का तरीका 

यदद खेत भली प्रकार तैयार हो तो बुआई सीडषड्रल या हल से 2.5 से 4 सैं.मी. गहराई र्र एवं 25-30 

से.मी. की दरूी र्र लाइनों में करें । ज्वार की बीज दर प्रायः बीज के आकार र्र षनभपर करती ह ै। मोटे 

बीज की एक कटाई वाली दकस्में जैसे एच.सी. 136, एच.सी. 171, एच.सी. 308 इत्यादद में बीज की 

मात्रा 20 से 24 दकलोग्राम प्रषत एकड़ के षहसाब से षबजाई करें । यदद खेत की तैयारी अच्छी प्रकार न हो 

सके तो षछटकाव षवषर् से बुआई की जा सकती ह ैषजसके षलए बीज की मात्रा में 15-20 प्रषतशत वृषद्ध 

आवश्यक ह ै। एक कटाई वाली ज्वार की दकस्म को लोषबया के साथ 2 : 1 अनुर्ात (2 लाईन ज्वार तथा 
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एक लाईन लोषबया) में बीजें तो चारे की गुणवत्ता और स्वाददष्टता दोनों ही बढ जाते हैं । अषर्क कटाई 

वाली दकस्में/संकर दकस्मों के षलए 10-12 दकलोग्राम बीज प्रषत एकड़ के षहसाब से डालें। 

खाद 

ससंषचत या अषर्क विाप वाले इलाकों में इस फसल के षलए 32 दकलोग्राम नाइरोजन व 12 दकलोग्राम 

फास्फोरस प्रषत एकड़ की आवश्यकता होती ह ै। सही तौर र्र 70 दकलोग्राम यूररया और 75 दकलोग्राम 

एस एस र्ी एक एकड़ में डालना र्यापप्त रहता ह ै। यूररया की आर्ी मात्रा (35 दकलोग्राम) और एस एस 

र्ी की र्ूरी मात्रा (75 दकलोग्राम) षबजाई से र्हले डालें तथा यूररया की बची हुई आर्ी मात्रा षबजाई के 

30-35 ददनों बाद खड़ी फसल में डालें। कम विाप वाले व बारानी इलाकों में षबजाई का समय 20 

दकलोग्राम नाइरोजन (45 दकलोग्राम यूररया) प्रषत एकड़ षबजाई से र्हले डालें। अषर्क कटाई दनेे वाली 

दकस्मों में 20 दकलो नाइरोजन व 12 दकलो फास्फोरस प्रषत एकड़ षबजाई से र्हले व 12 दकलो 

नाइरोजन प्रषत एकड़ हर कटाई के बाद ससंचाई उर्रान्द्त डालने से फसल तेजी से बढती ह ैऔर अषर्क 

र्ैदावार षमलती ह ै। 

ससचंाई 

विाप ऋतु में बोई गई फसल में आमतौर र्र ससंचाई की आवश्यकता नहीं होती । यदद बरसात का 

अन्द्तराल बढ जाए तो आवश्यकता के अनुसार ससंचाई करें । अषर्क बरसात के कारण र्ानी इकट्ठा नहीं 

होने देना चाषहए । माचप व अप्रैल में बोई गई फसल में र्हली ससंचाई षबजाई के 15-20 ददन बाद तथा 

आगे की ससंचाई 10-15 ददन के अन्द्तर र्र करें । मई-जून में बोई गई फसल में 10-15 ददन के बाद 

र्हली ससंचाई करें तथा बाद में आवश्यकतानुसार करें । अषर्क कटाई वाली दकस्मों में हर कटाई के बाद 

ससंचाई अवश्य करें । इससे फुटाव जल्दी व अच्छा होगा । 

खरर्तवार षनयन्द्त्रण 

ज्वार में खरर्तवार की समस्या षवशेितौर र्र विापकालीन फसल में अषर्क र्ायी जाती ह ै। सामान्द्यतः 

गर्मपयों में बोईगई फसल में एक गुड़ाई र्हली ससंचाई के बाद बत्तर आने र्र करें दसूरी गुड़ाई बरसात में 

जब खरर्तवारों का प्रकोर् ज्यादा बढ जाए तब करें । इससे खरर्तवार षनयन्द्त्रण में रहते हैं और जमीन 

में नमी भी बनी रहती ह ै। खरीफ में बोई गई फसल में खरर्तवार काफी ज्यादा संख्या में र्ाए जाते हैं । 

इसके षलए एक षनराई गुड़ाई षबजाई के 20-25 ददन बाद करें या र्ांच दकलोग्राम एराजीन (सदक्रय 

अवयव) 625 लीटर र्ानी में घोलकर प्रषत हके्टेयर की दर से षबजाई के तुरन्द्त बाद या षबजाई के 24 घंटे 

के अन्द्दर षछड़काव करें । 

फसल सुरक्षा  

अषर्क षवलम्ब से अथवा समय र्ूवप बोई गई फसल में कीड़ों व बीमाररयों का प्रकोर् अषर्क होता ह ै। 

ज्वार की फसल को गोभ छेदक मक्खी शुरू-शुरू में तथा तना छेदक कीड़ा र्ूरे वृषद्ध काल में व छोटी 

मक्खी षसटे्ट षनकलने की अवस्था में नुकसान र्हुचंाती ह ै। गोभ छेदक मक्खी फसल को माचप-अप्रैल और 
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जुलाई-षसतम्बर में नुकसान र्हुचंाती ह ै। इसषलए इससे बचने के षलए फसल को मध्य मई से जून तक 

बुआई करें । गोभ छेदक मक्खी व तना छेदक की रोकथाम के षलए काबेररल 1 दक.ग्रा. को 500 लीटर 

र्ानी में घोलकर प्रषत ह0े के षहसाब से षछड़काव करें । अगर आवश्यक हो तो दसूरा षछड़काव इसके 10-

12 ददन बाद करें । इसका चारा र्शुओं को षछड़काव के 21 ददन तक न षखलाएं। 

चारे की ज्वार र्र आमतौर र्र एन्द्राक्नोस, र्त्ती का झुलसा एवं लाल र्जबेू इत्यादद की बीमाररयां लगती 

हैं जो इसकी गुणवत्ता एवं हरे चारे को कम करती ह ै । ऐसी प्रषतरोर्क दकस्में जैसे एच.सी. 308, 

एच.सी. 171 और एच.सी. 260 का प्रयोग करें षजनमें यह रोग नहीं आते क्योंदक चारे की ज्वार में 

दकसी भी प्रकार के रसायन के षछड़काव को बढावा नहीं ददया जाता ह ै। भूषम में उर्षस्थत इन रोगों के 

तत्त्वों की रोकथाम के षलए बीज को षबनोषमल अथवा सेरेसन वैट (2-3 ग्राम प्रषत दकलोग्राम) बीज के 

षहसाब से बीज उर्चार करें । 

कटाई और एच.सी.एन. का प्रबन्द्र् 

चारे की अषर्क र्ैदावार व गुणवत्ता के षलए कटाई 50 प्रषतशत षसटे्ट षनकलने के र्श्चात् करें । 

एच.सी.एन. (र्ुररन) ज्वार में एक जहरीला तत्त्व प्रदान करता ह ैअगर इसकी मात्रा 200 र्ी.र्ी. एम. से 

अषर्क हो तो यह र्शुओं के षलए हाषनकारक हो सकता ह ै। 35-40 ददन की फसल में एचसी.ए 

न. की मात्रा अषर्क होती ह ै। लेदकन 40 ददन के बाद इसकी मात्रा घटने लगती ह ै। अतः ज्वार के चारे 

को 40 ददन से र्हले नहीं काटना चाषहए । अगर कटाई 40 ददन में करनी अत्यन्द्त आवश्यक हो तो कटे 

हुए चारे को र्शुओं को षखलाने से र्हले 2-3 घंटे तक खुली हवा में छोड़ दें तादक एच.सी.एन. की मात्रा 

कुछ कम हो सके । 

अषर्क कटाई वाली दकस्मों में हरे चारे की अषर्क र्ैदावार के षलए र्हली कटाई षबजाई के 50 से 55 

ददनों के र्श्चात् एवं शेि सभी कटाइयां 35-40 ददनों के अन्द्तराल र्र करें । अगर र्हली कटाई दरे से की 

जाए तो सूखे चारे में वृषद्ध होती ह ैर्रन्द्तु हरे चारे की र्ैदावार व गुणवत्ता कम हो जाती ह ै। अच्छे फुटाव 

के षलए फसल को भूषम से 8-10 से. मी. की ऊाँ चाई र्र से काटें। 

बीज का बनाना 

दाने वाली फसल के षलए षबजाई 10 जुलाई तक करें । इस समय बोई गई फसल से दाने की र्ैदावार 

सबसे ज्यादा षमलती ह ै। जल्दी बोई गई फसल में षमज कीड़ ेका आक्रमण इतना अषर्क होता ह ैदक दाने 

का रस चूसने से र्ैदावार काफी घट जाती ह ै। मोटे दाने वाली दकस्म के षलए बीज की मात्रा 20-25 

दकलोग्राम तथा छोटे दाने वाली दकस्म के 16-20 दकलोग्राम बीज प्रषत हकै्टर र्यापप्त ह ै। इसकी षबजाई 

लाइनों में 45 सैं.मी. की दरूी र्र करें । इसके षलए 40 दकलोग्राम शुद्ध नाइरोजन तथा 30 दकलोग्राम 

शुद्ध फास्फोरस षबजाई से र्हले तथा इतनी ही शुद्ध नाइरोजन की मात्रा षबजाई के 40 ददन बाद खड़ी 

फसल में डालें। षनराई गोड़ाई कसौले से या खरर्तवारनाशक दवाइयों िारा उसी षवषर् से करें जैसे दक 

खरीफ में ज्वार की चारे वाली फसल में करते हैं । ससंचाई आवश्यकता के अनुसार करें । फूल आने र्र 
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ससंचाई करना बहुत आवश्यक ह ै। कई दकस्में र्कने तक हरी रहती हैं । इसषलए कटाई के षलए र्त्ते सूखने 

का इन्द्तजार न करें । जब दाना दबाने से सख्त महसूस होता ह ैउस समय फसल काट लें। अषर्क कटाई 

वाली दकस्म एस.एस.जी. 59-3 से बीज बनाना ह ैतो षबजाई मध्य जुलाई में करें और इससे चारे के षलए 

कोई कटाई न लें। यह फसल अकू्तबर अन्द्त या नवम्बर के शुरू में र्ककर तैयार हो जाएगी। र्रन्द्तु इससे 

बीज की र्ैदावार षसफप  2.0-2.5 क्वंटल प्रषत ह0े ही षमल र्ायेगी। बीज की अषर्क र्ैदावार लेने के षलए 

इसकी षबजाई मध्य माचप-अप्रैल में करें और 3-4 कटाइयां लेने के र्श्चात् इसको सर्दपयों में रटून छोड़ दें। 

रटून फसल सदी में बढकर रुक जाती ह ैइसषलए इनके लाइनों के बीच जई की षबजाई करें और खाद और 

र्ानी जई के षहसाब से  लगायें। फरवरी के र्हले सप्ताह में इस चारे के षलए काटने के बाद लाइनों के 

बीच में कसौले से नलाई करें या हल चलाकर तैयार करें । अब सुडान घास को बीज बनने के षलए छोड़ 

दें। ससंचाई 15-20 ददन के अन्द्तर र्र करें । इस मौसम में बीमारी व कीड़ों का आक्रमण बहुत ही कम 

होता ह ै। रटून वाली फसल में बीज की र्ैदावार खरीफ की बजाए 2.0-2.5 गुणा (5.6 दक./ह.ै) ज्यादा 

षमलेगी। यह कटाई के षलए अप्रैल अन्द्त से मध्य मई तक तैयार हो जाती ह ै। रटून वाली फसल का बीज 

ज्यादा शुद्ध और स्वस्थ होता ह ै।  

चारे की षवषभन्न दकस्में/सकंर दकस्में 

 

दकस्म/सकंर दकस्म अवषर्   र्दैावार (दक./ह.ै) 

  

दाना चारा 
CSH1 90-100 3000-3500 7500 

CSH2 115-120 3000-3500 - 

CSH3 150-170 3500-3800 - 

CSH4 110-105 3500-3800 - 

CSH5 100-120 3800-4000 9300 

CSH6 95-100 3376 8100 

CSH9 105-110 4000-4200 9800 

CSV 1 95-100 3000-5000 - 

CSV 2 105-110 3000-3500 - 

CSV 3 105-110 3500-4000 - 

CSV 4 105-110 3000-3500 - 

CSV 5 110-120 3000-3500 - 

CSV 6 115-120 3200-3500 - 

CSV 9 110-115 3000-3500 8940 

CSV 10 110-115 3000-3500 9010 

CSV 11 110-115 3250 9600 
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केंचआु खाद: मदृा स्वास््य के षलए वरदान  

डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० षववेक प्रतार् ससंह, डॉ० राहुल कुमार ससंह, श्री अवनीश कुमार ससहं, डॉ० 

अजीत कुमार श्रीवास्तव, श्रीमती श्वेता ससंह तथा यश कुमार ससंह  

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान कें र, चौकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखरु्र  

  

मनुष्य के षलए केंचुए का महत्व सवपप्रथम सन 1881 में षवश्व षवख्यात जीव वैज्ञाषनक चाल्सप डार्वपन ने 

अर्ने 40 विों के अध्ययन के बाद बताया ।  भूषम में र्ाए जाने वाल ेकेंचुए खेत में र्ड़ ेहुए रे्ड़-र्ौर्ों के अवशेिों 

एवं काबपषनक र्दाथों को खाकर छोटी-छोटी गोषलयों के रूर् में र्ररवर्तपत कर दतेे हैं जो र्ौर्ों के षलए दशेी खाद 

का काम करती ह ै । इस प्रकार केंचुआ खाद खेती के षलए बहुत फायदमंेद ह ै । केंचुओं िारा भूषम की उवपरता, 

उत्र्ादकता, और भूषम के भौषतक, आसेषनक व जैषवक गुणों को लम्ब ेसमय तक अनुकूल बनाये रखने में मदद 

षमलती ह ै। 

केंचुए भोजन के रूर् में ग्रहण की गयी काबपषनक र्दाथों की कुल मात्रा का 5- 10% भाग शरीर की 

कोषशकाओं िारा अवशोषित करत ेहैं और शेि मल के रूर् में षवसर्जपत हो जाता ह ै षजस ेवमीकास्ट कहते हैं । 

षनयंषत्रत र्ररषस्थषतयों में केंचुओं को व्यथप काबपषनक र्दाथप षखलाकर रै्दा दकय ेगये वमीकास्ट और केंचुओं के मृत 

अवशेि, अंड,े कोकून, सकू्ष्मजीव आदद के षमश्रण को केंचुआ खाद कहत ेहैं । षनयंषत्रत दशा में कें चुओं िारा केंचआु 

खाद उत्र्न्न करने की षवषर् को वमी कम्र्ोसस्टंग तथा केंचुआ र्ालन की षवषर् को वमीकल्चर कहत ेहैं । 

वमीकम् र्ोस् ट क् या ह ै?  

वमी-कम् र्ोस् ट को वमीकल् चर या केंचुआ र्ालन भी कहते हैं । केंचुओं के मल से तयैार खाद ही वमी 

कम् र्ोस् ट कहलाती ह ै। यह सब प्रकार की फसलों के षलए प्राकृषतक, सम् रू्णप एवं संतुषलत आहार ह ै। एक प्रकार की 

जैषवक खाद ह ैषजसमें केचुए के साथ काबपषनक र्दाथों व गोबर को एक उषचत वातावरण में रख कर खाद के रूर् 

में र्ररवर्तपत दकया जाता ह ैषजसे वमी कम्र्ोस्ट कहते हैं केचुए जैषवक र्दाथों का उर्योग अर्ने भोजन के रूर् में 

करते हैं । इनकी षवषशष्ट र्ाचक प्रदक्रया से र्ररवर्तपत यह जैषवक अवशेि केचुआ खाद (वमी कम्र्ोस्ट) कहलाता ह ै

।  वमीकम्र्ोस्ट में 1.25-2.5% नत्रजन, 0.75-1.6% फोस्फोरस तथा 0.5-1.1% र्ोटाश की मात्रा उर्लजर् 

होती ह ै।  

वमी कम्र्ोस्ट बनान ेहते ुआवश्यक काबपषनक र्दाथप: 

1. कृषि या फसल अवशिे: रु्आल, भूसा, गने्न की खोई, र्षत्तयााँ,  खरर्तवार, फूस, फसलों के डठंल, बायोगैस 

अवशेि, गोबर आदद । 

2. घरेल ूतथा शहरी कूड़ा कचरा: सषजजयों के षछलके, फलों के षछलके तथा अवशेि, सजजी मण्डी का कचरा, 

भोजन का अवशेि आदद । 

3. कृषि उद्योग सम्बन्द्र्ी जयथप र्दाथप: वनस्र्षत तेल शोर् षमल, चीनी षमल, शराब उद्योग, बीज तथा खाद्य 

प्रसंस्करण उद्योग तथा नाररयल उद्योग के अवषशष्ट र्दाथप । 
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वमी कम्र्ोस्ट बनान ेकी सामान्द्य षवषर्:  

(।). 3 m. x 1 m. x 70 cm. (L x W x D) 

(।।). 2 m. x 2 m. x 1 m. (L x W x D) 

(।।।). 3 m. x 2 m. x 1 m. (L x W x D)  

 इस नार् के गड्ढ ेजमीन की सतह स ेऊर्र बनाना चाषहए ।  

 प्रषत वगप मी. क्षेत्रफल हतेु  1000 केचुआ या 1 दकग्रा. केंचुआ या 100 दकग्रा. काबपषनक र्दाथप हतेु 10 

दकग्रा. केंचुआ की आवश्यकता होती ह ै।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

षचत्र 1. वमी षर्ट की भराई की आवश्यक सामग्री एवं षवषर्  

 दशापए षचत्र के अनुसार सबसे नीचे 11 सेमी. ईट की र्रत, 20 सेमी. मोरंग या बालू की दसूरी तह एवं 

15 सेमी. उर्जाऊ षमटटी की तह लगायें l  

 तत्र्श्चात हल्के र्ानी से नम करें l  

 प्रषत वगप मी. क्षेत्र अनुसार 1 दकग्रा. केचुआ, अर्् सड़ी गोबर की खाद प्रयोग करें l  

 साथ ही अर् ्सड़ी र्षत्तयााँ, घास फूस सजजी व फलों के षछलके , भूसा या रु्आल की कुट्टी का प्रयोग भी 

करें l  

 20- 25 ददन तक आवश्यकतानुसार हल्का र्ानी का षछड़काव करते रहें । 60- 70 ददन में कें चुआ खाद 

तैयार हो जाती ह ैl  
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ड्रोन तकनीक का कृषि में प्रयोग  

डा. एल. सी. वमाप, डा. वी. के. ससंह, डा. अंगद प्रसाद, डा. अजीत वत्स 

 वररष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष, वैज्ञाषनक कृषि षवज्ञान केन्द्र, षर्लखी, मऊ   

  

 ड्रोन का उर्योग उत्तर प्रदेि के कृषि षवज्ञान केन्द्रों के शैक्षषणक प्रके्षत्र र्र प्रदशपन के रूर् 

में दकया जा रहा ह ैऔर फसलों र्र कृषि रसायनों और र्ानी में घुलनशील उवपरकों के षछड़काव के षलए 

इसके बहुउद्देशीय उर्योग की काफी संभावना ह ै । कृषि षवज्ञान केन्द्र के वैज्ञाषनक ड्रोन के तकनीकी 

मार्दडंों और सुरक्षा षवशेिताओं की जांच कर रह ेह ै। 

कृषि षवज्ञान केन्द्र, षर्लखी, मऊ के वररष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष डा.एल. सी. वमाप ने ददनांक 29 जनवरी 

2022 को तषमलनाडु की एक कंर्नी के माध्यम से केन्द्र के शैक्षषणक प्रके्षत्र र्र उर् कृषि षनदिेक मऊ, 

षजला कृषि अषर्कारी मऊ एवं षजला गन्ना अषर्कारी मऊ के समक्ष सफल प्रदशपन कराया गया। प्रदशपन 

के दौरान एक ड्रोन ने कृषि प्रके्षत्र के ऊर्र से उड़ान भरी और प्रदशपन के दौरान खड़ी फसल गेहाँ के ऊर्र 

नैनो यूररया का षछड़काव दकया। डा.एल. सी. वमाप ने बताया गया दक एक ड्रोन ऑटो सेंसर के माध्यम से 

एक षनषश्चत ऊंचाई र्र उड़ान भरकर फसलों र्र लगभग 10 लीटर तरल का षछड़काव कर सकता ह ै। 

एक एकड़ प्रके्षत्र र्र षछड़काव करीब 10 षमनट में दकया जा सकता ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ड्रोन षनमापता कंर्नी के प्रषतषनषर्यों ने कहा दक ड्रोन सेंसर के माध्यम से अर्नी उड़ान में र्ेड़ों और अन्द्य 

बार्ाओं से बचता ह ै। ड्रोन के एक उच्च गुणवत्ता वाले नोजल िारा र्ुंर् स्प्रे फसल के हर षहस्से को कवर 

करता ह,ै जो र्ारंर्ररक षछड़काव षवषर्यों की तुलना में अषर्क उर्योगी और दकफायती ह ै। ड्रोन का 

उर्योग केवल हरे के्षत्रों में दकया जा सकता ह ैऔर हवाई अड्डों और सैन्द्य के्षत्रों में इसकी उड़ान षनषिद्ध ह ै

। 

 

कृषि षवज्ञान केन्द्र, मऊ में ड्रोन मशीन का प्रदशपन 
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भारत की कृषि में ड्रोन का प्रयोग 

भारत की अथपव्यवस्था मुख्य रूर् से कृषि र्र षनभपर ह ै। खेती अषर्कांश ग्रामीण र्ररवारों के षलए कृषि 

आय का मुख्य स्रोत बनी हुई ह ैजो इसके षनयापत का एक बड़ा षहस्सा भी ह ै। हालांदक, कृषि के बढते 

महत्व के बावजूद, यह के्षत्र अभी भी तकनीकी प्रगषत में बहुत र्ीछे ह ै। प्रषतकूल मौसम की षस्थषत और 

अषनयंषत्रत कीटों के झुण्डों के कारण फसल की षवफलता इस र्ररदशृ्य में प्रमुख कारक रह ेहैं ।  इसके 

अलावा, भारतीय दकसान अब भी ससंचाई के षलए मानसून की बाररश र्र षनभपर हैं और अन्द्य कृषि 

प्रथाओं के षलए सददयों र्ुराने तरीकों का उर्योग करते हैं । इसषलए, दकसानों के अथक प्रयासों के 

बावजूद कृषि उर्ज की गुणवत्ता और मात्रा से कभी-कभी समझौता दकया जाता ह ै।  

ड्रोन तकनीक िारा फसल की षवफलता का र्हले से र्ता लगाया जा सकता है, और आवश्यक कदम 

उठाए जा सकते हैं । भारत में कृषि के्षत्र को बीमार करने वाली समस्याओं से षनर्टने के षलए र्ारंर्ररक 

खेती के तरीकों और कृषि-ड्रोन जैसे अषभनव समार्ानों का एक संयोजन हो सकता ह ै ।  ड्रोन फसल 

षनगरानी के के्षत्र में प्रमुख सार्न बन सकते हैं । 

ड्रोन और भारतीय कृषि उद्योग 

ड्रोन अनक्रीव्ड हवाई वाहन (यूएवी के रूर् में भी जाना जाता ह)ै हैं, षजनका उर्योग षवषभन्न उद्योगों में 

षनगरानी के षलए दकया जाता ह ै। अब तक वे मुख्य रूर् से खनन और षनमापण, सेना और शौदकयों जैसे 

औद्योषगक के्षत्रों में काम करने वाली कंर्षनयों िारा उर्योग दकए जाते थे।लेदकन अब, ड्रोन प्रौद्योषगकी 

कृषि के षवषभन्न के्षत्रों में भी उर्योग के षलए तेजी से उर्लजर् ह ै। यद्यषर् यह प्रौद्योषगकी अभी भी भारत 

में नई ह,ै लेदकन कई कंर्षनयां कोषशश कर रही हैं तादक यह भारतीय दकसानों के षलए आसानी से 

उर्लजर् हो सके और कृषि उत्र्ादन में दक्षता बढाने के षलए उर्योग करने के षलए तैयार हो सके। 

कृषि में ड्रोन का उर्योग करन ेके लाभ 

कृषि में ड्रोन तकनीक का उर्योग कृषि लागत को कम करके उत्र्ादन बढाने के षलए ह ै। यह उभरती हुई 

तकनीक समय को कम करने और दकसानों की कायप क्षमता बढाने में मदद कर सकती ह ै। कृषि के्षत्र में 

ड्रोन का उर्योग आने वाले समय में बढने की उम्मीद ह ैऔर इसषलए यह जानना आवश्यक ह ैदक इस 

तकनीक का षववेकर्ूणप उर्योग कैसे दकया जाए । 

मदृा और प्रक्षेत्र षवश्लिेण 

कुशल प्रके्षत्र योजना बनाने के षलए कृषि में ड्रोन का उर्योग षमट्टी और प्रके्षत्र षवश्लेिण के षलए दकया जा 

सकता ह ै। ड्रोन का उर्योग षमट्टी की जााँच, इलाके की षस्थषत, षमट्टी के कटाव, र्ोिक तत्वों की षस्थषत 

और षमट्टी की उवपरता, मृदा में नमी षस्थषत का मूल्यांकन करने के षलए सेंसर को लगाकर दकया जा 

सकता ह ै। 

फसल की षनगरानी 

फसल षनगरानी, बीज बोए जाने के समय से लेकर फसल की कटाई के समय तक फसल की प्रगषत का 
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सवेक्षण ह ै। इसमें सही समय र्र उवपरक प्रदान करना, कीटों के हमले की जांच करना और मौसम की 

षस्थषत के प्रभाव की षनगरानी करना शाषमल ह ै।  

इस स्तर र्र दकसी भी त्रुरट के र्ररणामस्वरूर् फसल की षवफलता हो सकती ह ै। फसल षनगरानी, अगले 

खेती के मौसम के षलए समझने और योजना बनाने में मदद करती ह ै। ड्रोन, इन्द्फ्रारेड कैमरों के साथ खेत 

का षनरीक्षण करके प्रभावी फसल षनगरानी में मदद कर सकते हैं और उनकी वास्तषवक समय की 

जानकारी के आर्ार र्र दकसान खेत में र्ौर्ों की षस्थषत में सुर्ार के षलए सदक्रय उर्ाय कर सकते हैं । 

बागवानी 

ड्रोन मशीन दकसानों के प्रके्षत्र र्र र्ेड़ों और फसलों को लगाने में मदद कर सकते हैं । यह तकनीक न 

केवल श्रम की बचत करेगी, बषल्क ईंर्न को बचाने में भी मदद करेगी। जल्द ही यह उम्मीद की जाती ह ै

दक बजट के अनुकूल ड्रोन का उर्योग षवशाल रैक्टरों के स्थान र्र दकया जाएगा, क्योंदक वे हाषनकारक 

गैसों का उत्सजपन करते हैं और इस प्रदक्रया में र्यापवरण को प्रदषूित करते हैं । 

र्शुर्न प्रबरं्न 

ड्रोन का उर्योग षवशाल र्शुर्न की षनगरानी और प्रबंर्न के षलए दकया जा सकता ह ैक्योंदक उनके 

सेंसर में उच्च-ररजॉल्यूशन इन्द्फ्रारेड कैमरे होते हैं, जो एक बीमार जानवर का र्ता लगा सकते हैं और 

तदनुसार तेजी से कारपवाई कर सकते हैं । इसषलए सटीक डयेरी फार्मांग र्र ड्रोन का प्रभाव जल्द ही एक 

नया वरदान साषबत होने वाला ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फसल र्र षछड़काव 

 एग्रीड्रोन का उर्योग रसायनों के षछड़काव के षलए दकया जा सकता ह ै षजनके र्ास संसार्न 

उर्लजर् ह ैउन्द्हें र्ारंर्ररक तरीकों की तुलना में बहुत कम समय में फसलों र्र उवपरकों और कीटनाशकों 

कृषि षवज्ञान केन्द्र, षर्लखी, मऊ में ड्रोन िारा फसल की षनगरानी 
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का षछड़काव दकया जा सकता ह ै । इस प्रकार ड्रोन प्रौद्योषगकी सटीक कृषि के षलए एक नए युग की 

शुरुआत कर सकती ह ै। 

फसल स्वास््य की जााँच  

खेती एक बड़ ेर्ैमाने र्र की जाने वाली गषतषवषर् ह ैजो एक एकड़ या अषर्क भूषम र्र हो सकती ह ै। 

षमट्टी के स्वास््य और जो फसल लगाई गई ह ैउसकी षनगरानी के षलए षनरंतर सवेक्षण आवश्यक हैं । 

भौषतक रूर् से षनगरानी करने र्र, इसमें काफी समय लग सकते हैं और दफर भी मानव त्रुरट के षलए 

आिंका बनी रहती ह ैर्रन्द्तु ड्रोन कुछ ही घंटों में यह काम कर सकते हैं । इन्द्फ्रारेड मैसर्ंग के साथ ड्रोन 

षमट्टी और फसल दोनों के स्वास््य के बारे में जानकारी एकत्र कर सकते हैं । 

रसायनों के अषत प्रयोग स ेबचें 

ड्रोन कीटनाशकों और अन्द्य रसायनों के अत्यषर्क उर्योग को कम करने में षवशेि रूर् से प्रभावी साषबत 

हो सकते हैं । ये रसायन वास्तव में फसल की रक्षा करने में मदद करते हैं लेदकन, इनका अषत प्रयोग 

हाषनकारक साषबत हो सकता ह ै। ड्रोन, कीट हमलों के सूक्ष्म संकेतों का र्ता लगा सकते हैं, और हमले 

की षडग्री और सीमा के बारे में सटीक डटेा प्रदान कर सकते हैं । यह दकसानों को उर्योग दकए जाने वाले 

आवश्यक रसायनों की गणना करने में मदद कर सकता ह ैजो उन्द्हें नुकसान र्हुचंाने के बजाय केवल 

फसलों की रक्षा करेंगे। 

मौसम र्ूवापनमुान 

मौसम की षस्थषत एक दकसान का सबसे अच्छा दोस्त और सबसे बुरा दशु्मन भी हो सकता ह ै । चूंदक 

इनकी सटीक भषवष्यवाणी नहीं की जा सकती ह ै इसषलए मौसम में अचानक बदलाव के षलए तैयार 

करना बेहद मुषश्कल हो जाता ह ै। ड्रोन का उर्योग आगामी मौसम की षस्थषत का र्ता लगाने के षलए 

दकया जा सकता ह ै। बेहतर भषवष्यवाषणयां करने के षलए र्हले से ही स्टॉमप ड्रोन का उर्योग दकया जा 

रहा ह ै। मौसम की सटीक जानकारी का उर्योग दकसानों को बेहतर तरीके से तैयार करने के षलए दकया 

जा सकता ह ै। तूफानों की अषग्रम सूचना या बाररश की कमी का उर्योग फसल को लगाए जाने के र्ूवप 

प्रस्ताषवत कायप योजना बनाने के षलए दकया जा सकता ह ैऔर बाद के चरण में लगाए गए फसलों की 

दखेभाल कैसे करें जो मौसम के षलए सबसे उर्युक्त होगा । 

मॉषनटर षवकास 

यहां तक दक जब सब कुछ योजना के अनुसार चल रहा है, तो फसलों का सवेक्षण और षनगरानी करने की 

आवश्यकता होती ह ैतादक यह सुषनषश्चत दकया जा सके दक फसल के समय उर्ज की सही मात्रा प्राप्त 

होगी। यह भषवष्य की योजना के षलए भी महत्वर्ूणप है, चाह े वह खुले बाजार के षलए सही मूल्य 

षनर्ापररत करने के बारे में हो, या चक्रीय फसलों की कटाई के बारे में हो। ड्रोन फसल के षवकास के हर 

चरण के बारे में सटीक डटेा प्रदान कर सकते हैं और संकट आने से र्हले ही दकसी भी बदलाव की ररर्ोटप 

कर सकते हैं । मल्टीस्र्ेक्रल छषवयां, स्वस्थ और अस्वास््यकर फसलों के बीच सूक्ष्म अंतर के बारे में 
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सटीक जानकारी भी प्रदान कर सकती हैं षजन्द्हें नग्न आंखों से दखेा नही जा सकता ह ै। उदाहरण के षलए, 

तनावग्रस्त फसलें स्वस्थ फसलों की तुलना में कम षनकट-अवरक्त प्रकाश को प्रषतसबंषबत करेंगी। इस अंतर 

का र्ता हमेशा मानव आंख िारा नहीं लगाया जा सकता ह ै। लेदकन ड्रोन शुरुआती दौर में यह जानकारी 

द ेसकते हैं । 

भ-ूफेसन्द्सगं 

ड्रोन र्र लगाए गए थमपल कैमरों से जानवरों या इंसानों का आसानी से र्ता लगाया जा सकता ह ै । 

इसषलए, ड्रोन जानवरों के कारण बाहरी नुकसान से खेतों की रक्षा कर सकते हैं, खासकर रात में। 

कृषि ड्रोन के लाभ 

सुरक्षा -ड्रोन का संचालन प्रषशषक्षत ड्रोन र्ायलटों िारा दकया जाता ह ै। अतः इनके दरुूर्योग की कोई 

संभावना नहीं ह ै। 

उच्च दक्षता-  ड्रोन के र्ररचालन में कोई दरेी नहीं होती ह ैऔर यह मानव श्रम की गषत को कई गुना बढा 

सकता ह ै। 

र्ानी की बचत - र्ारंर्ररक षछड़काव षवषर्यों की तुलना में कृषि ड्रोन अल्रा-कम मात्रा (यूएलवी) 

षछड़काव तकनीक का उर्योग करते हैं, इस प्रकार अषर्क र्ानी की बचत होती ह ै। 

कम लागत और रख-रखाव आसान-कृषि ड्रोन मजबूत हैं, लागत में कम हैं, और न्द्यूनतम रखरखाव की 

आवश्यकता होती ह ै। कुछ प्रमुख षवशेिताओं में एक अलग करने योग्य कंटेनर, कम लागत वाले फे्रम, 

कीटनाशकों का सटीक षछड़काव शाषमल ह ै। 

कृषि ड्रोन की सीमाएं 

कनषेक्टषवटी समस्या- अषर्कतर, ऑनलाइन कवरेज ग्रामीण के्षत्रों में अनुर्लजर् होता ह ै । ऐसी 

र्ररषस्थषतयों में एक दकसान को इंटरनेट कनेषक्टषवटी में षनवेश करने की आवश्यकता होती ह ैजो एक 

आवती खचप में बदल सकती ह ै। 

मौसम षनभपर- ड्रोन अच्छे मौसम की षस्थषत र्र बहुत अषर्क षनभपर हैं । बाररश या हवा के मौसम की 

षस्थषत में, ड्रोन उड़ाना उषचत नहीं ह ै। 

ज्ञान और कौशल- नई तकनीक का उर्योग करना एक स्वागत योग्य र्ररवतपन है, लेदकन दषैनक रूर् से 

इसका उर्योग करने के षलए सही कौशल और र्यापप्त ज्ञान की आवश्यकता होती ह ै। एक औसत दकसान 

ड्रोन कायों को समझने के षलए संघिप कर सकता ह ै या तो उसे ज्ञान प्राप्त करना चाषहए या दकसी 

अनुभवी व्यषक्त र्र षनभपर रहना चाषहए । 

कृषि ड्रोन का उर्योग बढ रहा ह ै

भारत में ड्रोन आर्ाररत कई कृषि र्ररयोजनाएं चल रही हैं । षनम्न वास्तषवक जीवन र्ररदशृ्यों र्र 

षवचार करें तो र्हली बार भारत सरकार ने अंतरापष्ट्रीय फसल अनुसंर्ान संस्थान को कृषि अनुसंर्ान 

गषतषवषर्यों के षलए ड्रोन का उर्योग करने की अनुमषत दी। इस कदम के साथ सरकार को उम्मीद ह ैदक 
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नवोददत शोर्कतापओं और उद्यषमयों को 6.6 लाख से अषर्क भारतीय गांवों के षलए बजट के अनुकूल 

ड्रोन समार्ान दखेने के षलए प्रोत्साषहत दकया जाएगा। 

हालांदक उर्योग सशतप होगा, दफर भी यह एक क्रांषतकारी कदम ह ै । ड्रोन कृषि में एक बड़ी भूषमका 

षनभाने के षलए तैयार हैं, खासकर सटीक कृषि, फसल की उर्ज में सुर्ार और रटड्डी षनयंत्रण सषहत के्षत्रों 

में। 

षनष्किप  

भषवष्य को दखेते हुए ड्रोन प्रौद्योषगकी कृषि के्षत्र को बदलने जा रही ह ै। कुछ भारतीय स्टाटपअर् 

भी उद्योग में रुषच ददखा रह ेहैं और कम लागत वाले ड्रोन में षनवेश करने का लक्ष्य रखते हैं, जो दकसानों 

की मदद कर सकते हैं और साथ ही साथ ग्रामीण युवाओं के षलए रोजगार के अवसर र्ैदा कर सकते हैं 

और दकसानों के ज्ञान को भी बढा सकते हैं ।हालांदक, उद्योग को बढती आबादी, दकसानों की जरूरतों, 

र्ररचालन नीषतयों और षसकुड़ते खेतों को ध्यान में रखते हुए र्ररर्व सुर्ारों की आवश्यकता ह ै। इसके 

अलावा, अभी भी ड्रोन बाजार को आगे बढाने के षलए प्रषशषक्षत र्ायलटों की आवश्यकता ह ै । हमारे 

दकसान और ड्रोन ऑर्रेटर र्ररवतपन के अग्रदतू हैं । कुल षमलाकर, यह दखेना ददलचस्र् होगा दक चीजें 

कैसे आगे बढती हैं, और ड्रोन के प्रयोग लंबे समय तक दकतने उर्योगी होते हैं । 

 
 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                27   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)            27     ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 ) / लखे 

दरु्ारू र्शओुं का र्ोिण प्रबन्द्र्   

’डा. एल. सी. वमाप, ’डा. वी. के. ससंह, अंगद प्रसाद एवं ’’डा. फूल कुमारी 

वररष्ठ वैज्ञाषनक कृषि षवज्ञान केन्द्र, मऊ 

’’वैज्ञाषनक गृह षवज्ञान, कृषि षवज्ञान केन्द्र, हमीरर्ुर 

   

  प्रस्तावना 

 भारत का दगु्र् उत्र्ादन में प्रथम स्थान ह ै । यह उत्र्ादकता के कारण नहीं बषल्क र्शु संख्या 

अषर्क होने के कारण ह ै। दशे में हर साल लगभग 165 षमषलयन टन दरू् का उत्र्ादन होता ह ैऔर 

वतपमान में वैषष्वक दरू् उत्र्ादन का लगभग 9.5 प्रषतशत योगदान देता ह ै। भारत दषुनया में दरू् का 

सबसे बड़ा उर्भेक्ता भी ह ै । दरू् संग्रह, र्ररवहन, प्रसंस्करण और षवतरण की एकीकृत सहकारी 

प्रणाली दशे में दरू् के बड़े र्ैमाने र्र उत्र्ादन कें  षलये षजम्मेदार ह ै । विप 2016-17 में भारत ने 

165404 हजार टन दरू् का उत्र्ादन दकया था। दशे की सबसे ज्यादा भैंसों की आबादी उत्तर प्रदिे में 

ह ैऔर दसूरी सबसे ज्यादा र्शुर्न आबादी भी वहीं ह ै। राज्य में अषर्कांश ग्रामीण आबादी र्शुर्न 

और डयेरी में लगी हुई ह ै। साल 2016-17 में उत्तर प्रदिे ने 27770 हजार टन दरू् का उत्र्ादन 

दकया। इसके बावजूद दगु्र् उत्र्ादन की वृषद्ध दर 3.5 से 4.5 प्रषतशत के करीब ह ै। लेदकन दफर भी 

अन्द्य दशेों के अर्ेक्षाकृत कम ह ै। दगु्र् उत्र्ादन में वृषद्ध के षलये  जो अत्यन्द्त महत्वर्ूणप र्हलू है, वो ह ै

दरु्ारू र्शुओं का आहार। र्शुओं को षनयषन्द्त्रत रूर् में सवोत्तम आहार एवं चारा षखलाना चाषहये। 

जहॉ तक सम्भव हो स्वयं की उर्लजर् जमीन र्र उगाया हुआ एवं सही समय र्र काटा हुआ चारा 

ददया जाना चाषहये। 

खुराक- र्शुओं िारा भूख को शांत करने कें  षलये एक समय में जो भोजन षखलाया जाता ह ै उसे 

खुराक कहते हैं । 

आहार- भोजन की वह आवश्यक मात्रा षजसे र्शु 24 घंण्टे के दौरान खाते हैं, आहार कहलाती ह ै। 

संतषुलत आहार- ऐसा आहार जो र्शु को आवश्यक र्ोिक तत्वों प्रोटीन, वसा, काबोहाइड्रेट, खषनज 

लवण एवं षवटाषमन का उषचत अनुर्ात एवं मात्रा में प्रदान करे, षजससे दक र्शु की एक ददन की 

बढवार, स्वास््य, दगु्र् उत्र्ादन, प्रजनन क्षमता आदद बनायें रखें, संतुषलत र्शु आहार कहलाता ह ै। 

  र्शु का शरीर 75 प्रषतशत जल, 20 प्रषतशत प्रोटीन, 5 प्रषतशत खषनज र्दाथों एवं 1 प्रषतशत 

से भी कम काबोहाइड्रटे का बना होता ह ै । शरीर की संरचना र्र आयु व र्ोिण का बहुत प्रभाव 

होता ह,ै बढती उम्र के साथ जल की मात्रा में कमी र्रन्द्तु वसा में वृषद्ध होती ह ै। र्शुओं को संतुषलत 

आहार षखलाने से र्शु उत्र्ादन क्षमता में 30-35 प्रषतशत तक की वृषद्ध होती ह ै। 
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र्शु आहार के आवश्यक तत्व 

 
 
 
 
 
 
 
 

काबोहाइड्रटे 

 ये हाइड्रोजन और आक्सीजन से षमलकर बनते हैं । काबोहाइड्रटे दो तरह के होते ह ै । इसमें 

शकप रा, मॉड, हमेीसेल्यूलोज ज्यादा र्ाचनशील सेल्युलोज और सेल्युलोज से जुड़ा हमेीसेल्युलोज कम 

र्ाचनशील होता ह ै। 

प्रोटीन 

 यह नत्रजन, काबपन, हाइड्रोजन एवं आक्सीजन के षमलने से बनते हैं प्रोटीन बहुत से अमीनों अम्ल 

के षमलने से बनते हैं । 

कायप- र्शु शरीर में मांस बनाना, शरीर वृषद्ध, रोगों के षवरूद्ध प्रषतकारक शषक्त, प्रजनन शषक्त, 

एंजाइम एवं हामोन्द्स की सामान्द्य दक्रया एवं दगु्र् उत्र्ादन में बढोत्तरी करना। 

स्रोत- दो दाल वाली फसलें जैसेः बरसीम, लूसनप, लोषबया, ग्वार, सोयाबीन, खली आदद। 

वसा- वसा र्ानी में अघुलनशील तथा इथर, अल्कोहल, काबपन डाई सल्फाइड में घुलनशील होती ह ै। 

इससे काबपन, हाइड्रोजन एवं आक्सीजन तत्व र्शु को प्राप्त होते हैं । 

कायप- ऊजाप षनमापण, जोंड़ों का हलचल, त्वचा चमकना, शषक्त प्रदान करना। 

स्रोत- सभी प्रकार की खली, षबनौले, सोयाबीन, आदद। 

खषनज लवण 

 जो तत्व शरीर में ज्यादा इस्तेमाल होते हैं, वृहद खषनज तत्व तथा षजन तत्वों की र्शु शरीर में 

आवश्यकता कम होती ह ै षवरल तत्व होते हैं । वृहद तत्व जैसेः कैषल्सयम, फास्फोरस, सोषडयम, 

र्ोटैषशयम, मैषग्नषशयम, सल्फर तथा क्लोरीन । षवरल तत्व जैसेः आयोडीन, मैगनीज, तांबा, 

कोबाल्ट, जस्ता, सैषलषनयम, मोषलजडनेम, क्रोषमयम आदद। 

कायप- हड्डी मजबूत बनाना, रोग प्रषतरोर्क क्षमता, भोजन र्चाने में, रक्त को आक्सीजन र्हुाँचाना, 

शरीर दक्रयाओं में संतुलन रखना। 

स्रोत-  हरा चारा, खषनज षमश्रण, खषलयां इत्यादद। 

काबोहाइड्रटे प्रोटीन      खषनज लवण    षवटाषमन 

घुलनशील शुद्ध प्रोटीन वृहत तत्व वसा युक्त 

शकप रा, मांड अप्रोटीन षबरल तत्व जल युक्त 

हमेीसेल्युलोज       

सेल्युलोज       
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षवटाषमन - षवटाषमन ए. डी. ई तथा के. वसा में घुलनशील होते हैं तथा षवटाषमन बी. एवं सी. र्ानी 

में घुलनशील होती हैं । षवटाषमन की कमी से षबमाररयों के लक्षण र्शु में र्ाये जाते हैं । 

कायप- शरीर की सामान्द्य वृषद्ध, र्शु को स्वस्थ रखना, र्ाचन िषक्त एवं भूख में वृषद्ध करना, प्रजनन 

क्षमता बनाये रखना, रोग रोर्क शषक्त र्ैदा करना। 

स्रोत- हरा चारा, दाना, खषलया आदद। 

र्ानी 

र्शु शरीर में लगभग 75 प्रषतशत र्ानी होता ह,ै एक सामान्द्य र्शु के षलये 35-40 लीटर र्ानी की 

आवश्यकता होती ह ै। 

कायप- दरू् बनाना, र्ोिक तत्वों को एक जगह से दसूरी जगह ले जाना, रक्त षनमापण, शरीर का 

तार्क्रम, र्ाचन शषक्त बढाना। 

स्रोत- हरा चारा एवं स्वच्छ र्ानी। 

 अतः र्शुओं को स्वस्थ रखने के षलये सम्र्ूणप तत्वों युक्त भोजन एक षनषश्चत अनुर्ात एवं मात्रा में 

षखलायें। षवषभन्न प्रकार के र्शुओं के षलये अलग-अलग प्रकार का र्शु आहार दनेा चाषहये। 

र्शु आहार 

 र्शु आहर का वगीकरण इनमें र्ाये जाने वाले तत्वों के आर्ार र्र षनम्न प्रकार से दकया जाता ह ै। 

आहर/खाद्य र्दाथप 

 संतुषलत र्शु आहार न केवल र्शु की जरूरतों को र्ूरा करता है, बषल्क यह दगु्र् उत्र्ादन की 

लागत को भी कम करता ह ै। दरू् दनेे वाले र्शुओं को र्ोिण की जरूरत तीन कारकों के षलये होती 

हःै 

1. शरीर की यथा षस्थषत को बनाये रखने के षलये। 

2. दगु्र् उत्र्ादन की आवश्यकता को र्ूरा करने के षलये। 

3. गभापवस्था के षलये। 

अतः र्शुओं का आहार इन तीन जरूरतों को ध्यान में रखकर बनाना चाषहये, षजससे र्शु स्वस्थ रह,े 

अषर्क उत्र्ादन द ेतथा अगली र्ीढी के षलये स्वस्थ बच्चे को जन्द्म द ेसके । 

 
 
 
 
 

थम्ब षनयम 

1. गाय को 2.5 दकग्रा दगु्र् उत्र्ादन र्र 1 दकग्रा दाना। 

रेशदेार चारा दाना षमश्रण 

सूखा चारा हरा चारा शाकीर्ूरक प्रत्याभीन र्ूरक 

भूसा, कड़वी हरे चारे दानें, खली वनस्र्षत उत्र्न्न 

सूखी घास साइलेज मूल जड़ें जैषवक स्रोत 

ळे चारागाह दाना/दाल षछलका समुरी स्रोत 
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2. भैंसों को 2 दकग्रा दगु्र् उत्र्ादन र्र 1 दकग्रा दाना। 

र्शुओं का आहार व दाना षमश्रण तैयार करते समय षनम्न बातों को ध्यान में रखना चाषहये। 

1. सबसे र्हले र्शु की अवस्था के आर्ार र्र शुष्क र्दाथप, प्रोटीन, व कुल र्ाच्य तत्वों का षनर्ापरण 

करें । 

2. इसके बाद शुष्क र्दाथप के आर्ार र्र षवषभन्न आहाररक र्दाथप जैसे दाना, हरा चारा, सूखा चारा, 

आदद की मात्रा षनर्ापररत करें । 

3. जो मात्रा शुष्क र्दाथप के आर्ार र्र आये उससे यह दखे लें दक प्रोटीन, कुल र्ाच्य र्दाथप दकतने 

षमल रह ेहैं । 

4. आहार में तत्वों की मात्रा व र्शु की कुल आवश्यकता दखेकर षनर्ापररत करें । 

5. यदद दकसी तत्व की मात्रा कम हो तो उसकी र्ूर्तप करने के षलये सबसे सस्ते आहार का इस्तेमाल 

करें यदद दकसी तत्व की मात्रा ज्यादा हो तो उसे सबसे मंहगे आहार की मात्रा कम करें । 

गाय एवं भैंसों के र्ाचन तंत्र के सामान्द्य रूर् से काम करने के षलये चारे की न्द्यूनतम मात्रा आवश्यक 

ह ै। हमारे दशे में र्शुओं चारे की अषर्क मात्रा षखलानी चाषहये षजससे राषतब, दाना की मात्रा कम 

षखलानी र्ड़।े उत्तम चारे जैसे बरसीम, लूसनप, मक्का आदद भरर्ेट दनेे से दाना षमश्रण की मात्रा कम 

की जा सकती ह ै । कुल बरसीम या उसके साथ 1-2 दकलो भूसा षखलाने से 8-10 लीटर दरू् का 

उत्र्ादन प्रषतददन ले सकते हैं । 

दाना षमश्रण तयैार करना 

दाना षमश्रण तैयार करते समय इन बातों का ध्यान रखें दक तैयार दाना षमश्रण में प्रोटीन 14-16 

प्रषतशत तथा कुल र्ाच्य तत्व कम से कम 65-68 प्रषतशत हो, अतः षनम्न अनुर्ात में ही दाना षमश्रण 

बनायें। 

 
 
 

दरू् दनेे वाले र्शुओं को कौन-कौन से चारे एवं दाने दनेे चाषहये और कौन से नहीं देने चाषहये वह 

षनम्नषलषखत ह ै। 

दरू् देन ेवाल ेर्शओुं को षखलान ेयोग्य चारे 

1. लूसनप और बरसीम- ये दोनो तरह के चारे स्वास््य की दषृष्ट से उर्योगी हैं । इसमें प्रोटीन की 

मात्रा 15-20 प्रषतशत होती ह ै। 

2. दबू, हलीम, और झरूआ आदद अन्द्य प्रकार की घासें अच्छी होती हैं । इनमें दबू सवपश्रेष्ठ ह ै । 

क्र. स.ं अवयव              मात्रा प्रषतशत 
1 खली 25-35 

2 मोटे अनाज 25-35 

3 चोकर, चुन्नी, भूसी 10-30 

4 खषनज लवण 2 

5 नमक 1 
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झरूआ भी एक अच्छी और दानेदार घास ह ै। 

3. जौ तथा जई की चरी- ये र्ौर्े दगु्र् वर्पक हैं । जौ का भूसा सूखा भी षखलाया जा सकता ह ै। 

दकन्द्तु जई का भूसा कम अच्छा होता ह ै। 

4. ज्वार की चरी- यह चारों में सवोत्तम ह,ै क्योंदक इसे हरी, सूखी या साइलेज रूर् में सभी तरह से 

षखलाते हैं । र्रन्द्तु हरी चरी ही उत्तम चारा माना जाता ह ै। 

5. मक्का- गमी के ददनों में साइलेज के अषतररक्त यही एक हरे चारे के रूर् में उर्लजर् हो सकती ह ै

षजसे र्ानी व बीज का प्रबन्द्र् करके चैत महीने में बोवाई कर दें और ज्येष्ठ से भार र्द तक ग्वार और 

लोषबया के र्ौर्ों के साथ षमलाकर षखलायें। 

6. ग्वार और लोषबया- चैत से भादों तक इसे बोयें और मके्क की चरी के साथ षखलायें। 

7. सरसों की चरी- हरी नरम ससंगरीदार सरसों को दसूरे चारों के साथ षमलाकर षखलाने र्र दरू् 

की मात्रा में बढोत्तरी होती ह ैएवं गमप तासीर होती ह ै। 

8. मटर- नमप फषलयों के भर आने र्र इसे षखलायें। इसमें काबोहाइड्रेट प्रचुर मात्रा में होता ह ै। इसे 

जौ आदद के चारे भूसे के साथ षमलाकर षखलाना अच्छा रहता ह ै। 

9. चना और मसूर- चने के र्ौर्े में क्षार की बहुत अषर्कता होने के कारण इसे दसूरे चारों के साथ 

षमलाकर ही षखलाना चाषहये। 

10. उदप और मूाँग- इसे भादों से कार्तपक माह के बीच बोना चाषहये और नरम फल लग जाने के बाद 

अन्द्य चारों के साथ षमलाकर षखलायें। क्योंदक इसमें प्रोटीन की मात्रा 

बहुत अषर्क होती ह ैजो दरू् की र्ौषष्टकता को बढाता ह ै। 

दरू् देन ेवाल ेर्शओुं को षखलान ेयोग्य दाने 

1. गेहाँ का दषलया और चोकर बहुत ही उर्योगी होता ह ै। 

2. खलीः सरसों और लाही, षतल, मूाँगफली, अलसी तथा षबनौले आदद 

की खली को षखलाने से दरू् की मात्रा एवं र्ौषष्टकता में वृषद्ध होती ह ै। 

3. चने का दाना और चुनी षमली हुई भूसी, अरहर की चुन्नी भूसी, मूाँग की चूनी भूसी, मसूर की 

चूनी भूसी इन सभी को षमलाकर षखलाना चाषहये क्योंदक इन सभी में प्रोटीन प्रर्ान तत्व अत्यषर्क 

होते हैं और भूसी में फास्फोरस का काफी अंि होता ह ैजो दरू् की उत्र्ादन क्षमता बढाने में सहायक 

होता ह ै। 

4. जौ का दषलया षखलाना अत्यन्द्त लाभकारी माना जाता ह ै। 

5. र्काई हुई चीजें जैसे- दाल का र्ानी, चावल का माड़ रोटी और थेड़ा सा दषलया भी ददया जाना 

चाषहए । 

6. गुड़ और शीरा थोड़ी मात्रा में षखलाना षहतकर होता ह ै। 

7. कुछ मात्रा में ग्वार को दरकर और उबालकर या षभगोकर दनेा चाषहए । 
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दरु्ारू र्शओुं में र्ोिण का महत्व    

डा. एल. सी. वमाप 

वररष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष, कृषि षवज्ञान केन्द्र, षसद्धाथपनगर 

  

     र्ररचय 

 

भारत का दगु्र् उत्र्ादन में प्रथम स्थान है, ये उत्र्ादक्ता के कारण नहीं बषल्क र्शु संख्या अषर्क 

होने के कारण ह ै । दशे में हर साल लगभग 50 से 60 षमषलयन टन दरू् का उत्र्ादन होता ह ैऔर 

वतपमान में वैषश्वक दरू् उत्र्ादन का लगभग 9.5 प्रषतशत योगदान दतेा ह ै । भारत दषुनया में दरू् का 

सबसे बड़ा उर्भोक्ता भी ह ै। दरू् संग्रह, र्ररवहन, प्रसंस्करण और षवतरण की एकीकृत सहकारी प्रणाली 

दशे में दरू् के बड़ े र्ैमाने र्र उत्र्ादन के षलए षजम्मेदार ह ै । 2016-2017 में, भारत ने 1,65,404 

हजार टन दरू् का उत्र्ादन दकया।  दशे की सबसे ज्यादा भैंसों की आबादी उत्तर प्रदशे में ह ैऔर दसूरी 

सबसे ज्यादा र्शुर्न आबादी भी वहीं ह ै। राज्य में अषर्कांश ग्रामीण आबादी र्शुर्न और डयेरी में लगी 

हुई ह ै। 2016-2017 में उत्तर प्रदशे ने 27770 हजार टन दरू् का उत्र्ादन दकया। इसके बावजूद दगु्र् 

उत्र्ादन की वृषद्ध दर 3.5-4.5 प्रषतशत के करीब ह ै। लेदकन दफर भी अन्द्य देशों के अर्ेक्षाकृत कम ह ै। 

दगु्र् उत्र्ादन में वृषद्ध के षलए जो अत्यन्द्त महत्वर्ूणप र्हलू है, वो ह ैदरु्ारू र्शुओं का आहार। र्शुओं को 

षनयंषत्रत रूर् में सवोत्तम आहार एवं चारा षखलाना चाषहए । जहााँ तक संभव हो स्वयं की उर्लजर् 

जमीन र्र उगाया हुआ एवं सही समय र्र काटा हुआ चारा ददया जाना चाषहए । 

 

र्शुओं िारा भूख को शांत करने के षलए एक समय में जो भोजन खाया जाता ह ैउसे खुराक कहते हैं । 

 

भोजन की वह आवश्यक मात्रा षजसे र्शु 24 घंटे के दौरान खाते हैं, आहार कहलाती ह ै। 

 

ऐसा आहार जो र्शु को आवश्यक र्ोिक तत्वों प्रोटीन, वसा, काबोहाइड्रेट, खषनज, लवण 

षवटाषमनुद्ध का उषचत अनुर्ात एवं मात्रा में प्रदान करें, षजससे दक र्शु की एक ददन की बढवार, 

स्वास््य, दगु्र् उत्र्ादन, प्रजनन आदद बनाये रखें, संतुषलत र्शु आहार कहलाता ह ै। 

 र्शु का शरीर 75% जल, 20% प्रोटीन, 5% खषनज र्दाथों एवं 1% से भी कम काबोहडै्रडे का 

बना होता ह ै। शरीर की संरचना र्र आय ुव र्ोिण का बहुत प्रभाव होता ह,ै बढती उम्र के साथ जल की 

खुराक 

आहार 

संतषुलत र्श ुआहार 
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मात्रा में कमी र्रन्द्तु वसा में वृषद्ध होती ह ै। र्शुओं को संतुषलत आहार षखलाने से र्शु उत्र्ादन क्षमता में 

30-35% तक की वृषद्ध होती ह ै।  

 

काबोहाईडटे 

ये हाड्रोजन और ऑक्सीजन से षमलकर बनते हैं । काबोहाइड्रेट दो तरह के होते हैं । इसमें शकप रा, 

मॉड, हमेीसेल्युलोज ज्यादा र्ाचनशील तथा सेल्युलोज और सेल्युलोज से जुड़ा हषैमसेल्युलोज कम 

र्ाचनशील होता ह ै। 

प्रोटीन 

यह नत्रजन, काबपन, हाइड्रोजन एवं ऑक्सीजन के षमलने से बनते हैं । प्रोटीन बहुत से अमीनों 

अम्ल एक षमलने से बनते हैं । 

कायप - र्शु शरीर में मोस बनाना, शरीर वृषद्ध रोगों के षवरुद्ध प्रषतकारक शषक्त, प्रजनन शषक्त, एंजाइम 

एंव हारमोंस की समान्द्य दक्रया एवं दगु्र् उत्र्ादन 

स्रोत - दो दाल वाली फसलें जैसे: बरसीम, लुसपन, लोषबया ग्वार, सोयाबीन, खली आदद 

वसा 

वसा र्ानी में अघुलनशील तथा इथर, एल्कोहल, काबपनडाई सल्फाइड में घुलनशील होती ह ै । 

इससे काबपन हडै्रोजन एवं ऑक्सीजन तत्व र्शु को प्राप्त होते हैं । 

कायप - उजाप षनमापण, जोड़ों की हलचल त्वचा चमकाना, शषक्त प्रदान करना। 

स्रोत - सभी प्रकार की खली, षबनौले, सोयाबीन आदद। 

खषनज लवण 

जो तत्व शरीर में ज्यादा इस्तेमाल होते ह,ै वृहत खषनज तत्व तथा षजन तत्वों की र्शु शरीर में 

आवश्कता कम होती ह ै षवरल तत्व होते हैं । जैसे: लोहा कैषल्शयम, फास्फोरस, सोषडयम र्ोटाषशयम, 

मैग्नीषशयम, सल्फर तथा क्लोररन 

जैस े- लोहा आयोडीन, मैगनीज, बॉबा, कोबाल्ट, जस्ता, सैषलषनयम, मोषलजडेनम, क्रोषमयम आदद। 

कायप - हड्डी मजबूत बनाना, रोग प्रषतरोर्क क्षमता, भोजन र्चाने में, रक्त को ऑक्सीजन र्हुचंाना, 

र्शु आहार के आवश्यक तत्व 

काबोहाईडटे प्रोटीन वसा खषनज लवण षवटाषमन र्ानी 

घुलनशील शुद्ध प्रोटीन   वृहत तत्व वसा युक्त   

शकप रा, मोडप अप्रोटीन   षबरल युक्त जल युक्त   

हमेीस्ल्युलोज           

सेल्युलोज           



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                34   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

शरीर दक्रयाओं में संतुलन रखना। 

स्रोत - हरा चारा, खल, खषनज षमश्रण 

षवटाषमन 

षवटाषमन ए.डी. तथा ई ये वसा में घुलनशील होते हैं तथा षवटाषमन बी एवं सी र्ानी में 

घुलनशील होते हैं । षवटाषमन की कमी से बीमाररयों के लक्षण र्शु में जाते हैं । 

कायप - शरीर की सामान्द्य वृषद्ध, र्शु को स्वास््य रखना, र्ाचन शषक्त एवं भूख में वृषद्ध रकना, प्रजनन 

क्षमता बनाये रखना, रोग रोर्क शषक्त र्ैदा करना। 

स्रोत - हरा चारा, दाना, खषलयााँ इत्यादद। 

र्ानी 

र्शु शरीर में लगभग 75% र्ानी होता ह,ै एक सामान्द्य र्शु के षलए 35-40 लीटर र्ानी की 

आवश्यकता होती ह ै। 

कायप - दरू् बनाना, र्ोिक तत्वों को एक जगह से दसूरी जगह ले जाना, रक्त षनमापण, शरीर का तार्क्रम, 

र्ाचन शषक्त बढाना। 

स्रोत - हरा चारा एवं स्वच्छ र्ानी 

अतः र्शुओं को स्वास््य रखें के षलए सम्र्ूणप तत्वों युक्त भोजन एक षनषशचत अनुर्ात एवं मात्रा 

में षखलाएं। षवषभन्न प्रकार के र्शुओं के षलए अलग-अलग प्रकार का आहार दनेा चाषहए । 

 

र्शु आहार का वगीकरण उनमें र्ाए जाने वाले तत्वों के आर्ार र्र षनम्न प्रकार से दकया जाता ह ै

। 

आहार/खाद्य र्दाथप 

संतुषलत र्शु आहार न केवल र्शु की जरूरतों को र्ूरा करता है, बषल्क यह दगु्र् उत्र्ादन की लागत 

को भी कम करता ह ै। दरू् दनेे वाले र्शुओं को र्ोिण दक जरूरत तीन कारकों के षलए होती है: 

1. शरीर की यथा षस्थषत को बनाये रखने के षलए 

2. दगु्र् उत्र्ादन की आवश्यकता को र्ूरी करने के षलए 

3. गभापवस्था के षलए 

अतः र्शु का आहार इन तीन जरूरतों को ध्यान में रखकर बनाना चाषहए, षजससे र्शु स्वस््य रह,े 

अषर्क उत्र्ादन द ेतथा अगली र्ीढी के षलए स्वस््य बच्चे को जन्द्म द।े 

 

र्शु आहार 
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थम्ब षनयम  

 

1. गाय के 2.5 दकलोग्राम दगु्र् उत्र्ादन रर् 1 दकग्रा, दाना 

2. भैसों के 2 दकलोग्राम दगु्र् उत्र्ादन दकलोग्राम दगु्र् उत्र्ादन र्र 1 दकग्रा, दाना। 

र्शुओं का आहार व दाना षमश्रण तयैार करत ेसमय षनम्न बातों को ध्यान में रखते हैं 

1. सबसे र्हले र्शु की अवस्था के आर्ार र्र शुष्क र्दाथप, प्रोटीन व कुल र्ाच्य तत्वों का षनर्ापरण 

करें । 

2. उसके बाद शुष्क र्दाथप के आर्ार र्र षवषभन्न आहाररक र्दाथप जैसे दाना, हरा चारा, सुखा 

चारा, आदद की मात्रा षनर्ापररत करें । 

3. जो मात्रा शुष्क र्दाथप के आर्ार र्र आये उससे यह दखेें दक प्रोटीन, कुल र्ाच्य र्दाथप दकतने 

षमल रह ेहैं । 

4. आहारों में तत्वों की मात्रा व र्शु की जुल आवश्कता दखेकर षनर्ापरत करें । 

5. अगर दकसी तत्व की मात्रा कम हो तो उसकी र्ूरी करने के षलए सबसे सस्ते आहार का इस्तेमाल 

करे यदद दकसी तत्व की मात्रा ज्यादा हो तो उसे सबसे महगंे आहार की मात्रा कम करें । 

गाय एवं भैसों के र्ाचन तंत्र के सामान्द्य रूर् से काम करने के षलए चारे की न्द्यूनतम मात्रा 

आवश्यक ह ै। हमारे दशे में चारे की अषर्क मात्रा षखलानी चाषहए षजससे राषबत, दाना षमश्रणद्ध की 

कम मात्रा षखलानी र्ड़।े उत्तम चारे जैसे बरसीम, लुसपन, मक्का आदद भरर्ेट दनेे से दाना षमश्रण की मात्रा 

कम की जा सकती ह ै । कल बरसीम या उसके साथ 1-2 दकलो भूसा षखलाने से 8-10 लीटर दरू् का 

उत्र्ादन प्रषतददन ले सकते हैं । 

दाना षमश्रण बनाते समय यह ध्यान रखें दक तैयार दाना षमश्रण में प्रोटीन 14-16% तथा कुल र्ाच्य 

तत्व कम से कम 65-68% हो अतः षनम्न अनुर्ात में ही दाना षमश्रण बनाएं।  
 

रेशदेार चारा दाना षमश्रण 

सुखा हरा शाकीर्ूरक प्रत्याभीन र्ूरक 

भूसा, कड़वी हरे चारे दाने, खली वनस्र्षत उत्र्न्न 

सखी घास साइलेज मूल जड़े जैषवक स्रोत 

ह े चारागाह दाना/दाल षछलका समुरी स्रोत 
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      दाना षमश्रण तयैार करना 

 

 

 

 

 

दरू् दनेेवाले र्शुओं को कौन-कौन से चारे एवं दाने देने चाषहए और कौन से नहीं वो षनम्नषलषखत 

ह:ै 

दरू् देन ेवाल ेर्शओुं को षखलान-ेयोग्य चारे 

 

1. लूसनप और बरसीम -ये दोनों तरह के चारे स्वास््य की दषृष्ट से उर्योगी ह ै । इनमें प्रोटीन की 

मात्रा 15-20 प्रषतशत होती ह ै। 

2. दबु, हलीम और झरूआ आदद अन्द्य प्रकार की घासे अच्छी होती हैं । इनमें दबू सवपश्रेष्ठ ह ै। झरूआ 

भी एक अच्छी और दानेदार घास ह ै। 

3. जौ तथा जई की चरी - य ेर्ौर्े दगु्र्वर्पक हैं । जौ का तो सूखा भूसा भी षखलाया जा सकता है, 

क्कंतु जई का भूसा कम अच्छा होता हैं । 

4. ज्वार की चरी - यह चारों में सवोत्तम हैं, क्योंदक इसे हरी, सूखीं या साइलेज-रूर् में सभी तरह से 

षखलाते हैं । र्रन्द्तु हरी चरी ही उत्तम चारा माना जाता ह ै। 

5. मक्का- गमी के ददनों में साइलेज के अषतररक्त यही। एक हरे चारा के रूर् में उर्लजर् हो सकती ह ै

षजसे र्ानी व का प्रबंर् करके चैत्र माह में बो दें और ज्येष्ठ से भार र्द तक ग्वार और लौषबया के 

र्ौर्ों के साथ षमलाकर षखलाये। 

6. ग्वार और लोषबया - चैत से भादो माह तक इसे बोये और मके्क की चरी के साथ षखलाये। 

7. सरसों की चरी- हरी नरम और ससंगरीदार सरसों को । दसूरे चारों के साथ षमलाकर षखलाने र्र 

दरू् की मात्रा में बढोत्तरी होती हैं एवं गमप-तासीर होती ह ै। 

8. मटर - नमप फषलयों के भर आने र्र इसे षखलाये। इसमें काबोहाइड्रटे बहुत होते हैं, एवं इसे जौ 

आदद के चारे या भूसे के साथ में षमलाकर ही षखलाना चाषहये। 

9. चना और मसूर - चने के र्ौर्े में क्षार की बहुत अषर्कता होने के कारण इसे दसूरे चारों के साथ 

षमलाकर ही षखलाना चाषहये। 

10.उरद तथा मंूग - इसे भादो से कार्तपक माह के बीच बोना चाषहए और नरम फल लग जाने के बाद 

क्र. स.ं अवयव मात्रा प्रषतशत 

1 खली 25-35% 

2 मोटे अनाज 25-35% 

3 चोकर, चुन्नी, भूसी 10-30% 

4 खषनज लवण 2% 

5 सार्ारण नमक 1% 
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अन्द्य चारों के साथ षमलाकर षखलाये। क्योंदक इसमें प्रोटीन की मात्रा बहुत अषर्क होती ह ैजो 

की दरू् की र्ौषष्टकता को बढाता ह ै। 
      

        दरू् दने ेवाले र्शुओं को षखलान ेयोग्य दाने 

 

1. गेह ंका दषलया और चोकर बहुत ही उर्योगी हतेा ह ै। 

2. खली: सरसों और लाही, षतल, मंूगफली, अलसी तथा षबनौले आदद को षखलाने से दरू् की मात्रा 

एवं र्ौषष्टकता में वृषद्ध होती ह ै। 

3. चने का दाना और चूनी षमली हुई भूसी, अरहर की चुनी भूसी, मंूग की चुनी भूसी, मसूर की चूनी 

भूसी इन सभी को षमलाकर षखलाना चाषहये क्योंदक इन सभी में प्रोटीन प्रर्ान तत्व अत्यषर्क 

होते हैं और भूसी में फासफोरस का काफी अंश होता ह ैजो दरू् की उत्र्ादन, क्षमता बढाने में 

सहायक होता ह ै। 

4. जौ का दषलया षखलाना अत्यन्द्त लाभकारी माना जाता ह ै। 

5. गुड़ और शीरा थोड़ी मात्रा में षखलाना षहतकर होता ह ै। 

6. र्काई हुई चीजें जैसे-दाल का र्ानी, चावल का मााँड़, रोटी और थोड़ा-सा दषलया भी ददया जाना 

चाषहये। 

कुछ मात्रा में ग्वार को दलकर और उबालकर या षभगोकर दनेा चाषहये।  
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र्शओुं र्र गमी के मौसम का प्रभाव 

श्री कान्द्त 

अषतषथ व्याख्याता, र्शुर्न उत्र्ादन एवं प्रबन्द्र्न 

म0 गााँ0 षच0 ग्रा0 षव0 षव0 षचत्रकूट, सतना (म0प्र0) 

 

 अगले कुछ ददनों में गर्मपयों का सीजन प्रारम्भ होने वाला है, इसका असर मानव के साथ-साथ 

र्शुओं र्र भी र्ड़ता ह ै। गमी के कारण र्शुओं में जहााँ षबमारी की चरे्ट में आने का खतरा बढ जायेगा, 

वही दरु्ारू र्शुओं की उत्र्ादन क्षमता र्र भी असर र्डगेा। गर्मपयों के ददनों में तार्मान लगभग 40-

420 सेषल्सयस के आस-र्ास र्हुाँच जाता ह,ै ऐसे में र्शु र्ालको को अर्ने र्शुओं र्र षवशेि ध्यान दनेे की 

आवश्यकता ह,ै यदद बढती गमी में र्शुओं की दखेभाल सही से न की जाए तो र्शुओं के बीमार होने की 

सम्भावना बढ जाती ह ैतथा दगु्र् उत्र्ादन में भी कमी आ जाती ह ै। 

 गर्मपयों के मौसम में र्शुओं में होने वाले प्रमुख रोगों में लू लगना व हाॅ फने की षबमारी है, इसके 

अलावा र्शु चेचक, कंठा, लंगडी आदद रोगों की चर्ेट में भी आ सकते ह ै। 

 लू लगने से र्शु को तेज बुखार हो जाता ह ैतथा र्शु सुस्त होकर खाना र्ीना बंद कर दतेा है, र्शु 

के सांस व नाडी गषत र्ीमी सामान्द्य से अषर्क हो जाती ह ैतथा र्शु बेहोश हो जाता ह ैव उषचत उर्चार 

न षमलने से र्शु की मृॅृत्यु भी हो सकती ह ै। 

 गमी के मौसम में र्शुओं में होने वाली षबमाररयों से बचाने के षलए उन्द्हें ददन में दो से तीन बार 

नहलाना चाषहए, इन्द्हें छायादार स्थान र्र बााँर्ना चाषहए, र्शुशाला अगर र्क्की ह ैतो उसकी छत र्र 

कबाड व सूखी घास रखे षजससे छत ठंडी रह ेसूखे चारे की अर्ेक्षा हरे चारे का अषर्क प्रयोग करें ।  
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प्राकृषतक खतेी - आर्षुनक कृषि का एक गमे चेंजर 

यश कुमार ससंह1, प्रज्ञा श्रीवास्तव2, अषभनव ससंह3  
1यंग प्रोफेशनल - II , महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र, 2 गेस्ट टीचर कालेज आफ हार्टपकल्चर 

संकरा, र्ाटन दगुप, छत्तीसगढ, 3र्ी.एच.डी. स्कालर नरेन्द्र दवे कृषि एवं प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय 

अयोध्या 
  

 

प्राकृषतक खेती एक रासायन मुक्त उफप  र्ारंर्ररक कृषि र्द्धषत ह ै । इसे कृषि र्ाररषस्थषतकी 

आर्ाररत षवषवर् कृषि प्रणाली के रूर् में माना जाता ह ैजो कायापत्मक जैव षवषवर्ता के साथ फसलों, 

र्ेड़ों और र्शुर्न को एकीकृत करती ह ै। यह कृषि र्द्धषत की एक प्रणाली ह ैजो प्रकृषत की प्रणाली का 

अनुकरण करती ह ै। इसे ‘कुछ न करें खेती’ या ‘नो-रटल खेती’ भी कहा जाता ह ै। 

प्राकृषतक खेती का सबसे महत्वर्ूणप र्हलू यह ह ै दक प्रकृषत को यथासंभव अषर्क से अषर्क 

प्रभावी भूषमका षनभाने ददया जाए । इसषलए, खेती की इस प्रदक्रया में नो-रटल, फामप जैव षवषवर्ता, 

एकीकरण और सहजीवी फामप घटक और षमट्टी के आवरण की सुरक्षा सभी का स्थान ह ै। 

भारत में, प्राकृषतक खेती को कें र प्रायोषजत योजना- र्रम्र्रागत कृषि षवकास योजना (PKVY) 

के तहत भारतीय प्राकृषतक कृषि र्द्धषत कायपक्रम (BPKP) के रूर् में बढावा ददया जाता ह ै। बीर्ीकेर्ी 

का उद्देश्य र्ारंर्ररक स्वदेशी प्रथाओं को बढावा दनेा ह ैजो कृषि इनर्ुट को कम करता ह ै। दकसानों को 

कम लागत और अषर्क फायदा के षलए की जा रही रासायषनक खेती के बाद अब जैषवक खेती ददखाई दे 

रही ह ै । दकन्द्तु जैषवक खेती से ज्यादा सस्ती, सरल एवं ग्लोबल वार्मांग (र्ृ्वी के बढते तार्मान) का 

मुकाबला करने वाली खेती “जीरो बजट प्राकृषतक खेती“ मानी जा रही ह ै। 

असल में ZBNF को 1990 के दशक के मध्य में हररत क्राषन्द्त के षवकल्र् के तौर र्र र्द्म श्री 

सुभाि र्ालकेर िारा लाया गया था   । इसे लाने के र्ीछे का मूल मकसद एक तरफ खेती की लागत को 

लगभग जीरो कर दकसानो को कजप के बोझ से मुक्त कराना और उनकी आय को बढाना था, तो दसूरी 

तरफ षमट्टी और जल प्रदिूण को खत्म कर सतत व र्यापवरण अनुकूल खेती करना था   । 

प्राकृषतक खेती के षसद्धातं 

प्राकृषतक खेती के षसद्धांत मुख्य रूर् से र्यापवरण में उर्लजर् प्राकृषतक संसार्नों और प्राकृषतक 

र्ाररषस्थषतकी तंत्र में सूयप के प्रकाश, र्ानी, षमट्टी, र्ौर्ों, जानवरों और सूक्ष्मजीवों का उषचत उर्योग 

करना ह ै। 

षसद्धांत हैं- 

•  रासायषनक उवपरकों का उर्योग नहीं । 

•  जुताई रषहत कृषि  

•  जुताई या शाकनाशी िारा कोई षनराई नहीं । 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                40   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

•  रासायषनक कीटनाशकों र्र कोई षनभपरता नहीं । 

प्राकृषतक खेती में अर्नाई जान ेवाली षवषभन्न र्द्धषतयां 

अच्छादाना (मसल्चगं) - मसल्चंग षमट्टी की सतह र्र र्ौर्ों के अवशेिों या अन्द्य सामषग्रयों की प्राकृषतक 

या कृषत्रम र्रत लगाने की प्रदक्रया ह ै। दसूरे शजदों में इसे सुरक्षात्मक आवरण के रूर् में र्ररभाषित दकया 

जा सकता ह,ै जैसे दक र्ौर्ों की छाल, र्ुआल या प्लाषस्टक की चादरें, जो र्ौर्ों के चारों ओर जमीन र्र 

रखी जाती हैं तादक खरर्तवार की वृषद्ध को रोका जा सके, षमट्टी की नमी बनाए रखने में सहायक । यह 

षबना जुताई के बीज के अंकुरण में सुर्ार करता ह ै। फूल आने से र्हले खरर्तवार की कटाई और खुली 

जमीन को ढकने से फसल के षलए खरर्तवार का के्षत्र कम हो जाता ह ैऔर षमट्टी में जैषवक सामग्री 

षवकषसत हो जाती ह ै। इस प्रकार शाकनाशी के प्रयोग से बचा जा सकता ह ै। 

नो-रटलेज - षमट्टी की नमी को बढाने के षलए र्ूरी तरह से जुताई से बचना जो केंचुओं के प्रसार को 

बढाता ह ै । कें चुए षमट्टी को भुरभुरी बनाने और षमट्टी को उर्जाऊ करने के षलए जाने जाते हैं । यह 

प्राकृषतक खेती के महत्वर्ूणप कारकों में से एक ह ै। 

वार्ासा - वार्ासा एक ऐसी षस्थषत ह ैजहां षमट्टी में र्ानी के अणु और वायु के अणु मौजूद होते हैं । यह 

अषतररक्त ससंचाई आवश्यकता को कम करने में मदद करता ह ै। 

बीजामतृ- इससे बीजों का उर्चार दकया जाता ह ै  । 

     बीजामृत बनाने के षलए सामग्री 

     र्ानी- 20 लीटर  

     गौ-मूत्र- 5 लीटर (दशेी गाय) 

     दशेी गाय का गोबर- 5 दकलो (ताजा) 

     चुना- 50ग्राम 

     षमट्टी- 1मुठ्ठी (खेत के मेंड/जड़ो से लगे)  

      

बनान ेकी षवषर्- सबसे र्हले एक कंटेनर में 20 लीटर र्ानी ले तथा इसमें देशी गाय का 5 लीटर गौमूत्र 

एव 5 दकलो दशेी का गोबर षमला दें, इसके बाद 50 ग्राम चुना एव एक मुठ्ठी षमट्टी को षमला के इस तरह 

घोले की दकसी भी तरह का कोई ढेला नहीं रह र्ाये   । जब षमश्रण अच्छी तरह से षमल जाए तो कुछ दरे 

तक एक लकड़ी से चलाते रहें दफर दकसी कर्ड ेसे ढक कर एक रात छोड़ दें  । अगले ददन 100 दकलोग्राम 

बीजों को संस्कार (उर्चार) कर सकतें ह ै । 

जीवामतृ - यह एक प्रकार का उत्प्रेरक एजेंट ह ैजो षमट्टी में र्ोिक तत्वों को जोड़ने के साथ-साथ उसमे 

मौजूद सूक्ष्म जीवों और केचुओं की गषतषवषर् को बढाने का कायप करता ह ै । 

जीवामृत बनाने के षलए सामग्री 

गाय का मूत्र – 10 लीटर   
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गुड़ – 3 दकलोग्राम  

गाय का गोबर – 5 दकलोग्राम  

बेसन(दकसी भी दाल से) –  2 दकलोग्राम 

बनान े की षवषर्- सबसे र्हले गाय के मूत्र को एक 

कंटेनर में रखें तथा इसमें गाय का गोबर 5 दकलोग्राम 

षमला दें, गोबर को मूत्र में इस तरह से षमलायें की 

मूत्र के साथ घुल जाये तथा दकसी भी तरह का कोई 

गााँठ नहीं रह े  । इसके बाद 3 दकलोग्राम गुड़ को दकसी दसूरे बतपन में र्ानी के साथ घोल लें, (गुड़ 

का प्रयोग इस षलए करते हैं दक तैयार षमश्रण में उर्षस्थत बैक्टीररया ज्यादा सदक्रय हो जाता है)   । 

गुड़ को भी इस तरह घोलें की दकसी भी तरह का कोई ढेला नहीं रह र्ाये   । अब घुले हुये गुड़ को 

गोबर युक्त मूत्र में षमला दें   । इन दोनों षमश्रण को अच्छी तरह से चलायें   । अब अन्द्त में 2 

दकलोग्राम बेसन को षमला दें, कुछ दरे तक षमश्रण को चलाते रहें   । जब षमश्रण अच्छी तरह से 

षमल जाए तो एक बड़े से कंटेनर में डाल दें और कुछ दरे तक एक लकड़ी से चलाते रहें   । इसके बाद 

उसमें उतना ही र्ानी षमला दें  । इसी तरह सभी षमश्रण को 7 ददन तक छोड़ दें लेदकन सातों ददन 

समय – समय र्र एक लकड़ी से चलाते रहें   । सात ददन के बाद आर् इसे एक एकड़ खेत में उर्योग 

कर सकते हैं   । 

प्राकृषतक खेती और जषैवक खतेी के बीच अतंर । 

लागत - जैषवक खेती प्राकृषतक खेती की तुलना में अषर्क महगंी र्ाई जाती ह ैक्योंदक बाजार से बड़ी 

मात्रा में जैषवक खाद खरीदना बहुत महगंा होता ह ै। 

उवपरक- प्राकृषतक खेती में षमट्टी में न तो रासायषनक और न ही जैषवक खाद डाली जाती ह ै। वास्तव में, 

षमट्टी में कोई बाहरी उवपरक नहीं डाला जाता ह ैऔर न ही र्ौर्ों को ददया जाता ह ै। प्राकृषतक खेती में, 

षमट्टी की सतह र्र ही रोगाणुओं और केंचुओं िारा काबपषनक र्दाथों के अर्घटन को प्रोत्साषहत दकया 

जाता ह,ै जो र्ीरे-र्ीरे षमट्टी में र्ोिण जोड़ता ह ै। 

श्रम - प्राकृषतक खेती की तुलना में जैषवक खेती की श्रम आवश्यकता अषर्क होती ह ैक्योंदक इसमें जुताई 

और खाद की आवश्यकता होती ह ैजबदक प्राकृषतक खेती में जुताई या उवपरक की आवश्यकता नहीं होती 

ह ै। प्राकृषतक खेती में रोगाणुओं और कें चुओं िारा काबपषनक र्दाथों के अर्घटन को षमट्टी की सतह र्र ही 

प्रोत्साषहत दकया जाता ह ै। 

र्यापवरण प्रभाव - जैषवक खेती का आसर्ास के र्यापवरण र्र प्रभाव र्ड़ता है, जबदक प्राकृषतक खेती से 

र्यापवरण र्र प्रभाव नहीं होता ह ैऔर यह स्थानीय जैव षवषवर्ता के अनुरूर् होती ह ै। 

प्राकृषतक खेती के षवशिे लाभ 

 सबसे र्हला फायदा आर्थपक ह,ै क्योंदक यह खेती की लगात को कम कर जीरो बजट की ओर 

जीवामृत की तैयारी 
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ले जाता ह ैषजससे मुनाफा अषर्क होता ह ै ।    

 खेती मौजूदा दौर में एक ऐसी व्यवसाय बन गई ह ै षजसमें लागत लगातार बढती जा रही    

ह ै। ऐसे में  इस प्रकार की खेती दकसानो के षलए वरदान ह ैषजससे छोटे दकसानो के ऋण चक्र 

को तोड़ा जा सकता ह ै ।  

 प्राकृषतक होने के कारण यह र्यापवरण अनुकूल ह ै। यह न षसफप  षमट्टी दक उवपरता बनाये रख 

कर मरुस्थलीकरण को रोकेगा बषल्क रासायषनक खेती के कारण होने वाले जल और मृदा 

प्रदिुण को लगभग शून्द्य करेगा । 

 कम श्रम गहन । 

 प्राकृषतक खेती होने के कारण इससे समाज को स्वच्छ और स्वस्थ भोजन मुहयैा होगा, इस 

प्रकार की खेती से भोजन में हाषनकारक रासायषनक र्दाथप की मात्रा न के बराबर होती ह ै। 

 उवपरक सषजसडी (छूट) के भार में कमी से सरकारी राजकोि र्र दबाव कम होगा ।   
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हरी खाद: मदृा स्वास््य एव ंरटकाऊ खतेी के षलए वरदान  

श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय,  

डॉ० षववेक प्रतार् ससंह, डॉ० राहुल कुमार ससंह,  

डॉ० अजीत कुमार श्रीवास्तव, श्रीमती श्वेता ससंह  तथा यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान  कें र चौकमाफी , र्ीर्ीगंज , गोरखर्ुर  
 

हरी खाद, जैषवक खाद के अंतगपत एक महत्वर्ूणप अवयव हIै हरी खाद के उर्योग का मुख्य 

उद्द्द्देश्य वायुमंडलीय नाइरोजन को षमट्टी में षस्थर करना एवं षमट्टी में काबपषनक र्दाथो की मात्रा को 

बढाना हIै सघन कृषि र्द्धषत तथा असंतुषलत रासायषनक उवपरको के प्रयोग के कारण ददन प्रषत ददन षमट्टी 

की उवपरता में ह्रास हो रहा ह ैक्योदक रासायषनक उवपरको से र्ौर्े को अर्ने वृदद्द एवं षवकास के षलए 

आवश्यक 16 र्ोिक तत्वों की र्ूर्तप नहीं हो र्ाती हैI उवपरकों के मूल्यों में वृषद्ध तथा गोबर की खाद जैसे 

अन्द्य काबपषनक स्त्रोतों की सीषमत आर्ूर्तप से आज हरी खाद का महत्व और भी बढ गया ह ै। 

दलहनी एवं गैर दलहनी फसलों को उनके वानस्र्षतक वृषद्ध काल में उर्युक्त समय र्र मृदा 

उवपरता एवं उतर्ादकता बढाने के षलए जुताई करके षमट्टी में अर्घटन के षलए दबाना ही हरी खाद दनेा 

ह ै। भारतीय कृषि में दलहनी फसलों का महत्व सदवै रहा ह ै। ये फसलें अर्ने जड़ ग्रषन्द्थयों में उर्षस्थत 

सहजीवी जीवाणु िारा वातावरण में नाइरोजन का दोहन कर षमट्टी में षस्थर करती ह ै। आषश्रत र्ौर्े के 

उर्योग के बाद जो नाइरोजन षमट्टी में शेि रह जाती ह ैउसे आगामी फसल िारा उर्योग में लायी जाती 

ह ै । इसके अषतररक्त दलहनी फसलें अर्ने षवशेि गुणों जैसे भूषम की उर्जाऊ शषक्त बढाने प्रोटीन की 

प्रचुर मात्रा के कारण र्ोिकीय चारा उर्लजर् कराने तथा मृदा क्षरण के अवरोर्क के रूर् में षवशेि 

स्थान रखती ह ै। 

हरी खाद में प्रयकु्त दलहनी फसलों का षमट्टी स ेसह-सबंंर् 

दलहनी फसलों की जड़ें गहरी तथा मजबूत होने के कारण कम उर्जाऊ भूषम में भी अच्छी उगती 

ह ै। भूषम को र्षत्तयों एवं तनों से ढक लेती ह ैषजससे मृदा क्षरण कम होता ह ै।दलहनी फसलों से षमट्टी में 

जैषवक र्दाथों की अच्छी मात्रा एकषत्रत हो जाती ह ै ।राइजोषबयम जीवाणु की मौजूदगी में दलहनी 

फसलों की 60-150 दकग्रा० नाइरोजन/ह०े षस्थर करने की क्षमता होती ह ै।दलहनी फसलों से षमट्टी के 

भौषतक एवं रासायषनक गुणों में प्रभावी र्ररवतपन होता ह ै षजससे सूक्ष्म जीवों की दक्रयाशीलता एवं 

आवश्यक र्ोिक तत्वों की उर्लजर्ता में वृषद्ध होती ह ै। 

हरी खाद दने ेकी षवषर्यॉ :- हरी खाद को प्रयोग करने के आर्ार र्र दो भागो में बाटा गया है- 

हरी खाद की स्थाषनक षवषर्:-  षजस खेत में हरी खाद का प्रयोग करना ह ैउसी खेत में हरी खाद की 

फसल को उगा कर एक षनषश्चत समय र्श्चात फूल आने के र्ूवप वानस्र्षतक वृषद्ध काल (40-50 
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ददन) में र्ाटा चलाकर षमटटी र्लटने वाले हल से जोतकर षमट्टी में सड़ने के षलए र्लट ददया 

जाता ह ै।  

हरी र्षत्तयों की हरी खाद:- हमारे दशे में आमतौर र्र हरी खाद के उर्योग के षलए यह षवषर् 

प्रचषलत नही ह ैर्रन्द्तु दषक्षण भारत में कुछ स्थानों र्र दकया जाता ह ै I इस षवषर् में जंगलो या 

अन्द्य स्थानों र्र र्ेड़ र्ौर्ों, झाषड़यो आदद की हरी र्षत्तयों एवं कोमल शाखाओं को तोडकर खेत 

में फैलाकर जुताई िारा मृदा में दबाया जाता ह ै। जो षमट्टी मे थोड़ी नमी होने र्र भी सड जाती 

ह ै।  

हरी खाद की फसल के चनुाव में आवश्यक गणु 

 हरी खाद के षलए उगाई जाने वाली फसल का चुनाव भूषम जलवायु तथा उद्देश्य को ध्यान 

में रखते हुए करना चाषहए । हरी खाद के षलए फसलों में षनम्न गुणों का होना आवश्यक ह ै। 

 फसल में वानस्र्षतक भाग अषर्क व तेजी से बढने वाले हो I 

 फसलो में वानस्र्षतक भाग जैसे तना, शाखाएं और र्षत्तयॉ कोमल एवं षबना रेशे वाली हो 

तादक षमट्टी में शीघ्र अर्घरटत हो जाए और अषर्क से अषर्क मात्रा में जीवांश तथा 

नाइरोजन षमल सके।  

 फसलें मूसला जड़ों वाली हों तादक नीचे की षमट्टी को भुरभुरी बना सके और गहराई से 

र्ोिक तत्वों का अवशोिण हो सके।  

 क्षारीय एवं लवणीय मृदाओं में गहरी जड़ों वाली फसल अंतः जल षनकास बढाने में 

आवश्यक होती ह ै। 

 फसलो की जड़ो में अषर्क ग्रंषथयां हो तादक वायु के नाइरोजन को अषर्क मात्रा में भषम में 

स्थाषर्त कर सके । 

 फसल का उत्र्ादन खचप कम हो तथा प्रषतकूल अवस्था जैसे सूखा अवरोर्ी के साथ जल 

मग्नता को भी सहन करती हों । 

 रोग एवं कीट कम लगते हो तथा बीज उत्र्ादन को क्षमता अषर्क हो। हरी खाद के साथ-

साथ फसलों को अन्द्य उर्योग में भी लाया जा सके । 

हरी खाद बनाने के षलए अनुकूल फसले 

हमारे दशे में आमतौर र्र हरी खाद के उर्योग के षलए दलहनी फसले उगाई जाती ह ैI हरी खाद 

के षलए दलहनी फसलों में सनई, ढैंचा, उदप, म ूग, अरहर, चना, मसूर, मटर, लोषबया, बरसीम, मोठ, 

खेसारी तथा कुल्थी मुख्य ह ै। लेदकन र्ूवी उत्तर प्रदशे में जायद में हरी खाद के रूर् में अषर्कतर सनई, 

ढैंचा, उदप एवं म ूग का प्रयोग ही प्रायः प्रचषलत ह ै। इनमे से ढैंचा की खेती बड़ ेर्ैमाने र्र की जाती ह ै। 
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सनई:- यह उत्तम दलहनी हरी खाद की फसल ह ै। इसकी बुवाई मई से जुलाई तक विाप प्रारम्भ 

होने र्र अथवा ससंचाई करके की जा सकती ह ै। एक हके्टेयर खेत में 80-90 दकग्रा० बीज बोया जाता ह ै

। षमश्रण फसल में 30-40 दकग्रा० बीज प्रषत ह०े र्यापप्त होता ह ै। यह तेज वृषद्ध तथा मूसल जड़ वाली 

फसल ह ैजो खरर्तवार को दबाने में समथप ह ै। बुवाई के 40-50 ददन बाद इसको खेत में र्लट दतेे ह ै। 

सनई की फसल से 20-30 टन हरा र्दाथप एवं 85-125 दकग्रा० नाइरोजन प्रषत ह०े मृदा को प्राप्त होता 

हIै नरेन्द्र सनई-1 उर्युक्त प्रजाषत ह ै। बीज की उर्लजर्ता सुषनषश्चत न होने र्र सनई की अन्द्य स्थानीय 

प्रजाषतयों का भी प्रयोग हरी खाद के रूर् में दकया जा सकता ह ै। 

ढैंचा:- यह एक दलहनी फसल ह ै । यह सभी प्रकार की जलवायु तथा मृदा दशाओं में 

सफलतार्ूवपक उग जाती ह ै। जलमग्न दशाओं में भी यह 1.5 से 1.8 मीटर की ऊ चाई कम समय में ही र्ा 

लेती ह ै। यह फसल एक सप्ताह तक 60 सेमी० तक र्ानी भरा रहना भी सहन कर लेती ह ै। इन दशाओं 

में ढैंचा के तने से र्ाश्वप जड़ें षनकल आती ह ैजो उसे तेज हवा चलने र्र भी षगरने नहीं दतेी। अंकुरण होने 

के बाद यह सूखे को सहने करने की क्षमता रखती ह ै। इसे क्षारीय तथा लवणीय मृदाओं में भी उगाया जा 

सकता ह ै। हरी खाद के षलए प्रषत हे०55-60 दकग्राा़० ढैंचे के बीज की आवश्यकता होती ह ै। ऊसर में ढैंचे 

से 45 ददन में 20-25 टन हरा र्दाथप तथा 85-105 दकग्रा० नाइरोजन मृदा को प्राप्त होता ह ै। र्ान की 

रोर्ाई के र्ूवप ढैचा की र्लटाई से खरर्तवार नष्ट हो जाते ह ै। नरेन्द्र ढैचा-1, र्ंत ढैंचा-1, षहसार ढैंचा-1 

उर्युक्त प्रजाषत ह ै। इन प्रजाषतयों के बीज की उर्लजर्ता सुषनषश्चत न होने र्र ढैंचा की अन्द्य स्थानीय 

प्रजाषतयों का भी प्रयोग हरी खाद के रूर् में दकया जा सकता ह ै। 

ग्वार:- यह खरीफ में बोयी जाने वाली दलहनी तथा मूसला जड़ वाली फसल ह ै। कम विाप वाले 

के्षत्रों तथा बलुई भूषम में यह सफलतार्ूवपक उगाई जा सकती ह ै। इसका 20-25 दकग्रा० बीज/ह०े बोकर 

20-25 टन हरा र्दाथप प्राप्त दकया जा सकता ह ै। 

उदप एव ंमूगं:- इन फसलों को अच्छी जल षनकास वाली हल्की बलुई या दोमट मृदाओं में जायद 

एवं खरीफ में बोया जा सकता ह ै। इन फषलयों को तोड़ने के बाद खेत में हरी खाद के रूर् में र्लट कर 

उर्योग में लाया जा सकता ह ै। उत्तर प्रदशे में हरी खाद के षलए इनका आंषशक रूर् में प्रयोग दकया जा 

सकता ह ै। बुवाई के षलए प्रषत हे० 20-22 दकग्रा० म ूग/उदप बीज की आवश्यकता होती ह ै। मंूग एवं उदप 

से 10-12 टन प्रषत हकै्टेयर हरा र्दाथप प्राप्त होता ह ै। 

लोषबया:- इस दलहनी फसल को ससंषचत के्षत्रों में आंषशक रूर् से हरी खाद के रूर् में उगाया जा 

सकता ह ै । यह बहुत मुलायम होती ह ै षजसे अच्छे जल षनकास वाली बलुई दोमट मृदाओं में उगाया 

जाता ह ै। जल भराव को यह फसल सहन नहीं कर र्ाती ह ै। एक हके्टेयर में 25-35 दकग्रा० बीज की 

बुवाई करके 15-18 टन हरा र्दाथप प्राप्त दकया जा सकता ह ै। 

उवपरक प्रबन्द्र् 
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हरी खाद के षलए प्रयोग की जाने वाली दलहनी फसलों में भूषम में सूक्ष्म जीवों की दक्रयाशीलता 

बढाने के षलए षवषशष्ट राइजोषबयम कल्चर का टीका लगाना उर्योगी होता ह ै । कम एवं सामान्द्य 

उवपरता वाले षमट्टी में 10-15 दकग्रा० नाइरोजन तथा 40-50 दकग्रा० फास्फोरस प्रषत ह०े उवपरक के रूर् 

में दनेे से ये फसलें र्ाररषस्थकीय संतुलन बनाये रखने में अत्यन्द्त सहायक होती ह ै। 

हरी खाद की फसलों की उत्र्ादन क्षमता 

हरी खाद की षवषभन्न फसलों की उत्र्ादन क्षमता जलवायु, फसल वृषद्ध तथा कृषि दक्रयाओं र्र 

षनभपर करती ह ै। षवषभन्न हरी खाद वाली फसलों की उत्र्ादन क्षमता षनम्न सारणी में दी गयी ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरी खाद की गणुवत्ता बढाने के उर्ाय 

1. उर्युक्त फसल का चनुाव:- जलवायु एवं मृदा दशाओं के आर्ार र्र उर्युक्त फसल का चुनाव 

करना आवश्यक होता ह ै। जलमग्न तथा क्षारीय एवं लवणीय मृदा में ढैंचा तथा सामान्द्य मृदाओं 

में सनई एवं ढैंचा दोनों फसलों से अच्छी गुणवत्ता वाली हरी खाद प्राप्त होती ह ै । म ूग, उदप, 

लोषबया आदद अन्द्य फसलों से अर्ेषक्षत हरा र्दाथप नहीं प्राप्त होता ह ै। 

2. हरी खाद की खेत में र्लटायी का समय: - अषर्कतम हरा र्दाथप प्राप्त करने के षलए फसलों की 

र्लटायी या जुताई, बुवाई के 6-8 सप्ताह बाद प्राप्त होती ह ै। आयु बढने से र्ौर्ों की शाखाओं में 

रेशे की मात्रा बढ जाती ह ैषजससे जैव र्दाथप के अर्घटन में अषर्क समय लगता ह ै। 

3. हरी खाद के प्रयोग के बाद अगली फसल की बवुाई या रोर्ाई का समय:- षजन के्षत्रों में र्ान की 

खेती होती ह ैवहॉ जलवायु नम तथा तार्मान अषर्क होने से अर्घटन दक्रया तेज होती ह ै। अतः 

खेत में हरी खाद की फसल के र्लटायी के तुरन्द्त बाद र्ान की रोर्ाई की जा सकती ह ै। लेदकन 

इसके षलए फसल की आयु 40-45 ददन से अषर्क की नहीं होनी चाषहए । लवणीय एवं क्षारीय 

फसल हरे र्दाथप की मात्रा (टन प्रषत 

ह.े)  

नाइरोजन का 

प्रषतशत 

प्राप्त नाइरोजन 

(दकग्रा.प्रषत ह.े) 

सनई 20-30 0.43 86-129 

ढैंचा 20-25 0.42 84-105 

उदप 10-12 0.41 41-49 

मंूग 8-10 0.48 38-48 

ग्वार 20-25 0.34 68-85 

लोषबया 15-18 0.49 74-88 
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मृदाओं में ढैंचे की 45 ददन की अवस्था में र्लटायी करने के बाद र्ान की रोर्ाई तुरन्द्त करने से 

अषर्कतम उर्ज प्राप्त होती ह ै। 

4. समषुचत उवपरक प्रबन्द्र्:- हरी खाद की फसल में उवपरको की आवश्यकता बहुत कम मात्रा में होती 

ह ै। इसमें प्राग की जाने वाली दलहनी फसलों में भूषम में सुक्ष्म जीवों की दक्रयाशीलता बढाने के 

षलए राजोषबयम कल्चर िारा टीकाकरण करने से नाइरोजन षस्थरीकरण सहजीवी जीवाणुओं की 

दक्रयाशीलता बढ जाती ह ै। कम एवं सामान्द्य उवपरता वाली मृदाओं में नाइरोजनर्ारी उवपरकों 

का 15-20 दकग्रा०/ह०े तथा 40-50 दकग्रा० फॉस्फोरस प्रषत हके्टेयर के रूर् में दनेे से ये फसले 

र्ाररषस्थषतकीय संतुलन बनाये रखने में अषर्क सहायक होती ह ैका प्रयोग उर्योगी होता ह ै।  

हरी खाद बनाने  के लाभ  

 हरी खाद केवल नाइरोजन और काबपषनक र्दाथो की ही आर्ूर्तप नही करती ह ैबषल्क इससे भूषम 

को कई र्ोिक तत्व भी प्राप्त होते ह ै। इसे प्राप्त होने वाले र्दाथप इस प्रकार ह ैनाइरोजन, गंर्क, 

स्फुर, र्ोटाश, मैग्नीषशयम, कैषल्शयम, तांबा, लोहा और जस्ता इत्यादद । 

 इसके उर्योग से भूषम में सूक्ष्मजीवों की संख्या और दक्रयाशीलता बढती है, तथा षमट्टी की उवपरा 

शषक्त व उत्र्ादन क्षमता में भी बढोतरी दखेने को षमलती ह ै। 

 हरी खाद के प्रयोग से षमट्टी नरम होती है, हवा का संचार होता ह,ै जल र्ारण क्षमता में वृषद्ध, 

खट्टार्न व लवणता में सुर्ार तथा षमट्टी क्षय में भी सुर्ार आता ह ै। 

 हरी खाद के प्रयोग से मृदा जषनत रोगों में भी कमी आती ह ै। 

 यह खरर्तवारों की वृषद्ध भी रोकने में सहायक ह ै। 

 हरी खाद के उर्योग से रासायषनक उवपरको की लागत में कमी करके रटकाऊ खेती के साथ - साथ 

मृदा स्वास््य एवं र्यापवरण को भी सुरषक्षत दकया जा सकता ह ै। 
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प्याज वगीय फसल लीक: मुनाफे की खेती 

डॉ. अजीत कुमार श्रीवास्तव, श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० षववेक 

प्रतार् ससंह, डॉ० राहुल कुमार ससंह,  श्रीमती श्वेता ससंह  तथा यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान  कें र चौकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखर्ुर  
 

 

 लीक प्याज वगीय तीसरी महत्वर्ूणप फसल है । लीक प्याज व लहसुन की तरह गांठ नहीं 

बनाती, र्रन्द्तु इसका तना लम्बा व र्त्ते लहसुन की तरह चैड़े होते हैं । र्ोिक तत्त्वों में भी लीक 

भरर्ूर होती है । इसमें उर्षस्थत प्याज की खुशबू के कारण इसे सलाद , सूर् तथा आलू के साथ 

र्काकर प्याज की तरह सजजी के रूर् में र्सन्द्द दकया जाता है ।  

भूषम एवं जलवायु 

 दोमट भूषम में लीक अच्छी उगती है । रोर्ाई से र्हले खेत की दो -तीन बार जुताई करके 

षमट्टी का भुरभुरा तथा समतल कर लें। लीक की भी बढवार प्याज की तरह सदप ऋतु में अच्छा 

होता है । इसषलए इसे भी सर्दपयों में ही उगाया जाता है ।  

दकस्म - र्ालम र्ौषष्टक, दवन जाइन्द्ट। 

बीज, उवपरक एवं खाद 

 एक हेक्टेयर के्षत्र में लीक की फसल उगाने के षलए 4-5 दकग्रा0 बीज र्यापप्त होता है । 

लगभग 250 क्वंटल सड़ी-गली गोबर की खाद, 150 दकग्रा0 नाइरेजन, 60 दकग्रा0 फास्फोरस 

और 100 दकग्रा0 र्ोटाश प्रषत हेक्टेयर के षहसाब से डालनी चाषहए । र्ूणप गोबर की खाद , 

फास्फोरस व र्ोटाश तथा आर्ी नाइरोजन खेत तैयार करते समय भूषम में षमलायें। शेि 

नाइरोजन दो भागों में रोर्ाई से एक-एक महीने र्श्चात षनराई-गुड़ाई के साथ डालें। 

बीजाई व रोर्ाई का समय 

  उत्तरी मैदानी के्षत्रों में : नवम्बर-ददसम्बर 

  मध्यवती के्षत्रों में     : अक्टूबर- नवम्बर 

रोर्ाई की षवषर् व अन्द्तराल 

 लीक के र्ौर् की रोर्ाई भी लगभग प्याज की तरह ही करनी चाषहए, र्रन्द्तु लीक में 

ध्यान रहे दक र्ौर्े 10 से 15 सेमी0 गहरी नाषलयों में लगायें तथा र्ौर्ों के बढवार के साथ 

नाषलयााँ भरी जानी चाषहए । इससे र्ौर्ों के तने 10-15 सेमी0 की लम्बाई तक सफेद होते हैं 

तथा खुदाई के समय तक लगभग 2.5 सेमी0 व्यास के हो जाते हैं । र्ौर्ों की रोर्ाई 30-35 

सेमी0 र्ंषक्तयों में तथा 10-15 सेमी0 र्ौर्ों में अंतराल र्र करनी चाषहए ।  
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सस्य दक्रयाएाँ  

 खरर्तवार षनयत्रण के षलए रोर्ाई से एक या दो ददन र्हले स्टाम्र् 3 लीटर या लासो 2 

लीटर का प्रषत हेक्टेयर के षहसाब से षछड़काव करें  । रोर्ाई के एक महीने र्श्चात हल्की षनराई -

गुड़ाई अवश्य करें  तादक र्ौघों की बढवार ठीक हो सके। आवश्यक नमी बनाये रखने के षलए 10 

से 15 ददन के अंतराल र्र ससंचाई अवश्य करें  ।  

 

कीट एव ंरोग षनयंत्रण - 

1. षरप्स - र्ीले भूरे बेलनाकार षशशु व प्रौढ दोनों र्षत्तयों का रस चूसकर हाषन र्हुाँचाते हैं । ग्रषसत 

र्षत्तयों र्र र्जबे र्ड़ जाते हैं तथा बाद में र्त्ते मुड़ जातें हैं । इस कीट के प्रकोर् से र्षत्तयााँ ऊर्र की तरफ 

मुड़ती हैं, षजससे र्ौर्े की दषैहक दक्रया प्रभाषवत होती है, र्ौर्ा छोटा रह जाता ह,ै षजसके कारण 

र्ैदावार घट जाती ह ै। यह कीट मोजैक रोग का वाहक भी ह ै।  

षनयंत्रण -  खेत को खरर्तवारेां से मुक्त रखना चाषहए । इस कीट के रासायषनक षनयंत्रण हतेु 

इमीडाक्लोषप्रड 200 एस.एल. की 100 षमली.या क्लोरफेनार्ाॅ यर 10 प्रषतशत एस.सी. की 2 षमली./

लीटर र्ानी की दर से 2-3 षछड़काव 12-15 ददनों के अन्द्तराल र्र करना चाषहए । 

2. मगैटः  यह सफेद मटमैले रंग का कीट हाेता ह ै। यह कीट जड़ों में सुराग कर दतेा ह ैषजससे र्ौर्े सुख 

जाते हैं । 

षनयंत्रण: इस कीट के षनयंत्रण हतेु दफप्रोनील 0.3जी. की 20 दकग्रा. मात्रा/हके्टेयर की दर से प्रयोग 

करना चाषहए तथा डायकोफॉल 18.5 ई.सी. की 1 षमली. लीटर मात्रा/लीटर र्ानी की दर से षछड़काव 

करना चाषहए ।   

3. बैंगनी र्जबा रोग: इस रोग का फैलाव उस समय अषर्क हाेता ह ैजब तार्क्रम 25-28 षडग्री सेन्द्टीग्रेट 

तथा आरपता 80-90 प्रषतशत रहती ह ै । यह एक फफूाँ द जषनत रोग ह ै । इस रोग के लक्षण सवपप्रथम 

र्षत्तयों र्र सफेद हल्के भूरे रंग के र्जबे ददखायी दतेे हैं जो नम वातावराण में फैलकर काफी बड़ ेहो जाते 

हैं और बाद में इन र्जबों का रंग बीच से बैंगनी हो जाता ह ै । इस रेाग का प्रकोर् प्याज की र्षत्तयों, 

डण्ठलों र्र होता ह ै। रोग की उग्रता बढने र्र र्षत्तयााँ झुलस जाती हैं षजससे उत्र्ादन प्रभाषवत होता    

ह ै। 

षनयंत्रण- प्याज बोने से र्हले खेत की ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई करें, खरर्तवारों व अन्द्य अवशेिों को 

एकत्र कर जला दें, र्ौर्शाला को थीरम से उर्चाररत करें । इसके षलए थीरम 5 ग्राम/वगपमी. प्रयोग करें 

। बीज बोने से र्हले बीज शोर्न का कायप थीरम की 3 ग्राम मात्रा प्रषत दकलोग्राम बीज दर से अथवा 

राइकोडमाप की 5-10 ग्राम मात्रा/दकलोग्राम बीज की दर से करें, रोर्ाई के तुरन्द्त बाद मैकोजेब की 2.5 

ग्राम मात्रा/लीटर र्ानी में घोलकर षछड़काव करें फसल र्र लक्षण ददखायी दनेे र्र मैंकोजेब 75 प्रषतशत 

चूणप की 2.5 ग्राम/लीटर र्ानी या क्लोरोथैलोनील 75 प्रषतशत चूणप की 2.5 ग्राम/लीटर र्ानी की दर से 

2-3 षछड़काव 10-12 ददनों के अन्द्तराल र्र करना चाषहए । 
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4. झुलसा रोग - इस रोग के लक्षण सबसे र्हले र्षत्तयों एवं डण्ठलों र्र छोटे-छोटे सफेद एवं हल्के र्ीले 

र्जबे बनते हैं जो बाद में एक दसूरे से षमलकर बड़ ेव भूरे रंग के हो जाते हैं और अन्द्त में गहरे भूरे या 

काले रंग के ददखायी दतेे हैं । र्षत्तयााँ र्ीरे-र्ीरे षसरे की तरफ से सुखना शुरू करती हैं और आर्ार के 

तरफ बढकर र्ूरी सूख जाती हैं । इस रोग के कारण भी उत्र्ादन र्र षवर्रीत प्रभाव र्ड़ता ह ै। 

षनयंत्रण - इस रोग का षनयंत्रण कायप प्याज के बैंगनी र्जबा रोग प्रबंर्न के अनुसार ही करना चाषहए । 

खुदाई व उर्ज 

 लीक र्ौर् रोर्ड़ से खुदाई तक लगभग 140 ददन का समय लेती है । र्ौर्े जब  2-3 

सेमी0 व्यास के हो जाये तो इन्द्हें उखाड़ लेना चाषहए । अच्छी देखभाल से उगाई हुई फसल से 

औसतन 300-400 क्वंटल र्ैदावार षमल सकती है ।  

बीज प्राप्त करने का स्रोत 

 गोषवन्द्द बल्लभ र्न्द्त, कृषि एवं प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, र्न्द्तनगर, उत्तरांचल। 

 भारतीय बागवानी अनुसंर्ान संस्थान, बैंगलोर, कनापटक। 

 भारतीय सजजी अनुसंर्ान संस्थान, बनारस। 
 www.burpee.com (on line booking) 
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बकैयाडप मगुी र्ालन: आय और रोजगार का अषतररक्त सार्न  

डॉ. षववेक प्रतार् ससंह, श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० राहुल कुमार 

ससंह, डॉ० अजीत कुमार श्रीवास्तव श्रीमती श्वेता ससंह तथा यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान  कें र चौकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखर्ुर  
 

 
 

देश में बढती जनसंख्या और कृषि जोत के आकर का कम होना कही ना कही रोजगार र्र संकट 

उत्र्न्न करता जा रहा ह ै। ग्रामीण अंचल में आर्थपक रूर् से षर्छड़े कृिको षजनके र्ास कृषि योग्य भूषम 

नही के बराबर ह ैउनके षलये बैकयाडप मुगी र्ालन आय के साथ साथ रोजगार का अच्छा सार्न बन 

सकता ह ै । बैकयाडप मुगी र्ालन आर्थपक रूर् से षर्छड़े हुए लोगो को आर्थपक स्वावलंबन ददलाने में 

महत्वर्ूणप भूषमका षनभा सकता ह ै । बढती आबादी और घटते 

रोजगार के के्षत्र में बैकयाडप मुगी र्ालन एक सफल व्यवसाय के 

साथ साथ रोजगार का जररया बन सकता ह ै । आजकल 

बेरोजगार युवक कृषि के साथ साथ र्शुर्ालन को व्यवसाय के 

रूर् में बहुत तेजी से अर्ना रह ेहैं इनका प्रमुख कारण इन से होने 

वाले अषतररक्त लाभ से ह ै। इन्द्ही व्यवसायों में से एक ह ैबैकयाडप 

मुगी र्ालन। यह एक ऐसा व्यवसाय ह ै जो आय का अषतररक्त 

सार्न बन सकता है । यह व्यवसाय बहुत कम लागत में शुरू 

दकया जा सकता ह ैऔर इसमें मुनाफा भी काफी ज्यादा  ह ै।  

देश में रोजगार तलाश रहे युवा इसे रोजगार के तौर र्र 

अर्ना सकते ह ै। षर्छले चार दशकों में मुगीर्ालन जयवसाय के्षत्र 

में शानदार षवकास के बावजूद, कुक्कुट उत्र्ादों की उर्लजर्ता 

तथा मांग में काफी बड़ा अंतर ह ै। वतपमान में प्रषत व्यषक्त वार्िपक 

180 अण्डों की मांग के मुकाबले 70 अण्डों की उर्लजर्ता ह ै । 

इसी प्रकार प्रषत व्यषक्त वार्िपक 11 दक.ग्रा. मीट की मांग के 

मुकाबले केवल 3.8 दक.ग्रा. प्रषत व्यषक्त कुक्कुट मीट की उर्लजर्ता जनसंख्या में वृषद्ध जीवनचयाप में 

र्ररवतपन, खाने-र्ीने की आदतों में र्ररवतपन, तेजी से शहरीकरण,प्रषत व्यषक्त आय में वृषद्ध स्वास््य के 

प्रषत बढती जागरुकता, युवा जनसंख्या के बढते आकार आदद के कारण कुक्कुट उत्र्ादों की मांग में 

जबरदस्त वृषद्ध हुई ह ै। 

वतपमान बाजार र्ररदशृ्य में कुक्कुट उत्र्ाद उच्च जैषवकीय मूल्य के प्राणी प्रोटीन का सबसे सस्ता 

उत्र्ाद ह ै। मुगीर्ालन व्यवसाय से भारत में बेरोजगारी भी काफी हद तक कम हुई ह ै। कम लागत में 

अषर्क मुनाफा कमाया जा सकता है र्रंतु इसमें आर्की मेहनत और लगन र्र सब कुछ षनभपर है । 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                52   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

दकसान इन व्यवसायों को अर्ना लेते हैं लेदकन उस व्यवसाय के बारे में उषचत जानकारी के अभाव में 

सही मुनाफा नहीं उठा र्ाते हैं । अगर मुगी र्ालन में सही प्रजाषत के चूजे, दखेभाल, र्ौषष्टक आहार, 

षबमाररयों से बचने का टीका एवं साफ़ सफाई सही ढंग से दकया जाए तो एक बेहतर आय बनाई जा 

सकती ह ै। लघु, सीमांत एवं भूषमहीन दकसानों के षलए बैकयाडप मुगी र्ालन एक बहुत ही लाभकारी 

व्यवसाय षसद्ध हो सकता ह ै । बैकयाडप मुगी र्ालन में मुर्गपयों को आंगन या घर के षर्छवाड़े में र्ड़ी 

खाली जगह में आसानी से र्ाला जा सकता ह ै। बैकयाडप मुगी र्ालन में दकसान देसी मुर्गपयो का चयन 

कर अर्नी आय को बढा सकता ह ै। यह मुर्गपयां आहार के रूर् में हरे चारे एवं घर से बचे फल सषजजयों 

के षछलके अनाज, खरर्तवार के बीच दाने एवं कीड़े मकोड़ों इत्यादद को खाकर अर्ना जीवन यार्न 

कर ले लेती हैं । लेदकन अषर्क उत्र्ादन हतेु इनको कुछ अषतररक्त आहार की भी आवश्यकता होती है 

इसषलए उनको मक्का, बाजरा, चावल खली, कैषल्शयम इत्यादद भी देना चाषहए ।  

कैस ेकरें शरुुआत दकसान 20 से 30 देसी मुर्गपयों से इस व्यवसाय को शुरू कर सकता ह ै। इन मुर्गपयों के 

1 ददन के चूजों की कीमत लगभग 30 से 60 रुर्ये तक हो सकती ह ै। देसी मुर्गपयों में अंडे सेने का गुण 

होता ह ैषजसका लाभ यह होता ह ैदक दकसानों को बार-बार चूजे खरीदने की आवश्यकता नहीं र्ड़ती है 

। देशी मुर्गपयां साल में 160 से 180 अंडे देती हैं षजनका बाजार में मूल्य अषर्क होता ह ै। देशी मुगी 

र्ालन से प्राप्त अंडे का बहुत ज्यादा मांग ह ै। आजकल इसको जैषवक अंडा के रूर् मे इस्तेमाल दकया जा 

रहा ह ै। इसकी कीमत आमतौर र्र सार्ारण अंडे के मुक़ाबले 3 से 4 गुना याषन दक 15 से 20 रुर्या 

तक होता ह ै। इसके माकेटटंग मे कोई र्रेशानी नहीं आती ह ै। 

बकैयाडप र्ोल्री में र्ालन े योग्य नश्ले असील, कड़कनाथ, ग्रामषप्रया, स्वरनाथ, केरी श्यामा, षनभीक, 

श्रीषनषर्, वनराजा, कारी उज्जवल एवं कारी उत्तम जैसी  नश्लो का र्ालन दकया जाता ह ै।  
 बैकयाडप मुगी र्ालन के लाभ 

 लघु सीमांत एवं भूषमहीन दकसानों षजनके र्ास बजट कम होता ह ैवह आसानी से कम लागत 

लगाकर अषतररक्त आय अर्जपत कर सकते हैं । 

 र्ोिक तत्वों से भरर्ूर अंडा प्रोटीन का सबसे अच्छा स्रोत ह ैजो घर-र्ररवार र्ोिण स्तर में भी 

सुर्ार करता है । 

 रसोई से षनकले हुए अर्षशष्ट र्दाथप षजन्द्हें फें क ददया जाता ह ैबैकयाडप मुगी र्ालन में इसका 

उर्योग दकया जा सकता ह ै। 

 घर के आस-र्ास र्ड़े खाली स्थानों का सदरु्योग होता ह ैऔर आर्थपक आवश्यकताओं को र्ूरी 

करने में योगदान देता ह ै। 

 देसी मुर्गपयों का बाजार मूल्य और मांग अषर्क होने के कारण इन्द्हें बेचने में समस्या नही आती 

ह ै। 

 इनमे रोग प्रषतरोर्क क्षमता अच्छी होती ह ै। 
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देशी मुगी ब्रायलर मुर्गपयों से बहुत अलग होती ह ै। इन मुर्गपयां का ब्रायलर मुर्गपयों की तुलना में 

बहुत र्ीरे षवकास होता है । इन्द्हें 1-2 दकलो का वजन तक होने में लगभग 4-5 महीना लगता ह ै। यह 

मुर्गपयां ब्रायलर मुर्गपयों के मुकाबले बहुत शषक्तशाली और सदक्रय होते हैं और बाजार में भी ब्रायलर 

मुर्गपयों दक तुलना में इसका अषर्क मूल्य होता ह ै। देसी मुगी दक सबसे ख़ास बात यह होती ह ैकी इसमें 

मुगी दाना की सबसे कम जरुरत र्ड़ती ह ैऔर बहुत कम जगह में यह आराम से रह जाती हैं इसषलए 

इनको बड़ी आसानी से र्ाला जा सकता ह ै । भारत मे मुर्गपयों की बहुत सी प्रजाषतयां र्ायी जाती ह ै

कृिक इनमें से अर्ने इच्छा अनुसार चुन सकते हैं- 

बकैयाडप हते ुउर्योगी मुर्गपयों की नस्लें: 

असील: यह नस्ल भारत के उत्तर प्रदेश, आंध्र प्रदेश और 

राजस्थान में र्ाई जाती है । भारत के अलावा यह नस्ल ईरान में 

भी र्ाई जाती ह ैजहााँ इसे दकसी अन्द्य नाम से जाना जाता ह ै। 

इस नस्ल का षचकन बहुत अच्छा होता ह ै । इन मुर्गपयों का 

व्यवहार बहुत ही झगड़ालू होता ह ै इसषलए मानव जाषत इस 

नस्ल के मुगों को मैदान में लड़ाते हैं । मुगों का वजन 4-5 

दकलोग्राम तथा मुर्गपयों का वजन 3-4 दकलोग्राम होता ह ै। इस 

नस्ल के मुगे-मुर्गपयों की गदपन और र्ैर लंबे होते हैं तथा बाल चमकीले होते हैं । मुर्गपयों की अंडे देने की 

क्षमता काफी कम होती ह ै। 

कड़कनाथ: आजकल यह नश्ल काफी प्रचषलत होते जा रहा ह ै। इस 

नस्ल का मूल नाम कलामासी है, षजसका अथप काले मांस वाला 

र्क्षी होता ह ै। कड़कनाथ नस्ल मूलतः मध्य प्रदेश में र्ाई जाती है 

। इस नस्ल के मीट में 25% प्रोटीन र्ायी जाती ह ैजो अन्द्य नस्ल 

के मीट की अर्ेक्षा अषर्क ह ै। कड़कनाथ नस्ल के मीट का उर्योग 

कई प्रकार की दवाइयां बनाने में भी दकया जाता ह ै इसषलए 

व्यवसाय की दषृष्ट से यह नस्ल अत्यषर्क लाभप्रद ह ै। यह मुर्गपया 

प्रषतविप लगभग 80 अंडे देती ह ै। इस नस्ल की प्रमुख दकस्में जेट 

जलैक, र्ेषन्द्सल्ड और गोल्डेन ह ै।  

ग्रामषप्रया: ग्रामषप्रया को भारत सरकार िारा हदैराबाद षस्थत अषखल 

भारतीय समन्द्वय अनुसंर्ान र्ररयोजना के तहत षवकषसत दकया गया 

ह ै। इसे ख़ास तौर र्र ग्रामीण दकसान और जनजातीय कृषि षवकल्र्ों 

के षलये षवकषसत गया ह ै। इनका वजन 12 हफ्तों में 1.5 से 2 दकलो 

होता ह ै । इनके मीट का प्रयोग तंदरूी षचकन बनाने में अषर्क दकया 
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जाता ह ै। ग्रामषप्रया एक साल में औसतन 210 से 225 अण्डे देती ह ै। इनके अण्डों का रंग भूरा होता ह ै

और उसका वजन 57 से 60 ग्राम होता ह ै। 

कामरूर्: यह बहुआयामी षचकन नस्ल ह ै षजसे असम में कुक्कुट 

प्रजनन को बढाने के षलए अषखल भारतीय समन्द्वय अनुसंर्ान 

र्ररयोजना िारा षवकषसत दकया गया ह ै। यह नस्ल तीन अलग-

अलग षचकन नस्लों का क्रॉस नस्ल है, असम स्थानीय (25%), 

रंगीन ब्रोइलर (25%) और ढेलम लाल (50%)। इसके नर 

षचकन का वजन 40 हफ़्तों में 1.8 –  2.2 दकलोग्राम होता ह ै। 

इस नस्ल की प्रषतविप अण्डे देने की क्षमता लगभग 118-130 

होती ह ैषजसका वजन लगभग 52 ग्राम होता ह ै। 

षचटागोंग: यह नस्ल सबसे ऊाँ ची नस्ल मानी जाती है । इसे मलय 

षचकन के नाम से भी जाना जाता ह ै। इस नस्ल के मुगे 2.5 दफट 

तक लंबे तथा इनका वजन 4.5 –  5 दकलोग्राम तक होता ह ै । 

इनकी गदपन और र्ैर बाकी नस्ल की अर्ेक्षा लंबे होते है । इस 

नस्ल की प्रषतविप अण्डे देने की क्षमता लगभग 70-120 अण्डे ह ै। 
 

केरी श्यामा: यह कड़कनाथ और कैरी लाल का एक क्रास नस्ल ह ै। 

इस दकस्म के आंतररक अंगों में भी एक गहरा रंगरव्य होता है, 

षजसे मानवीय बीमाररयों के इलाज के षलए जनजातीय समुदाय 

िारा प्राथषमकता दी जाती ह ै। यह ज्यादातर मध्यप्रदेश, गुजरात 

और राजस्थान में र्ायी जाती ह ै। यह नस्ल 24 सप्ताह में र्ूणप रूर् 

से र्ररर्व हो जाती ह ै और तब इनका वजन लगभग 1.2 

दकलोग्राम(मादा) तथा 1.5 दकलोग्राम(नर) होता है । इनकी प्रजनन क्षमता प्रषतविप लगभग 85 अण्डे 

होती ह ै। 

झारसीम: यह झारखंड की मूल दोहरी उद्देश्य नस्ल ह ैइसका नाम 

वहााँ की स्थानीय बोली से प्राप्त हुआ ह ै। ये कम र्ोिण र्र जीषवत 

रहती ह ैऔर तेजी से बढती है । इस नस्ल की मुर्गपयााँ उस के्षत्र के 

जनजातीय आबादी के आय का स्रोत ह ै । ये अर्ना र्हला अण्डा 

180 ददन र्र देती ह ै और प्रषतविप 165-170 अण्डे देती ह ै । 

इनके अण्डे का वजन लगभग 55 ग्राम होता ह ै। इस नस्ल के र्ूणप 

र्ररर्व होने र्र इनका वजन 1.5 –  2 दकलोग्राम तक होता ह ै। 
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दवेेंर नस्ल: यह एक दोहरी उद्देश्य षचकन ह ै। यह र्ुरूि और रोड 

आइलैंड रेड के रूर् में ससंथेरटक ब्रायलर की एक क्रॉस नस्ल ह ै । 

12 सप्ताह में इसका शरीररक वजन 1800 ग्राम होता ह ै । 160 

ददन में ये र्ूणप रूर् से र्ररर्व हो जाती ह ै। इनकी वार्िपक अण्डा 

उत्र्ादन क्षमता 200 ह ै। इसके अण्डे का वजन 54 ग्राम होता ह ै। 

 

श्रीषनषर्: इस प्रजाषत की भी मुर्गपयां दोहरी उर्योषगता वाली 

होती हैं यह लगभग 210 से 230 अंडे तक देती ह ै। इनका वजन 

2.5 दकलोग्राम से 5 दकलोग्राम तक होता ह ैजो दक ग्रामीण मुर्गपयों 

से काफी ज्यादा होता ह ैऔर इन से अषर्क मात्रा में मांस और अंडे 

दोनों के जररए अषर्क मुनाफा कमाया जा सकता ह ै। इस प्रजाषत 

की मुर्गपयों का षवकास काफी तेजी से होता ह ै। 

 

 

वनराजा: शुरुआत में मुगी र्ालन करने के षलए यह प्रजाषत 

सबसे अच्छी मानी जाती ह ैये मुगी 3 महीने में 120 से 130 

अंडे तक देती हैं और इसका वजन भी 2.5-5 दकलो तक जाता है 

। हालांदक यह प्रजाषत अन्द्य प्रजाषत से थोडा कम दक्रयात्मक और 

सदक्रय रहते हैं । 
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प्राकृषतक खतेी - उत्र्ादन की कम लागत िारा दकसानों की शदु्ध आय बढान ेमें 

सहायक 

 एन.एम.ससंह, राजु आर., अलका ससंह, ओम प्रकाश ससंह एवं कुन्द्दन कुमार 

कृषि अथपशात्र संभाग,कृषि प्रसार संभाग ,भा.कृ.अ.र्.-भा.कृ.अ.सं., नई ददल्ली   
 

र्ररचय  

 प्राकृषतक रूर् से खेती के तरीके को प्राचीन काल से ही बेहतर माना जाता रहा ह ै।  प्राकृषतक 

खेती भारतीय प्राचीन कृषि र्द्धषतयों र्र आर्ाररत ह ै। उत्र्ादन की न्द्यूनतम लागत के कारण यह प़द्धषत 

जीरो बजट नचेुरल फार्मपग ( जे.बी.एन.फ) के नाम से भी जानी जाती ह ै । इसमें दकसान के घर में 

उर्लजर् संसार्नों का उर्योग खेती करने में दकया जाता ह ै। इसमें दकसान के र्ास एक दशेी गौवंश का 

होना जरूरी ह ै। एक दशेी  गाय से दकसान 30 एकड़ तक प्राकृषतक खेती करने में सक्षम होता ह ै। इसे 

रसायन मुक्त र्शुर्न  आर्ाररत कृषि के रूर् में भी र्ररभाषित दकया जा सकता ह ै। इस र्द्धषत में खेतों 

की जुताई, षमट्टी को र्लटना व षनराई गुड़ाई नहीं की जाती व इसके स्थान र्र मृदा की उवपरा शषक्त और 

अच्छे र्ोिण में योगदान देनेवाले लाभकारी षमट्टी के जीवों, केंचुओं व जीवाणुओं को र्ुनजीषवत करने र्र 

ध्यान कें दरत दकया जाता ह ै। इसमें विाप के जल को प्राकृषतक रूर् से संषचत करने र्र महत्व ददया जाता 

ह ै । प्राकृषतक खेती हमें ससंथेरटक केषमकल उवपरकों व कीटनाशकों के प्रयोग से बचाती ह ैव केषमकल 

उवपरकों के स्थान र्र गोबर की खाद, फसल अवशेिों से खाद, जीवाणु खाद का प्रयोग दकया जाता ह ै। व 

रासायषनक कीटनाशकों के षवकल्र् में जैषवक कीटनाशकों जेसे अषग्नअस्त्र , ब्रह्माअस्त्र और नीमअस्त्र का 

प्रयोग दकया जाता ह ै। इस र्द्धषत में स्वस्थ र्ौर्ों से स्वयं बीज तैयार करने र्र महत्व ददया जाता ह ै। 

प्राकृषतक खेती जैव षवषवर्ता के अषर्कतम कायापत्मक प्रयोग िारा फसलों, र्ेड़ों और र्शुर्न को एकीकृत 

करती ह ै।  

 यह र्द्धषत षमट्टी की उवपरा शषक्त और र्यापवरणीय स्वास््य को बढाने तथा ग्रीन हाउस उत्सजपन 

को कम करने या षनम्न करने जैसे कई अन्द्य लाभ प्रदान करते हुए दकसानों की शुद्ध  आय बढाने में 

सहायक ह ै 
  उद्देश्य 

 दकसानों की शदु्ध आय में वृषद्ध करना: इसमें इंटर-क्रासर्ंग की षवषर् िारा  शुद्ध आय में वृषद्ध 

करना व उत्र्ादन लागत में कमी िारा खेती को व्यावहाररक और अनुकूल बनाना।  

 उत्र्ादन लागत में भारी कटौती करना: इसमें जैषवक आदानों को तैयार करने के षलए दकसानों 

के खेत, प्राकृषतक स्रोत, र्शुर्न और घरेलू संसार्नों का उर्योग कर उत्र्ादन लागत को कम 

करना ह ै। 
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Source :Jan 2020, International journal of Agricultural sustainability. 
 

षचत्र 1 प्राकृषतक खतेी व रासायषनक खेती के अन्द्तगपत इनर्टु लागत; 000 रु/ह ेखरीफ फसल  

महत्व  

 उत्र्ादन की न्द्यूनतम लागतः प्राकृषतक खेती में रासायषनक खादों, रासायषनक कीटनाशकों, 

जुताई व षनराई-गुड़ाई की लागत, बीज खरीदने का खचप काफी कम हो जाता ह ै । ससंचाई व 

षबजली की आवश्यकता कम हो जाती ह ै । प्राकृषतक स्रोत, र्शुर्न और घरेलू संसार्नों का 

उर्योग कर कुल उत्र्ादन लागत न्द्यूनतम हो जाती ह ै।  

 मदृा उवपरा शषक्त को र्नुजीषवत करनाः प्राकृषतक खेती में बंजर भूषम को भी एक या दो विाप में 

कृषि योग्य बनाने की क्षमता ह ै। जीवामृत व आच्छादन षवषर्यों का उर्योग, प्राकृषतक रूर् से 

मृदा के काबपन में वृषद्ध कर मृदा को आश्चयपजनक रूर् से उर्जाऊ बना दतेा ह ै।  

 फसल उत्र्ाद का भाव अषर्क व लागत कम: प्राकृषतक खेती से प्राप्त फसल उत्र्ाद केषमकल फ्री 

होने के कारण अषर्क स्वास््यवर्पक, स्वाददष्ट व उच्च कोरट के होते हैं षजसका बाजार भाव 25% 

से 30% अषर्क प्राप्त होता ह ैव इसमें उत्र्ादन की लागत न्द्यूनतम होती ह ै।  

 रोजगार सजृन व ग्रामीण षवकास की संभावनाएं यह र्द्धषत नये उद्दमों, मूल्य वर्पन,  स्थानीय 

के्षत्रों में षवर्णन आदद में रोजगार के सृजन में सहायक ह ै । इससे ग्रामीण युवाओं का र्लायन 

रूकेगा।  

 र्शुर्न षस्थरता: कृषि प्रणाली में र्शुर्न का एकीकरण प्राकृषतक खेती में महत्वर्ूणप भूषमका 

षनभाता ह ैऔर र्ररषस्थषतकी तंत्र के र्ुनचपक्रण में मदद करता ह ै। प्राकृषतक खेती का मूल स्तम्भ 

र्शुर्न ही ह ै। जीवामृत और बीजामृत जैसे इको-फ्रें डली बायों इनर्ुट गाय के गोबर व गोमूत्र से 

ही तैयार दकये जाते हैं ।  
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 कम ससषंचत क्षेत्रों में अषर्क उर्योगी: इसमें गोबर की खाद, फसल अवशेिों से खाद, जीवाणु 

खाद का उर्योग व आच्छादन की षवषर् िारा जल की खर्त कम होने के कारण ,कम ससंषचत 

के्षा़त्रों में अषर्क उर्योगी र्ाई गई ह ै। इस षवषर् में ससंचाई व षबजली की आवश्यकता न्द्यूनतम हो 

जाती ह ै। 

 स्वस्थ फसल व लचीलार्नः प्राकृषतक खेती र्द्धषत में मृदा की संरचना अच्छी हो जाने से र्ौर्े 

स्वस्थ होकर सूखे, चक्रवात व बाढ जैसी र्ररस्थषतयों की गंभीरता कम कर दतेे हैं व मौसम की 

चरम सीमाओं के षखलाफ फसलों को लचीलार्न प्रदान करते हैं, इस प्रकार प्राकृषतक खेती 

दकसानों को आर्थपक सबलीकरण प्रदान करती ह ै। 

प्राकृषतक खेती के मलू स्तम्भ  

1. बीजामृत   

        यह प्रथम चरण होता ह ैषजसमें दशेी गायों के गोबर, गोमूत्र, चूने व खेत की षमट्टी से बीज शोर्न 

(सीड रीटमेंट) का कायप दकया जाता ह ै। इसमें गाय का गोबर 5 दकलोग्राम, गोमूत्र 5 लीटर, चूना 50 

ग्राम, र्ानी की मात्रा 20 लीटर, एक मुठ्ठी खेत की षमट्टी, इस षमश्रण को 24 घंटे तक रखने र्र बीजामृत 

तैयार हो जाता ह ै। 

2. जीवामृत  

          इस षवषर् में गाय के गोबर, गोमूत्र व अन्द्य जैषवक र्दापथो का एक घोल तैयार कर दकण्वन 

(फमेंटेशन) दकया जाता ह ै।  इसे तैयार करने के षलए दशेी  गाय का गोबर 10 दकलो, गोमूत्र 10 लीटर, 

गुड़ या फलो का गूदा (र्ल्र्) 1 से 2 दकलो , और मंूग या अरहर या चने का आटा 1 से 2 दकलो, जीव 

युक्त षमट्टी एक मुठ्ठी, र्ानी 200 लीटर इस षमश्रण को षमलाकर 2 से 3 ददनों तक दकण्वन (फमेंटेशन) 

छााँव में रखकर तैयार दकया जाता ह ै। 

3. आच्छादन  

          इसमें जुताई के स्थान र्र फसल के अवशेिों को भूषम र्र आच्छाददत कर ददया जाता ह ै।  इसमें 

सूक्ष्म जीवाणु और कें चुए भूषम में अंदर बाहर चक्कर लगाकर भूषम को बलवान, उवपरा एवं समृद्ध बनाने 

का काम करते रहते हैं । आच्छादन से मृदा की नमी और उष्णता वातावरण में न जाकर मृदा में ही बची 

रहती ह,ै षजस कारण ससंचाई की कम मात्रा की आवश्यकता र्ड़ती ह ै।   

4. वाफसा  

        इसमें ससंचाई के स्थान र्र मृदा में नमी एवं वायु की उर्षस्थषत को महत्व ददया जाता ह ै। षजस 

कारण ससंचाई की मात्रा में 90% तक की कमी हो जाती ह ै। इस षवषर् में भूषम की उर्जाऊ शषक्त बढाने 

के षलए बीजामृत से बीज संस्कार व बीज या र्ौर्े लगाने के बाद जब हम फसलों को ससंचाई के र्ानी के 

साथ हर महीने में 1 या 2 बार जीवामृत दतेे हैं तो मृदा  शषक्त में वृषद्ध होती ह ैव आच्छादन रूर्ी षवषर् 

िारा भूषम के अंदर वाफसा का षनमापण करते ह ै। इससे र्ौरे् स्वस्थ होकर वृषद्ध को प्राप्त करते हैं । 
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अन्द्य मुख्य षसद्धातं 

5.  अतंर फसल  

           अंतर फसल षवषर् व साथ साथ मुगीर्ालन व गोर्ालन को अर्नाकर दकसान अर्नी  शुद्ध आय 

में वृषद्ध कर षनरंतर आमदनी प्राप्त करता रहता ह ैव यह इंटर-क्रासर्ंग षवषर् खरर्तवार षनयंत्रण कीट व 

रोग षनयंत्रण व मृदा स्वास््य के षलए भी महत्वर्ूणप व उर्योगी षसद्ध हुई ह ै।  

प्राकृषतक खेती र्द्धषत में कीट षनयन्द्त्रण 

           इस र्द्धषत में रासायषनक कीटनाशकों के षवकल्र् में जैषवक कीटनाशकों जैसे 

अषग्नअस्त्र ,ब्रह्माअस्त्र और नीमअस्त्र का प्रयोग दकया जाता ह ै । इसे दकसान के खेत में ही उर्लजर् 

संसार्नों से जैसे गाय का गोबर ,गोमूत्र, हरी षमचप, नीम का गूदा(र्ल्र्) व नीम  की र्षत्तयो का उर्योग 

कर तेयार दकया जाता ह ै। यह जैषवक कीटनाशक लीफरोलर, स्टेम बोरर , फू्रट बोरर, र्ॉड बोरर ,सक्कंग 

र्ेस्ट और षमली बग जैसे सभी तरह के नुकसानदायक कीटो को षनयंत्रण करने मे उर्योगी षसद्ध हुआ ह ै। 

षनष्किप  

भारत सरकार दकसानों की आय को दोगुनी करने के उद्देश्य से प्राकृषतक खतेी को एक षवकल्र् के रूर् में 

प्रोत्साषहत कर रही ह ै । कृषि एवं दकसान कल्याण मतं्रालय व नीषत आयोग इस र्द्धषत को प्रोत्साहन 

प्रदान करने की ददशा में कायप कर रह े हैं । प्राकृषतक खेती सषहत र्ारम्र्ररक स्वदशेी र्द्धषतयो को 

प्रोत्साषहत  करने के षलए भारत सरकार िारा भारतीय प्राकृषतक कृषि र्द्धषत योजना (बी.र्ी.के.र्ी.) 

2020-21 की शुरूआत की गई । इसके अंतगपत, कलस्टर षनमापण, समता षनमापण और र्र्शपषक्षत कर्मपयों 

िारा प्रमाणीकरण और अवशेि षवश्लेिण के षलए प्रषत  हके्टेयर 12200.00 रूर्यों की षवत्तीय सहायता 

प्रदान की जाती ह ै। अब तक ,प्राकृषतक खेती के तहत दशे भर के 8 राज्यों में 4.09 लाख हके्टेयर के्षत्र 

को कवर दकया गया ह ै। जो दशे भर के कुल कृषि उत्र्ादन के्षत्र का षसफप  दो प्रषतशत ह ै। भारतीय कृषि 

अनुसंर्ान र्ररिद  िारा गरठत कमेटी ने कई ररसचप र्ेर्सप के अध्ययन के र्श्चात् इस र्द्धषत से सम्बंषर्त 

अर्नी ररर्ोटप मे यह सलाह दी गयी ह ै दक प्राकृषतक खेती को इंटर-क्रासर्ंग षवषर्, कें चुआ खाद व 

षनयषमत जैषवक खादों के प्रयोगों के साथ कम ससंषचत के्षत्रों में अषर्क प्रभावशाली बनाया जा सकता ह ै

व साथ साथ ये भी आगाह दकया ह ैदक जैषवक खादों का प्रयोग कम या षबल्कुल न करने से दो या तीन 

विो के र्श्चात् उत्र्ादन घट सकता ह ै। इसके षलए आगे अध्ययन करने के षलए कम ससंषचत (रेनफेड) 

के्षत्रों में ररसचप रायल प्रोजेक्ट लगाने का षनणपय षलया गया ह ै । भारतीय कृषि अनुसंर्ान र्ररिद -

भा.कृ.अ.स.ं िारा इस र्द्धषत को प्रोत्साहन प्रदान करने व इसके प्रसार के षलए प्राकृषतक खेती के षविय 

को सभी कृषि षवश्वषवद्यालय के स्नातक और स्नातकोत्तर र्ाठ्यक्रम में शाषमल करने का षनणपय षलया गया 

ह ैव इसके साथ अलग से एक विीय सर्टपदफकेट कोसप व दो विीय षडप्लोमा कोसप का प्रारूर् तैयार करने 

का भी फैसला षलया गया ह ैतादक ज्यादा संख्या मे युवाओ व दकसान भाईयो को प्रषशषक्षत दकया जा 

सके। दकसान भाई आगे भषवष्य में प्राकृषतक खेती  से सम्बषन्द्र्त जानकारी के षलए भा.कृ.अ.र्.-
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भा.कृ.अ.स.ं, नई ददल्ली  के साथ जुड़कर मागपदशपन प्राप्त कर सकते हैं ।  
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मूंग की उन्नत खेती 

संजीत कुमार 

वररष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष, कृषि षवज्ञान कें र, जौनर्ुर-2 

   
 

दकसान भाईयों, मंूग ग्रीष्म एवं खरीफ दोनो मौसम की कम समय में र्कने वाली एक मुख्य 

दलहनी फसल ह ै । इसके दाने का प्रयोग मुख्य रूर् से दाल के षलये दकया जाता ह ै षजसमें 24-26 

प्रषतशत प्रोटीन, 55-60 प्रषतशत काबोहाइड्रेट एवं 1.3 प्रषतशत वसा होता ह ै। दलहनी फसल होने के 

कारण इसकी जड़ो में गांठे र्ाई जाती ह ैजो दक वायुमण्डलीय नत्रजन का मृदा में षस्थरीकरण (38-40 

दक.ग्रा. नत्रजन प्रषत हकै्टयर) एवं फसल की खेत से कटाई उर्रांत जड़ो एवं र्षत्तयो के रूर् में प्रषत 

हकै्टयर 1.5 टन जैषवक र्दाथप भूषम में छोड़ा जाता ह ैषजससे भूषम में जैषवक काबपन का अनुरक्षण होता ह ै

एवं मृदा की उवपराशषक्त बढाती ह ैऐसे इलाके, जहां र्र 60 से 75 सेंटीमीटर तक सालाना बाररश होती 

ह,ै मंूग की खेती के षलए उर्युक्त हैं ।   

भूषम: ससंषचत एवं अससंषचत दोनों के्षत्रों में इस की खेती आसानी से की जा सकती ह ै ।  इस की 

सफलतार्ूवपक खेती के षलए अच्छी जल षनकासी वाली बलुई दोमट षमट्टी सब से अच्छी मानी जाती ह ै।  

मूंग की प्रजाषतया:ं नरेंर मंूग 1, र्ंत मंूग 2, र्ंत मंूग 4, एच.यू.एम.6, सुनैना, जवाहर मंूग 45, जवाहर 

मंूग 70 आदद ।  

बीज की मात्रा: गरमी के मौसम में मंूग के षलए बीज दर 20 दकलोग्राम प्रषत हके्टयर रखनी चाषहए और 

बोआई कतारों में 20 से 25 सेंटीमीटर की दरूी र्र करनी चाषहए ।  खरीफ मौसम में 12 से 15 

दकलोग्राम बीज प्रषत हके्टयर की दर से डालना फायदमंेद होगा और बोआई कतारों में 30 से 40 

सेंटीमीटर की दरूी र्र करनी चाषहए । 

बोआई का समय व तरीका: जायद मंूग की बोआई, जहां ससंचाई की सुषवर्ा हो वहां रबी फसलों की 

कटाई के तुरंत बाद कर देनी चाषहए ।  खरीफ मौसम में मंूग की बोआई मानसून आने र्र जून के दसूरे 

र्खवाड ेसे जुलाई के र्हले र्खवाड ेके बीच करनी चाषहए ।  मंूग की बोआई कतारों में करनी चाषहए ।  

2 कतारों के बीच की दरूी 30 से 45 सेंटीमीटर रखनी चाषहए ।  बीजों को 4 से 5 सेंटीमीटर की गहराई 

र्र बोना चाषहए ।  मंूग के बीजों को र्हले काबेंडाषजम से उर्चाररत करने के बाद ही बोना चाषहए ।  

खेत की तयैारी: खेत में 1 बार षमट्टी र्लटने वाले हल से जुताई कर के 2 से 3 बार कल्टीवेटर या दशेी 

हल से जुताई करनी चाषहए और र्ाटा चला कर खेत को बराबर बना लेना चाषहए ।   

खाद व उवपरक: मंूग दलहनी फसल ह,ै इसषलए इस में ज्यादा नाइरोजन की जरूरत नहीं र्ड़ती है, दफर 

भी 20 दकलोग्राम नाइरोजन, 50 दकलोग्राम फास्फोरस व 20 दकलोग्राम र्ोटाश की मात्रा प्रषत हके्टयर 

की दर से बोआई के समय दनेा फायदमंेद होगा ।  गंर्क की कमी वाले के्षत्रों में गंर्कयुक्त उवपरक 20 
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दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर के षहसाब से दनेा चाषहए । सभी चारों तरह के उवपरकों की र्ूरी मात्रा बोआई से 

र्हले या बोआई के समय ही दनेी चाषहए ।   

ससचंाई व जल षनकास: खरीफ में मंूग की फसल को ससंचाई की जरूरत नहीं र्ड़ती है, अषर्क बाररश की 

दशा में खेत से र्ानी षनकालना बेहद जरूरी होता ह ै। र्ानी न षनकालने  से र्द्गलन रोग हो जाता है, 

षजससे फसल को भारी नुकसान होता ह ै । गरमी में मंूग की फसल में खरीफ की तुलना में र्ानी की 

ज्यादा जरूरत होती ह ै।  गरमी के मौसम में 15 से 20 ददनों के अंतर र्र 3 से 4 ससंचाई करनी चाषहए ।   

षनराई-गुडाई व खरर्तवार षनयतं्रण: बोआई के 15 से 20 ददनों बाद र्हली और 40 से 45 ददनों बाद 

दसूरी षनराई करनी चाषहए ।  घास व चैड़ी र्त्ती वाले खरर्तवारों को रासायषनक षवषर् िारा खत्म 

करने के षलए फ्लूक्लोररषलन 45 ईसी की 1.5 लीटर मात्रा हके्टेयर 800 से 1000 लीटर र्ानी में घोल 

कर बोआई से र्हले खेत में षछड़काव करें ।   

मूंग के कीट  

काला लाही माह:ं नए र्ौर्े से फली षनकलने की दशा में इस कीट के षशशु व वयस्क र्ौर्ों की र्षत्तयों र्र 

र्ाए जाते हैं । ये बसंतकालीन फसल की मुलायम टहषनयों, फूलों व कच्ची फषलयों से रस चूसते हैं ।  

रोकथाम: माह ंका प्रकोर् होने र्र र्ीले षचर्षचरे् रैर् का इस्तेमाल करें, तादक माह ंरैर् र्र षचर्क कर 

मर जाएं।  नीम का अकप  5 प्रषतशत या 1.25 लीटर नीम का तेल 100 लीटर र्ानी में षमला कर षछड़कें  ।  

इस के बावजूद रोकथाम न हो तो मेटाषसस्टाक्स 25 ईसी या डाइमेथोएट 30 ईसी या इषमडाक्लोषप्रड 

17.8 एसएल या थायोमेक्जाम 25 ईसी 1 षमलीमीटर प्रषत लीटर र्ानी की दर से षछड़कें  ।  

हरा फुदका (जैषसड): फसल की शुरुआती दशा से ले कर र्ौर्ों की र्षत्तयां व फषलयां षनकलने तक इस के 

षशशु व वयस्क हमला कर के रस चूसते हैं ।  रोगी र्ौर्ों की बढवार सामान्द्य से काफी कम हो जाती ह ै।  

रोकथाम: अकेली फसल की बजाय षमषश्रत खेती करनी चाषहए ।  खासकर ज्यादा लंबाई वाली फसलों 

जैसे गन्ना, ज्वार व सूरजमुखी वगैरह में से दकसी एक को मंूग के साथ 6 : 1 या 6 : 2 के अनुर्ात में 

लगाना चाषहए ।  इस से रोशनी र्संद करने वाले हरा फुदका जैसे कीड़ों की संख्या र्र बहुत हद तक 

षनयंत्रण हो जाता ह ै।  इस के बाद भी रोकथाम न हो तो मेटाषसस्टाक्स 25 ईसी या डाइमेथोएट 30 

ईसी या इषमडाक्लोषप्रड 17.8 एसएल या थायोमेक्जाम 25 ईसी 1 षमलीलीटर प्रषत लीटर र्ानी की दर 

से षछड़कें  ।  

सफेद मक्खी: इस इस कीट के िारा फसल को कई तरह से नुकसान र्हुचंाया जाता ह ै।  यह र्ौर्ों से रस 

चूसती ह ैऔर र्षत्तयों र्र स्राषवत मर्ु छोड़ती ह ै।  रव र्र काला चूणी फफंूदी (शूटी मोल्ड) के र्नर्ने व 

फैलने से प्रकाश संश्लेिण की दक्रया में रुकावट होती ह ैऔर र्ीला षचतकबरा रोग (र्ीला मोजैक) के 

षविाणु तेजी से फैलते हैं ।  रोगी फसल र्ूरी तरह से बरबाद हो जाती ह ै।  

रोकथाम: सफेद मक्खी से बचाव के षलए बोआई से 24 घंटे र्हले डायमेथोएट 30 ईसी कीटनाशी 

रसायन से 8.0 षमलीलीटर प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से बीजोर्चार करना चाषहए ।  शुद्ध फसल के 
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बजाय षमषश्रत खेती करना ज्यादा लाभप्रद ह ै।  खासकर ज्यादा लंबाई वाली फसलों जैसे गन्ना, ज्वार व 

सूरजमुखी वगैरह में से दकसी एक को मंूग के साथ 6:1 या 6:2 अनुर्ात से लगाने से रोशनी र्संद करने 

वाले सफेद मक्खी जैसे कीड़ों की संख्या र्र बहुत हद तक षनयंत्रण हो र्ाता ह ै।  

र्ीला मोजैक रोग के षविाणु को फैलाने वाली सफेद मक्खी की रोकथाम के षलए षमथाइल डमेीटान 

(मेटाषसस्टाक्स) 25 ईसी का 625 षमलीलीटर या मैलाषथयान 50 ईसी या डायमेथोएट 30 ईसी का 1 

लीटर प्रषत हके्टेयर की दर से जरूरत के मुताषबक षछड़काव करना चाषहए ।  

षरप्स: मंूग की फसल र्र फूल की दशा में गरमी में मुलायम कषलयों र्र षरप्स कीटों का हमला होता ह ै।  

ये फूलों को बहुत नुकसान र्हुचंाते हैं ।  मंूग की फषलयों र्र भी षरप्स कीटों का प्रकोर् होता ह ैऔर उन 

में दाने षवकषसत नहीं हो र्ाते।  सभी रस चूसक कीटों में षरप्स सब से ज्यादा हाषनकारक ह ै।  

रोकथाम: षरप्स की रोकथाम करने के षलए फूल षखलने से र्हले ही डायमेथोएट 30 ईसी या 

मैलाषथयान 50 ईसी का 1 लीटर प्रषत हके्टेयर या मेटाषसस्टाक्स 25 ईसी का 700 षमलीलीटर प्रषत 

हके्टेयर की दर से षछड़काव करना चाषहए ।  

नीली षततली: फूल व फली की दशा में इस के षर्ल्लू मुलायम कषलयों व फूलों र्र हमला करते हैं ।  ये 

फषलयों में छेद बना कर घुस जाते हैं व अंदर के ऊतक को खाते हैं ।  ये फषलयों के अंदर षवकषसत हो रह े

दानों को षवशेि रूर् से नुकसान र्हुचंाते हैं ।  

रोकथाम: फली बेर्क नीली षततली की रोकथाम के षलए षनबौली (सूखा हुआ नीम बीज) के चूणप को 

र्ानी में घोल (5.0 प्रषतशत) कर फूल षनकलने के साथ षछड़काव करना चाषहए ।  यदद फली बेर्क 

षततली की संख्या काफी अषर्क हो जाए तो फली बनने की शुरुआती अवस्था में मैलाषथयान 50 ईसी का 

1.0 लीटर प्रषत हके्टेयर की दर से षछड़काव करना चाषहए ।  

मूंग के रोग  

र्ीली षचतरेी रोग (येलो मोजेक): मंूग का र्ीला षचतेरी रोग षविाणु िारा र्ैदा होने वाला सब से 

खतरनाक रोग ह ै।  यह षविाणु बीज व छूने से फैलता ह ै।  र्ीली षचतेरी रोग सफेद मक्खी (बेषमषसया 

टैबेसाई) जो एक रस चूसक कीट ह ैके िारा फैलता ह ै।  रोग से प्रभाषवत र्ौर्े दरे से र्नर्ते हैं ।  इन 

र्ौर्ों में फूल और फषलयां स्वस्थ र्ौर्ों के मुकाबले बहुत ही कम लगती हैं ।  

रोकथाम: बोआई के षलए रोग रोर्ी व उन्नत प्रजाषतयों, नरेंर मंूग 1, र्ीडीएम 11, र्ूसा षवशाल, 

एच.यू.एम. 6 आदद का चयन करें ।  सफेद मक्खी की रोकथाम के षलए मोनोक्रोटोफास (0. 04 प्रषतशत) 

का षछड़काव करना चाषहए ।  

झुरीदार र्त्ती रोग (लीफ क्कं्रकल): यह रोग ‘उदप बीन लीफ क्कं्रकल षविाणु’ िारा होता ह ै ।  रोग का 

फैलाव र्ौर्े के रस (सैर्) व बीज से होता ह ै।  यह खेत में लाही (माह)ं व अन्द्य कीटों िारा भी फैलता ह ै

।  इस षविाणु के संक्रमण से फूल कषलकाओं में र्राग कण बांझ हो जाते हैं, षजस से रोगी र्ौर्ों में 

फषलयां कम लगती हैं ।   
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रोकथाम: बोआई के षलए रोग रोर्ी व उन्नत प्रजाषतयों का चयन करना चाषहए ।  सफेद मक्खी की 

रोकथाम के षलए फसल र्र मेटाषसस्टाक्स या मैलाषथयान या डामेथोएट या मोनोक्रोटोफास (0. 04 

प्रषतशत ) का षछड़काव करना चाषहए ।  

सकोस्र्ोरा र्त्र रटक्का रोग: यह ‘सकोस्र्ोरा’ नामक प्रजाषतयों िारा होता ह ै।  इस रोग के लक्षण र्षत्तयों 

र्र गहरे भूरे रंग के र्जबों के रूर् में प्रकट होते हैं ।  अनुकूल वातावरण में ये र्जबे बड़ ेआकार के हो जाते 

हैं ।  फूल आने व फषलयां बनने के समय रोगी र्षत्तयां षगर जाती हैं ।  रोग र्ैदा करने वाले कवक बीज व 

रोग ग्रषसत र्ौर्ों के मलवे र्र भूषम में जीषवत रहते हैं ।  

रोकथाम: बोआई से र्हले बीजों को कवकनाशी काबापडेंषजम 2 ग्राम या थीरम 2-5 ग्राम से प्रषत 

दकलोग्राम की दर से उर्चाररत करना चाषहए ।  फसल र्र रोग के लक्षण ददखाई र्ड़ते ही काबापडेंजीम 

(0.1 प्रषतशत) कवकनाशी के घोल का षछड़काव करना चाषहए ।  

चूणी फफंूदी रोग: यह रोग इरीषसफी र्ोलीगोनाई नामक कवक िारा होता ह ै।  गरम व सूखे वातावरण 

में यह रोग तेजी से फैलता ह ै ।  इस रोग में र्ौर्ों की र्षत्तयों, तनों व फषलयों र्र सफेद चूणी र्जबे 

ददखाई दतेे हैं । रोग के ज्यादा होने से र्षत्तयां र्ूरी बनने से र्हले सूख जाती हैं ।   

रोकथाम: फसल र्र रोग के लक्षण ददखाई र्ड़ते ही काबापडेंजीम की 1 ग्राम या सल्फेक्स 3 ग्राम मात्रा 

का प्रषत लीटर र्ानी की दर से घोल बना कर षछड़काव करना चाषहए ।  

कटाई-मड़ाई: फसल की कटाई मंूग की दकस्म र्र षनभपर करती ह ै।  एक ही समय में र्कने वाली प्रजाषत 

में जब फसल 80 प्रषतशत तक र्क जाती ह,ै तो उसे जड़ से उखाड़ लेते हैं या काट लेते हैं ।  उस के बाद 

र्ूर् में सुखा कर रैक्टर चलाकर या लकड़ी के डडंे से र्ीटकर दाना अलग कर लेते हैं ।  सही समय र्र 

फसल की गहाई के बाद दाना सुखाकर कर के भंडारण करें ।   

उर्ज: मंूग की औसत उर्ज 8 से 10 क्वंटल प्रषत हके्टयर होती ह ै। उन्नत खेती करने र्र इस की र्ैदावार 

12-15 क्वंटल प्रषत हके्टयर तक ली जा सकती ह ै।  

 

सम्र्कप  सूत्रः  

डॉ. संजीत कुमार, वररष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष 

कृषि षवज्ञान कें र, जौनर्ुर-2, मोबाईलः 8174006357 

( प्रसार षनदशेालय, आचायप नरेंर दवे कृषि एवं प्रौ. षव. षव., कुमारगंज, अयोध्या) 
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मृदा का स्वास््य कैं स ेजााँच ेऔर इस ेकैसे बनाय ेरखे 

दीर्क कुमार एवं आदिे ससंह’ 

सरदार वल्लभ भाई र्टेल कृषि एवं प्रौद्योषगकी षवष्वषवद्यालय, मेरठ - 250110 (उ0प्र0) 

 

मृदा का स्वास्थय बनाये रखने के षलए मृदा स्वास्थय की जााँच करना अषत आवश्यक ह ै। इससे 

उवपरकों की मात्रा के प्रयोग के बारे में जानकारी प्राप्त होती ह ैषजससे मृदा के षलए आवश्यक र्ोिक तत्वों 

की र्ूर्तप क्षमता का प्रयोगशाला में जााँचकर षनर्ापरण दकया जा सके दक मृदा मे कौन-कौन से र्ोिक तत्वों 

की कमी ह ैऔर मृदा में हुई कमी को दरू करके तादक लम्बी अवषर् के षलये मृदा स्वास्थय को बनाये रखा 

जा सके और साथ ही साथ प्रषत इकाई के्षत्रफल में उत्र्ादन बढा कर दकसानों के आर्थपक लाभ में भी वृदद्द 

हो सके । 

वतपमान समय में रासायषनक उवपरकों के अंर्ार्ुंर् प्रयोग से हमारी मृदा के स्वास्थय में या मृदा 

की गुणवत्ता में षनरंन्द्तर षगरावट आ रही ह ैषजसके षलए षनम्नषलषखत संम्भाषवत कारक उत्तरदायी है- 

1. उवपरको का असंतुषलत प्रयोग करना। 

2. फसलों के सघन उत्तर्ादन से षमट्टी में र्ोिक तत्वों की लगातार कमी हो रही ह ै। 

3. उषचत फसल चक्र का प्रयोग न करना तथा फसल चक्र में दलहनी फसलों का समावेश नही 

करना या कम करना। 

4. मृदा में र्ोिक तत्वों का उर्लजर्ता के बारे में जानकारी न होना। 

5. जैषवक खाद का कम प्रयोग करना या प्रयोग न करना।  

6. मृदा मे काबपषनक र्दाथप की मात्रा में लगातार षगरावट होना।  

मदृा स्वास्थय जााँच हतेु मदृा का नमनुा कैसे ले? 

1. सबसे र्हले षजस खेत में मृदा नमुना लेना ह ैउसमें 8-10 स्थानों में षनशान लगा लें। 

2. चुनी हुई जगह की ऊर्री सतह र्र घास या कोई कूड़ा करकट हो तो उसे हटा दें। 

3. अब खुरर्ी या फावड़ ेकी सहायता से चुने हुये स्थानो र्र 6 इंच × 4 इंच के गडढे खोद लें। 

4. खुरर्ी से उन गडढें की दीवार से लगभग 2.5 से0मी0 ऊर्र से नीचे की र्रत उतार कर 

बाल्टी या बतपन में डालकर अच्छी तरह से षमला लें। 

5. अब इन नमूनो को दकसी साफ फशप र्र ढेरी बना लें। 

6. हाथ से इस ढेर को चार बराबर भागों में बााँट लें। 

7. आमने सामने के दो भाग को फें क द े एवं दो भागों को अच्छी तरह से षमलाये। र्ुनः ढेर 

बनाकर उक्त प्रदक्रया तब तक दोहराये जब तक षमट्टी लगभग आर्ा दकलोग्राम न रह जाये। 

8. यदद षमट्टी गीली हो तो उसे छाया में सुखा ले और साफ थैली में भर दें। 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                66   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

9. अब दो लेषबल ले उन र्र कृिक का नाम, ग्राम का नाम, षवकास खण्ड, तहसील तथा जनर्द 

का नाम, मो0 न0, नमूना लेने का ददनााँक, खेत की र्हचान, ससंचाई के उर्लजर् स्त्रोत, 

फसलों का जयौरा षलखकर एक लेषबल थैली के अंन्द्दर एवं एक थैली के ऊर्र बााँर्कर और 

एकषत्रत मृदा नमूना को अच्छे से र्ैक करके यथाशीघ्र प्रयोगशाला में जााँच के षलए भेज दें। 

मदृा नमूना लेत ेसमय ध्यान दने ेयोग्य बाते: 

1. मृदा का नमूना र्ेड़ो, मेड़ो, खाद का ढेर और रास्तो के आस-र्ास से नही लेना चाषहए । 

2. मृदा का नमूना लेते समय औजारो का उर्योग करना चाषहए जैसे खुरर्ी फावड़ा आदद। 

3. मृदा नमूनों की थैली साफ सुथरी होनी चाषहए ऐसी थैषलयो की प्रयोग न करें जो खाद या 

रसायनो के उर्योग मे लायी गई हो। 

4. खड़ी फसल में मृदा का नमूना नही लेना चाषहए अतः खरीफ रबी जाय़द फसलों की बुआई 

से र्हले मृदा नमूना लेना चाषहए । 

5. मृदा का नमूना इस तरह लेना चाषहए दक वह र्ूरे खेत का प्रषतषनषर्त्व करे। 

6. नमूना बुआई के लगभग एक माह र्हले मृदा जााँच प्रयोगशाला में भेज दनेा चाषहए षजससे 

समय र्र मृदा जााँच ररर्ोटप षमल सके षजसके अनुसार उवपरको एवं सुर्ारको का उर्योग 

दकया जा सके। 

मदृा स्वास्थय को कैसे बनाय ेरखे? 

1. काबपषनक खादो िारा 

2. हरी खाद िारा 

3. फसल अवशेि को मृदा में सड़ाकर 

4. षवषभन्न प्रकार के जैव उवपरको का प्रयोग से  

5. उषचत फसल चक्र उर्नाकर 

6. रसायषनक उवपरको का सन्द्तुषलत मात्रा में उर्योग करके। 
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शहद का घरेल ूस्तर र्र र्रीक्षण कैस ेकरें 

सौरभ माहशे्वरी और डॉ शकंुतला गुप्ता 

’र्ीजी स्कॉलर कीट षवज्ञान षवभाग गोसवंद बल्लभ र्ंत कृषि एवं प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, र्ंतनगर 

उत्तराखंड ’’अषसस्टेंट षनदेशक ;गृह षवज्ञान, कृषि षवज्ञान कें र, नगीना, षबजनौर 

 

बढते हुए प्रदिूण और षमलावट से आज खाद्य वस्तुऐं भी अछूती नहीं रही हैं, ददन प्रषतददन 

षमलावट का समावेश होता जा रहा ह ै। इससे बहुत सही बीमाररयों तो फैलती ही हैं साथ ही हमारे बाल 

व युवा वगप में कुर्ोशण के षचन्द्ह र्ूणपरूर्ेण ददखाई दतेे ह ै। चेहरे र्र काषन्द्त नहीं, मनोबल की कमी ह,ै 

षजससे दशे का भषवष्य अन्द्र्कारमय दषृष्टगोचर होता है, क्योदक आज के युवा वगप र्र ही दशे का भषवष्य 

षनभपर ह ै। शहद में षमलावट के प्रषत जागरूक रहना अषनवायप ह ै। शहद एक मीठा, षचर्षचर्ाहट वाला 

तरल र्दाथप होता ह,ै जो दक मर्ुमषक्खयों िारा र्ौर्ों के मकरन्द्द कोशों से स्त्राव मर्ुरस या र्ौर्ें के अन्द्य 

भागों के स्त्राव मर्ुरस या र्ौर्ों के अन्द्य भागों के स्त्राव से तैयार दकया जाता ह ैतथा मौन गृह में आहार 

के रूर् में संग्रह दकया जाता ह ै। यह प्रकृषत की एक अनमोल देन ह ै। मानव ने षजस मीठे र्दाथप को सबसे 

र्हले जाना और चखा वह शहद ही ह ै। शहद खरीदते समय हमेशा जांच लें, शहद की शुद्धता जांचने हतेु 

षनम्नषलषखत संकेत ददये गये हैं -  
 

1. कांच के दकसी बतपन में र्ानी लेकर उसमें मर्ु डालें। यदद यह बतपन की सतह में ऐसे ही र्ंहुच 

जाये तो मर्ु शुद्ध होगा और यदद घुलना शुरू हो जाये तो अशुद्ध होगा ।  

2. कर्ास (रूई) की बत्ती बनाकर उसे शहद में डुबोकर जलायें, यदद शहद शुद्ध होगा तो यह जलती 

रहगेी। अशुद्ध शहद होने र्र चटचटाहट की आवाज आयेगी।  

3. र्ानी तथा आयोडीन का 10: 3 अनुर्ात का घोल बनायें। शहद को र्ानी में र्तला करके इसमें 

ऊर्रषलषखत षमश्रण की कुछ बूंद ेडालें। यदद रंग न बदले तो शहद शुद्ध होगा । अशुद्ध शहद स े

लाल या बैंगनी रंग प्राप्त होगा ।  

4. मर्ुमक्खी को दो षतहाई शहद में डुबायें तथा इसे उड़ने दें। यदद मर्ुमक्खी षबना दकसी रूकावट 

के उड़ जाये तो शहद शुद्ध होगा । यह वह नीचे षगर जाती ह ैतो अशुद्ध होगा ।  

5. शुद्ध शहद को कुत्ता नहीं खाता ह ै।  

6. शहद से कागज र्र र्जबा नहीं र्ड़ता ह ै।  

7. र्ातु का कोई बतपन लें तथा इसकी तह में छेद करें । बतपन में शहद डालें तथा छेद से षनकलने दें। 

यदद शहद का प्रवाह सर्र्पल हो तो शहद शुद्ध होगा अन्द्यथा नहीं।  

8. शहद तथा मेथीलेरटड षस्प्रट की बराबर मात्रा षमलायें तथा अच्छी तरह षहलाएं यदद मर्ु शुद्ध 

होगा तो यह सतह में बैठ जायेगा। यदद रंग दषूर्या सफेद हो जाये तो अशुद्ध होगा ।  



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                68   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

9. जमीन र्र कुछ शहद डाल दें तथा उसे माषचस से जलायें यदद वह एकदम जल जाये तो शहद 

शुद्ध होगा ।  

10. असली शहद र्र मषक्खयां बैठकर उड़ जाती हैं क्योंदक शहद के तत्व मक्खी के र्ंखों र्र 

षचर्कते नहीं हैं ।  

11. शहद की कुछ बूंद ेसूती कर्डेा़ के टुकड़े र्र डालकर जलाने से वह जलने लगता ह ैलेदकन नकली 

शहद जलते समय शक्कर की गंर् छोड़ने लगता ह ै।  

12. शुद्ध शहद जाड़ ेमें जम जाता ह ैऔर गमी में षर्घल जाता ह ै।  
 

 इस प्रकार हम शुद्ध शहद की र्हचान कर उसका उर्भोग कर सकते हैं । शुद्ध शहद के सेवन से 

मनुष्य स्वस्थ, बषलष्ठ, षनरोग तथा दीघपजीवी बनता ह,ै और बहुत सी बीमाररयों से दरू रहकर स्वस्थ व 

तन्द्दरूस्त रह सकते हैं ।  
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सकूर र्ालन एक लाभकारी उद्यम 

डॉ० उमेश कुमार शुक्ल 

सहायक प्राध्यार्क (वररष्ठ) 

र्शुर्ालन एवं दगु्र् षवज्ञान 

म. गा. षच. ग्रा. षव. षव. षचत्रकूट, सतना, म. प्र. 
 

सूकर र्ालन कम कीमत र्र में कम समय में अषर्क आय दनेे वाला व्यवसाय हैं, जो युवक या  

दकसान र्शु र्ालन को व्यवसाय के रूर् में कर रह ह ैउनमें  एक  र्शु सूकर ह ैजो आय की दषृष्ट से बहुत 

लाभदायक हैंए क्योंदक सूकर का मांस प्राप्त करने के षलए ही र्ाला जाता हैं । इस र्शु को र्ालने का लाभ 

यह ह ैदक एक तो सूकर एक ही बार में  से 14 बच्चे दनेे की क्षमता वाला एकमात्र र्शु है, षजनसे मांस 

अषर्क प्राप्त होता ह ै इसके मांस में प्रोटीन होने की वजह से इसके मांस की मांग अषर्क ह ै। सुअर के 

मांस को षनयापत कर भी अच्छी आमदनी की जा सकती ह ै। दसूरा इस र्शु में अन्द्य र्शुओं की तुलना में 

सार्ारण आहार को मांस में र्ररवर्तपत करने की अत्यषर्क क्षमता होती है, षजस कारण रोजगार की दषृष्ट 

से यह र्शु लाभदायक षसद्ध होता ह ै । सूकर का मांस भोजन के रूर् में खाने के अलावा इस र्शु का 

प्रत्येक अंग दकसी न दकसी रूर् में उर्योगी ह ै । सूकर की चबी, र्ोकप , त्वचा, बाल और हषड्डयों से 

षवलाषसता के सामान तैयार दकये जाते हैं । बशते इस व्यवसाय को आर्ुषनक एवं वैज्ञाषनक र्द्धषतयों के 

साथ अर्नाया जाये ।यह व्यवसाय दकसानों को रोजगार का एक अवसर दतेा ह ैइसषलए हम कह सकते हैं 

दक यह दकसानों के षलए फायद ेका सौदा ह ै।  

सरकार ने भी सुकर र्ालन से संबंषर्त प्रषशक्षण केन्द्र स्थाषर्त दकये गये ह ै। षजससे लोगों का रूझान इस 

व्यवसाय की तरफ बढता जा रहा ह,ै सूकर को खरीदने व बेचने के षलए समय.समय र्र षवषभषन्न के्षत्रों में 

बाजार भी लगाये जाते ह,ै सूकर मेलों का आयोजन दकया जाता ह,ै जहां उषचत मूल्य र्र सूकरों का क्रय. 

षवक्रय होता ह ैऔर सूकर के रोगों की रोकथाम के षलए टीके व कीटनाशक दवाएं दी जाती हैं । 

सकूर आवास 

सूकर र्ालन के षलए घर बनाते समय सदी, गमी, विाप, नमी व सूखे आदद से बचाव का ध्यान रखना 

चाषहए । सूकरों के घर के साथ ही बाड़ ेभी बनाने चाषहए । तादक सूकर बाड़ ेमें घूम.दफर सकें  । बाड़ ेमें 

कुछ छायादार वृक्ष भी होने चाषहए, षजससे अषर्क गमी के मौसम में सूकर वृक्षों की छाया में आराम कर 

सकें  । सूकरों के घर की छत ढलवां होनी चाषहए और घर में रोशनी व र्ानी के षलए खुला बनाते समय 

यह ध्यान रखा जाना चाषहए दक खुरली गोलाई में हो तादक राशन आसानी से खाया जा सके । सूकरों के 

घर का फशप समय.समय र्र साफ करते रहना चाषहए । मादा सूकर विप में दो से तीन बार बच्चे दतेी हैं, 

सामान्द्यतया मादा 112 से 116 ददन गभापवस्था में रहती हैं इस अवस्था में तो षवशेि सावर्ानी की 

जरूरत नहीं र्ड़ती, लेदकन जयाने से एक महीना र्ूवप मादा को प्रषतददन तीन दकलोग्राम खुराक दी जाती 
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ह,ै तादक मादा की बढती हुई जरूरत को र्ूरा दकया जा सके । 

र्ूवप के राज्यों में सूकर  र्ालन अषर्क होता ह ै। इसके अलावा दशे के कई राज्यों में सूकर  र्ालन दकया 

जाता ह ै। 

सकूर र्ालन की शरुुआत कैसे करें  

इस व्यवसाय की शुरुआत करने से र्हले आवश्यक ह ैदक इसकी र्ूरी जानकारी हो। इस व्यवसाय में आने 

वाले खचप, स्थान का चुनाव,  सुअर की नश्लों का ज्ञान,  व्यार्ार के जोषखम,  र्शुओं की बीमारी व बाजार 

का सही ज्ञान होना आवश्यक ह ै। सूकर  का मांस अच्छी गुणवत्तायुक्त प्रोटीन और र्ोिक  मांस के रूर् में 

जाना जाता ह ैइसषलए भारत के साथ इसकी अन्द्य दशेों में भी मांग ह ै।अच्छी आय के नजररए से इसके 

र्ालन से जल्दी ही 6 से 8 महीनों में अच्छी आमदनी होनी शुरू हो जाती ह ै। सूकर के मांस का प्रयोग 

कैषमकल्स के रूर् में जैसे सौन्द्दयप प्रसार्न व रासायषनक उत्र्ादों में प्रयोग होने की वजह से इसकी बहुत 

मांग ह ै। अषर्कतर ऐसा खाना षजसको बेकार समझकर फें क ददया जाता है, सुअर र्ालन के जररए इस 

खाने को र्ोषित मांस के रूर् में प्राप्त दकया जा सकता ह ै। मादा सूकर  एक बार में 10 से 12 बच्चों को 

जन्द्म देती ह ै। मादा साल में तीन बार बच्चों को जन्द्म दतेी ह ै।इस व्यवसाय में इनके रहने के स्थान और 

अन्द्य सामग्री र्र कम षनवेश की आवश्यकता होती ह ै। 

सकूर  र्ालन में आन ेवाला व्यय 

सुअर र्ालन की शुरुआत करते समय मुख्य रूर् से रहने की व्यवस्था, मजदरु, कमपचारी, भोजन सामग्री, 

प्रजनन और दवाओं र्र खचप होता ह ै। यदद दखेा जाए तो र्हले सालाना खचप लगभग 2,80,000 रूर्ए 

आता ह ै । दसूरे साल में इनके प्रजनन और बच्चों र्र आने वाला खचप लगभग 3,00,000 रूर्ए के 

आस.र्ास आता ह ै । इसके अलावा र्हले साल का लाभ लगभग 21,200 रूर्ए, दसूरे साल का लाभ 

7,80,000 रूर्ए और तीसरे साल 16,50,000 रूर्ए होता ह ै। आने वाले विों में यह आय इसी क्रम में 

बढती जाती ह ै। आने वाले खचप के षवर्रीत दकसान इस व्यवसाय से एक अच्छी आय आर्जपत सकते हैं । 

सअुर र्ालन प्रषशक्षण ससं्थान  

सुअर र्ालन व्यवसाय करने के र्हले उसका प्रषशक्षण लेना आवश्यक ह ै षजससे दक यदद कोई समस्या 

आती ह ै तो व्यवसायी उससे स्वयं षनर्टने की क्षमता रखे। सुअर र्ालन का प्रषशक्षण दनेे वाले कई 

संस्थान हैं । भारतीय कृषि अनुसन्द्र्ान र्ररिद के राष्ट्रीय शूकर अनुसन्द्र्ान कें रए र्शु षचदकत्सा 

षवद्यालयों एवं कृषि षवज्ञान केन्द्रों िारा दकसानों को समय.समय र्र सुअर र्ालन का प्रषशक्षण ददया 

जाता ह ै । आचायप एनजी रंगाराव कृषि षवश्वषवद्यालय, एआईसीआरर्ी आंध्र प्रदशे,  आनंद कृषि 

षवश्वषवद्यालय, एआईसीआरर्ी जबलर्ुर और आईवीआरआई इज्जतनगर आदद संस्थानों में शोर्कायप 

होता ह ै। 
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सषजजयों में समेदकत कीट प्रबन्द्र्न 

डॉ. राहुल कुमार ससंह, डॉ. वी.र्ी. ससंह, ए.के. ससंह, डॉ. एस.र्ी. उर्ाध्याय, डॉ. ए.के. 

श्रीवास्तव, डॉ. श्वेता ससंह एवं यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान कें र,चैकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखर्ुर  
 

 र्ौर्ो को स्वस््य बनाये रखने वाले षमत्र जीवाणुओं, फफूाँ दों तथा कीटों की संख्या में 

लगातार कमी होती जा रही ह ै। यही नहीं हाषनकारक जीवों में इन रासायनों के प्रषत प्रषतरोर्क क्षमता 

भी उत्र्न्न होती जा रही ह ैषजससे षमलने वाला प्रषतफल भी घटने लगा ह ै। इसषलए दकसान भाइयों को 

सजग रहते हुए सषजजयों का उत्र्ादन बढाने के षलए समेदकत कीट प्रबन्द्र्न को अर्नाने की आवश्यकता 

ह ैतादक षमत्र र्रभक्षी कीटों की संख्या एवं र्यापवरण की स्वच्छता र्र बुरा प्रभाव न र्ड़ ेऔर उत्र्ाददत 

सजजी षविमुक्त होने के साथ आर्थपक दषृष्ट से भी सस्ता हो ।  

1. सफाई एव ंफसल तथा खरर्तवार के अवशिेों को नष्ट करना 

 फसल समाषप्त या कटाई हो जाने के बाद उनके अवशेिों को खेतों में ही छोड़ ददया जाता ह ैजो 

दक उनमें र्ल रह ेकीटों को सुरक्षा प्रदान करते हैं, इसके साथ ही यदद खेतों के आस-र्ास खरर्तवार लगे 

रहते हैं तो बहुत से कीट फसल कट जाने के बाद उन्द्हीं में अर्ना जीवन षनवापह करते हैं । अतः फसल के 

अवशेिों तथा खरर्तवारों को नष्ट कर दनेे से आगे बोयी जाने वाली फसलों में कुछ कीटों जैसे- बेर्क 

सूषड़यों, मााँह इत्यादद के प्रकोर् को कम दकया जा सकता ह ै।  

2. ग्रीष्मकालीन भूषम की जुताई 

 गमी के मौसम में खेत की गहरी जुताई करनी चाषहए तादक षनषष्क्रय र्ड़ ेकीटों के अण्डे, सूषड़यााँ 

व कृषमकोश र्ूर् िारा नष्ट हो जाय। ग्रीष्मकालीन जुताई से श्वेत षगडार, हयेरी कैटरषर्लर, कद्द्द ूके लाल 

कीड़ों, फलमक्खी तथा कटुआ कीटों को नष्ट दकया जा सकता ह ै।  

3. फसल चक्र अर्नाएं 

 एक ही फसल अथवा उसी समुदाय की फसलों को लगातार एक ही स्थान अथवा के्षत्र में बोते 

रहने से, षनरन्द्तर भोजन षमलते रहने के कारण उनमें लगने वाले कीटों का प्रकोर् प्रायः बढता ही जाता ह ै

यदद शाकभाजी फसलों को हरे-फेर कर उगाया जाय तो कीटों का जीवन चक्र प्रभाषवत होकर टूट जाता 

ह ैऔर अगली फसल में कीटों के प्रकोर् को कम दकया जा सकता ह ै।  

4. सषजजयों की बवुाई तथा र्ौर् रोर्ड़ के समय में थोड़ा र्ररवतपन करके 

 ऐसा करके फसलों को कीटों से काफी हद तक बचाया जा सकता ह ैजैसे- षसतम्बर में लगायी 

गयी बैगन की फसल में जुलाई एवं अगस्त में लगायी जाने वाली फसल की अर्ेक्षा फल एवं तना बेर्क 

कीट का प्रकोर् कम होता ह ै । करेले की अक्टूबर से र्हले फूल लगने वाली प्रजाषत का चयन कर 
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फलमक्खी से तथा कद्द्द ूवगीय सषजजयों की बुवाई नवम्बर में करके लाल कीट के प्रकोर् से बचाया जा 

सकता ह ै। जून के दसूरे सप्ताह में षभण्डी की बुवाई करने र्र फल वेर्क कीट से क्षषत को कम दकया जा 

सकता ह ै। 

5. कीट अवरोर्ी एव ंसहनशील प्रजाषतयों का चयन करके 

 यह समेदकत कीट प्रबंर्न रणनीषत का प्रमुख षहस्सा है, इसके प्रयोग से रासायषनक दवाओं की 

खर्त को काफी हद तक कम दकया जा सकता ह ैतथा र्यापवरण को प्रदषूित होने से बचाया जा सकता   

ह ै। यह षवषर् सबसे सरल, सस्ती और दषु्प्रभाव रषहत ह ै।  

फलस कीट अवरोर्ी/ सहनशील प्रजाषतयााँ 

फूल गोभी हीरक र्ृष्ठ कीट नरेन्द्र गोभी-1, र्ूसा हाइषब्रड-2, अली र्टना, काठमांडू 

लोकल 
र्ातगोभी माह ू , र्त्ती भक्षक सूंडी र्ूसा ड्रम हडे, रेड ड्रम हडे, सुर्ा, सुषमत्रा, सुवणाप, एक्स 

प्रेस मेल 
बैगन प्ररोह एवं फल छेदक नरेन्द्र बैगन-1 व 2, र्ंजाब बरसाती, र्ूसा र्रषर्ल 

राउण्ड, र्ूसा क्रांषत, र्ंजाब नीलम, अकाप कुस्माक 
टमाटर फल बेर्क नरेन्द्र टमाटर-1, 2, 5 व 6, संॅेचुरी-12, अकाप वरदान, 

र्ूसा हाइषब्रड-1, 2 व 4, कृष्णा, वैशाली, अरूणा 
प्याज षरप्स अकाप प्रगषत, अकाप षनकेतन, र्ूसा रेड, र्ूसा रतनार, 

बाबी 
लहसुन षरप्स जी-282, जी-1, एग्रीफाउन्द्ड ह्नाइट 
सजजी मटर फली वेर्क एवं र्त्ती वेर्क नरेन्द्र सजजी मटर-1, 4 व 5, आजाद मटर-3 
षभण्डी हरा फुदका, र्जबेदार सूड़ी, 

सफेद मक्खी, तना एवं 

फलछेदक कीट 

विाप, षवजय, तारा, अभय, अकाप, अनाषमका, र्ंजाब 

र्दषमनी 

कद्द्द ू फलमक्खी, लाल कीट नरेन्द्र अषम्रत, नरेन्द्र अग्रीम, अकाप सूयपमुखी 
लौकी फलमक्खी लाल कीट नरेन्द्र संकर लौकी-4, नरेन्द्र रषश्म, नरेन्द्र षशषशर, 

नरेन्द्र र्ारीदार, र्ंजाब कोमल 
करेला फलमक्खी, लाल कीट षहसार-2, अकाप हररत, षप्रया, र्ूसा षविेश 
रटण्डा फलमक्खी षहसार सेलेक्सन, अकाप रटण्डा 
आल ू माह ू , कंद शलभ कुफरी अशोका, कुफरी सूयाप, कुफरी र्ुष्कर, कुफरी 

र्ुखराज, कुफरी सतलज, कुफरी आनन्द्द 
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6. अन्द्तः फसल उगाना 

 अन्द्तः फसल उगाने से एक ही प्रकार के र्ौर्ों की दरूी आर्स में दरू हो जाती है, अतः कीट एक 

र्ौर्े से दसूरे र्ौर्ों में आसानी से नहीं र्हुाँच र्ाते तथा साथ ही साथ फसलों िारा छोड़ ेजाने वाले जैव 

रसायनों से कीट का प्रकोर् कम हो जाता ह ै। जैसे- बन्द्दगोभी, फूलगोभी के साथ टमाटर, बन्द्दगोभी के 

साथ गाजर लगाने से डायमण्ड जलैक माथ कीट का तथा राजमा के साथ बन्द्दगोभी लगाने से फलमक्खी 

कीट के प्रकोर् को कम दकया जा सकता ह ै।  

7. जन्द्तओुं एव ंर्षक्षयों का प्रयोग 

 खेत में टी (T) के आकार की डषण्डयााँ लगाकार कौआ, बगुला, हुदहुद, तीतर, बटेर, उल्लू, 

भुजंगा, कोयल, गौरैया, मैना, नीलकण्ठ आदद का सरंक्षण करना चाषहए । इसके अषतररक्त लेडी बडप 

बीटल, मकषड़यााँ, षगरषगट, षमडोग्रास हार्र एवं र्रभक्षी बग हाषनकारक कीटों के अण्डों एवं सूषडयो को 

खाकर उनकी संख्या को कम करते हैं ।  

8. यौन सम्मोहन सर्जंरों का प्रयोग 

 नाशीकीटों के वयस्क (प्रौढ) फसल में दरू-दरू तक षबखरे रहते हैं । यौन सम्मोहन (कामगंर् 

फेरोमोन) रसायनों का प्रयोग करके फसलों को नुकसान र्ह ुचाने वाली सूषड़यों के नर कीटों को र्कड़कर 

नष्ट दकया जा सकता ह,ै इसके षलए कीटों के अषतक्रमण की चेतावनी के षलए 8-10 तक षनयंत्रण के षलए 

12-15 यौन सम्महोन सर्ंजरों (रैर्) का प्रयोग प्रषत हके्टेयर दकया जाता ह ैजैसे- फूलगोभी, टमाटर में 

लगने वाली तम्बाकू की सूड़ी, षभण्डी में लगने वाले फल छेदक कीट एवं अन्द्य सषजजयों के फलमक्खी कीट 

को षनयंषत्रत दकया जा सकता ह ै। 

9. कीटों को आकर्िपत करने वाली फसल उगाना 

 कुछ फसलों र्र मुख्य फसल की अर्ेक्षा कीटों का आक्रमण अषर्क होता ह ैयदद इन फसलों को 

मुख्य फसल के साथ उगाया जाय तो कीटों के प्रकोर् को कम दकया जा सकता ह ै। जैसे-गोभी की 25 

र्ंषक्त के बाद सरसों की बुवाई करके डायमण्ड जलैक माथ तथा माॅ ॅंह र्र षनयंत्रण दकया जा सकता है, 

इसी प्रकार टमाटर की 14 लाइन के बाद दो लाइन गेंदा लगाकर फल बेर्क कीट तथा र्णप सुरंगक कीट 

के प्रकोर् को कम दकया जा सकता ह ै।  

10. यााँषत्रक एवं भौषतक षनयतं्रण 

 इस षवषर् में कीटों से प्रभाषवत शाकभाजी र्ौर्ों के भाग को तोड़कर, फल एवं अण्डों के समूहों 

(बैगन व षभण्डी के फलछेदक कीट) को इकट्ठा करके नष्ट कर दनेा चाषहए । इसके अषतररक्त हस्त जालों 

िारा, बाड़ लगाकर, खाई खोदकर तथा प्रकाि प्रर्ंच या षचर्षचरे् प्रर्ंच का प्रयोग करके कीटों को 

र्कड़कर नष्ट दकया जा सकता ह ै। 
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11. जैषवक कीटनाशक का प्रयोग करे 

 इसके अन्द्तगपत षमत्र कीट एवं सूक्ष्मजीव (कवक, बैक्टीररया एवं वायरस) आते ह ै। इनका प्रयोग 

करके कीटों की षवषभन्न अवस्थाओं को क्षषत र्ह ुचाकर या महामारी की तरह कीटों में बीमाररयों उत्र्न्न 

करके प्रभावशाली षनयंत्रण दकया जा सकता ह ै। इसके प्रयोग से फसल, र्यापवरण, जानवरों, मर्ुमक्खी, 

स्तनर्ारी एवं फसलों के हाषनकारक कीटों के प्राकृषतक शत्रु कीटों व अन्द्य लाभदायक कीटों र्र कोई बुरा 

प्रभाव नहीं र्ड़ता ह ै।  

12. वानस्र्षतक कीटनाशी का प्रयोग 

 वानस्र्षतक आर्ाररत उत्र्ाद र्यापवरण, मनुष्यों, र्शुओं, षमत्र कीटों एवं मृदा के षलए सुरषक्षत, 

हाषनरषहत तथा हाषनकारक कीटों को मारने के षलए अथवा मुख्य फसल से दरू भगाने के षलए 

प्रभावशाली रसायन ह,ै जैसे- नीम का तेल, नीम बीज का अकप  5 प्रषतशत + साबुन के 1 प्रषतशत या नीम 

र्र आर्ाररत र्दाथप ‘नीमाकप ’ ‘अचूक’, ‘षनम्बेषसषडन’, नीमगाडप’ इत्यादद के घोल का षछड़काव करने से 

सषजजयों के तना एवं फल वेर्क, डायमण्ड जलैक मााँथ, मााँह, र्णप सुरंगक कीटों का षनयंत्रण हो जाता ह ै।  

13. रासायषनक कीटनाशी का प्रयोग 

 यदद उर्युपक्त षवषर्यों को अर्नाने के बाद भी नाशीकीटों का षनयंत्रण आर्थपक हाषन स्तर से नीचे 

नहीं हो र्ाता ह ैतो मृदा, र्यापवरण एवं स्वा्य के षलए सुरषक्षत रसायनों का प्रयोग कीटों की रोकथाम 

के षलए करना चाषहए । जैसे- तना एवं फलवेर्क कीट, डायमण्ड जलैक मॉथ की रोकथाम के षलए 

फेनवलरेट (1 ली./ह.े) या मोनोक्रोटोफाॅ स (1 ली./ह.े) या साइर्रमेषरन (1/2 ली./ह.े), एर्ीलैकना 

बीटल के षलए काबापराइल (2 दकग्रा./ह.े) प्रयोग करना चाषहए । 
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बकररयों के प्रमुख रोग एव ंउनकी रोकथाम  

डॉ. षववेक प्रतार् ससंह, श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० राहुल कुमार 

ससंह, डॉ० अजीत कुमार श्रीवास्तव, श्रीमती श्वेता ससंह  तथा यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान कें र,चैकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखर्ुर  
 

 बकरी र्ालन सीमान्द्त एवं लघु कृिक तथा बेरोजगारों की आय का एक मुख्य स्रोत ह ै। बकरी 

र्ालन एक व्यवसाय का रूर् ले रहा हैं, लेदकन बकारी, खासकर उसके बच्चों में मृत्युदर अषर्क होने के 

कारण दकसानांॅे को इससे अर्ेषक्षत लाभ नहीं षमल र्ा रहा ह ै । जबदक यह एक अषत लाभकारी 

व्यवसाय हो सकता ह ै। मृत्युदर अषर्क होने के कारण षवषभन्न प्रकार के बीमाररयों का प्रकोर् ह ै। अतः 

बकरी र्ालकों तथा बकरी र्ालन को एक लाभकरी व्यवसाय के रूर् में अर्नाने हतेु इच्छूक व्यषक्तयों को 

बकररयों में होने वाले रोग, उनके लक्ष्ण तथा रोकथाम के षविय में जानना जरूरी ह ै। 

बकररयों में होन ेवाले प्रमखु रोग: 

बकरी तथा उनके बच्चों में मुख्य रोग से षनम्नषलषखत बीमाररयााँ र्ायी जाती ह ै- 

 1. र्रजीवी रोग    2. सदी-जुकाम (न्द्यूमोषनया) 

 3. र्तला दस्त (छेरा रोग)   4. आंत ज्वर (इण्टेरोटोषक्सषमया) 

 5. खुजली (खस्सु)    6. कण्टेषजयस इकजाईमा 

 7. जोन्द्स रोग     8. र्ेट फूलना 

उर्रोक्त बीमाररयों के अषतररक्त कभी-कभी चेचक, खुरहा, थनैल एवं कोकषसषडओनषसस भी हो सकता 

ह ै। 

र्रजीवी रोग: 

बकररयों में र्रजीवी के कारण अषर्क रोग होता हैं तथा इससे काफी क्षषत र्हुाँचती ह ै। आन्द्तररक 

र्रजीवी (गोल कृषम, फीता कृषम, फ्लूक, एमदफस्टोम एवं प्रोटोजोआ) से अत्यषर्क हाषन होती ह ै। इसके 

प्रकोर् से उत्र्ादन में कमी, शारीररक वजन में कम वृषद्ध, र्तला दस्त तथा शरीर में खून की कमी हो 
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सकता ह ै। शरीर र्र बाल (रोआाँ) तथा चमड़ा रूखा-रूखा ददखता ह ै। कभी-कभी र्रजीवी के कारण र्ेट 

भी फूल सकता ह ैतथा जबड़ ेके नीचे हल्का सूजन भी हो सकता ह ै। 

बचाव: आन्द्तररक र्रजीवी के आक्रमण से बचाव हतेु षनयषमत रूर् से कृषम नाशक दवा (नीलवमप, 

र्ानाक्योर, वेनमीन्द्थ, षडस्टोडीन, वल्वाजेन, र्ानाक्योर आदद) र्शु षचदकत्सक की सलाह से उषचत 

मात्रा में दनेी चाषहए । यह दवा हर तीन महीने के अन्द्तराल र्र, खासकर विाप ऋतु के प्रारम्भ तथा बाद 

में प्रत्येक बकरी तथा 2 माह की उम्र से अषर्क उम्र के बच्चों को देना चाषहए ।  

 आन्द्तररक र्रजीवी के अषतररक्त वाह्य र्रजीवी से भी बकरी को बहुत हाषन होती ह ै। बकरी के 

बच्चों तथा व्यस्क बकरा-बकरी को जूाँ हो सकता ह ै। मालाषथआॅ न या साइषथऑन का प्रयोग कर जूाँ से 

छुटकारा र्ाया जा सकता ह ै। जूाँ के अलावे वाह्य र्रजीवी की कारण खुजली (खस्सू) की बीमारी होती ह,ै 

षजससे काफी क्षषत र्हुाँचती ह ै। बकरी तथा उसके बच्चों को खुजली से बचाने के षलए प्रत्येक तीन महीने 

के अन्द्तराल र्र 0.25 प्रषतशत (1 लीटर र्ानी में 5 षमली लीटर दवा) मालाषथऑन या साइषथऑन का 

घोल बनाकर सभी बकररयों तथा उसके बच्चों को नहलाना चाषहए । मालाषथऑन एवं साइषथऑन काफी 

जहरीला ह ै । अतः इन दवाओं का प्रयोग सावर्ानीर्ूवपक करना जरूरी ह ै । षजस बकरी या बच्चे को 

खुजली की बीमारी हो उसे र्हले खुजली वाले जगह र्र सेभलॉन या कर्ड़ा साफ करने वाला साबुन से 

अच्छी तरह साफ करना चाषहए । उसके बाद जहर स्नान र्हले बताये हुए तरीके से करें । स्नान कराते 

समय खुजली वाले स्थान र्र प्लाषस्टक के ब्रस से अच्छी तरह रगड़-रगड़ कर साफ करें । दवा जहरीली ह ै

अतः ध्यान रखें की बकरी दवा का घोल नहीं र्ी ले। नहलाने के एक घंटा के बाद खुजली वाले जगह र्र 

करंज को तेल लगाना चाषहए । खुजली ठीक हो जायेगी। षजस ददन सभी बकररयों को जहर स्नान कराया 

जाय उसी ददन बकररयों को आवास में सभी दवा के 2 घोल (1 लीटर र्ानी में 40 षमली लीटर दवा) का 

षछड़काव करना भी जरूरी ह ै दवा का व्यवहार करने के बाद अर्ना हाथ-र्ााँव अच्छी तरह साबनु 

लगाकर र्ो लें तथा षजस बतनप में दवा का घोल तैयार दकया जाय उसे भी बार-बार र्ानी से साफ कर   

दें । 

सदी-जकुाम (न्द्यूमोषनया): 

प्रायः दखेा जाता ह ै दक बच्चों में यह रोग बहुत होता ह ैतथा काफी बच्चे इस रोग के कारण र्ीरे-र्ीरे 

कमजोर होकर मर जाते हैं । यह रोग बरसात में बच्चों को बार-बार भीगने से तथा जाड़ा में ठंढ से बचाना 

चाषहए । यह रोग कीटाणु, ठंढा लगने, बरसात में बार-बार भीगने तथा प्रषतकूल वातावरण के कारण हो 
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सकता ह ै। इस रोग से र्ीषड़त बकरी तथा उसके बच्चों को बुखार रहता है, सांस लेने में तकलीफ होती ह ै

एवं नाक से र्ानी या नेटा षनकलता रहता ह ै। कभी-कभी न्द्यूमोषनया के साथ-साथ दस्त भी हो जाता ह ै। 

इस रोग से ग्रषसत बकरी तथा उसके बच्चों को ठंढ से बचायें तथा र्शु षचदकत्सक की सलाह र्र बाजार में 

उर्लजर् उषचत एषण्टबायोरटक दवा (ऑक्सीटेरासाइदकन) डाइदकस्टीसीन, जेण्टामसइसीन, 

इनरोफ्लोक्सासीन, सल्फा आदद) द ेसमय रहते उर्चार करने र्र बीमारी ठीक हो जायेगी। 

र्तला दस्त (छेरा रोग): 

यह खासकर आन्द्तररक र्रजीवी (कृषम), अषर्क मात्रा में हरा चारा खाने तथा कीटाणु (बैक्टेररया या 

वाइरस) के कारण होता ह ै। इसमें बार-बार र्तला दस्त होता ह ै। खून तथा आंव षमला हुआ दस्त भी हो 

सकता ह ै। इस बीमारी से र्ीषड़त र्शु को सवपप्रथम दस्त षनरोर्क दवा (सल्फा, मेराषनडाजॉल युक्त दवा, 

फेजॉल, ओरीप्रीम, केओषलन, नेवलॉन आदद) का व्यवहार कर दस्त को रोकना जरूरी ह ै। दस्त वाले र्शु 

को र्ानी में गुड़ या चीनी तथा नमक षमलाकर षर्लाते रहना चाषहए । जरूरत र्ड़ने र्र नस िारा शरीर 

में डेक्रोज युक्त र्ानी भी चढाना र्ड़ सकता ह ै। र्तला दस्त ठीक होने यानी भेनाड़ी आ जाने के बाद मल 

की जााँच कराकर उषचत कृषम नाशक दवा दनेी चाषहए । षनयषमत रूर् से कृषम नाशक दवा दनेे से र्तला 

दस्त की बीमारी का प्रकोर् कम होता ह ै। 

कण्टेषजयस इकजाईमा: 

इस बीमारी से ग्रषसत बकरी के बच्चों के होठो र्र तथा दोनों जबड़ो के बीच छाले र्ड़ जाते हैं जो कुछ 

ददनों के बाद सूख जाते ह ैतथा र्र्डीा़ र्ड़ जाती ह ैयह संक्रमक ह ैयानी एक से दसूरे के बीच काफी तेजी 

से फैलता ह ै। रोगग्रस्त र्शु को अलग रखें तथा होठों के लाल र्ोटैश (र्ोटैषशयम र्रमेगनेट) के घोल से 

साफ कर बोरोषग्लसरीन का मलहम लगायें। बोररक र्ाउडर को नाररयल तेल में षमलाकर लगाने से भी 

लाभ होता ह ै। इस रोग का अषर्क प्रकोर् होने र्र बच्चे को खाने में तकलीफ होती ह ै। अतः बच्चों को दरू् 

अषर्क मात्रा में र्ीने दें तथा दाना षमश्रण को उबालकर घट्टा तैयार कर उन्द्हें खाने को दें। 

जोन्द्स रोग: 

र्तला दस्त का बार-बार होना, बदबूदार दस्त होना , शरीररक वजन मंॅे ददन-प्रषतददन कमी होना इस 

बीमारी की र्हचान ह ै। इस रोग से ग्रषसत र्शु को अलग रखें। अगर स्वास््य में षगरावट कम हुई हो तो 

बकरा-बकरी का व्यवहार मांस के षलए दकया जा सकता है, अन्द्यथा मरने के बाद इसे जमीन को काफी 
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मात्रा में चूना दकेर गाड़ दें तादक बीमारी फैले नहीं। षजस घर में इस रोग से ग्रषसत बकरी-बकरा रखा 

जाय उसकी अच्छी तरह सफाई कर दें। इस बीमारी का उषचत उर्चार षवकषसत नहीं ह ै। 

आंत ज्वर (इण्टेरोटोषक्सषमया): 

इस बीमारी में खाने की रूषच कम हो जाती ह ै। र्ेट में ददप भी होता ह ैतथा दांत र्ीसना भी सम्भव ह ै। 

र्तला दस्त भी हो सकता ह ैतथा र्तला दस्त के साथ खून भी षनकल सकता ह ै। दस्त होने र्र नमक 

तथा चीनी या गुड़ षमला हुआ र्ानी र्ीने द ेएण्टीबायोरटक एवं सल्फा दवा का प्रयागे करें इस बीमारी से 

बचाव हतेु इण्टेरेाटेोषक्सषमया या एम. सी. सी. का टीका बरसात शुरू होने के र्हले लगाना चाषहए । 

र्ेट-फूलना: 

इस बीमारी में र्शु खाना छोड़ दतेा ह ै। र्ेट फूल जाता ह ैतथा र्ेट को बजाने र्र ढोल के जैसी आवाज 

षनकलती ह ै। इस बीमारी में रटमर्ाल  र्ाउडर 15-20 गा्रम र्ानी मंॅे सानकर 3-3 घंटे र्र षखलायें 

बाजार मंॅे उर्लजर् जलेारोसील दवा भी षर्ला सकते हैं एषवल भी द ेसकते ह ैअगर दवा घर में उर्लजर् 

नहीं हो तो तीसी के तेल में हींग षमलाकर भी षर्ला सकते हैं कभी-कभी इन्द्जेक्शन दनेे वाली सूई को र्टे 

में भेाक कर गैस षनकालने की भी जरूरत र्ड़ सकती ह ैबीमारी की षस्थषत में र्शु षचदकत्सक की सलाह 

र्र उषचत दवा का व्यवहार करें । बकरी तथा उसके बच्चों के स्वास््य र्र ध्यान दनेे से बकरी र्ालन से 

अत्यषर्क लाभ प्राप्त हो सकता ह ै। 
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मोटे अनाज सहेत का राज  

श्रीमती श्वेता ससंह, श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० षववेक प्रतार् ससंह, डॉ० 

राहुल कुमार ससंह, डॉ० अजीत कुमार श्रीवास्तव तथा यश कुमार ससंह    

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र,चैकमाफी, र्ीर्ीगंज, गोरखर्ुर  
 

 भारत में 60 के दशक के र्हले तक मोटे अनाज दक खेती दक र्रम्र्रा थी . हमारे र्ूवपज हजारो 

विो से मोटे अनाज का उत्र्ादन कर रह ेहै. मोटा अनाज र्ोिण का सबसे बेहतरीन जररया है. मोटा 

अनाज असाध्य रोगों से बचाव करता ह ै। मगर यह बहुत ही दःुख की बात ह ैकी हमने इसका उर्योग 

कम कर ददया ह,ै दकन्द्तु इसी मोटे अनाज को बाकी दषुनया के लोगो ने अर्नाना शुरू कर ददया ह ै। ये 

अनाज हमारे गेह ंऔर चावल का षवकल्र् बन सकते ह ै।  1960 के दशक में हररत क्रांषत ने र्ान और गेह ं

की फसल को बढावा ददया लेदकन मोटे अनाजों से र्ल्ला झाड़ षलया। बढते तार्मान, मानसून के बदलते 

चक्र और चरम मौसमी घटनाओ के कारण खाद्यान्न सुरक्षा के षलए खतरा बढ रहा है. चावल दक तुलना में 

रागी,मक्का,बाजरा,और ज्वार दक फसले जलवायु र्ररवतपन के प्रषत कम संवेदनशील होती है. चरम 

जलवायु र्ररषस्थषतयों के कारण मोटे अनाजो के उत्र्ादन में मामूली कमी हो सकती है. मोटे अनाज दक 

फसले बाररश र्र षनभपर करती ह ैऔर खरीफ के मौसम में इनकी खेती की जाती है. वत्तपमान में कुल 

वार्िपक अनाज उत्र्ादन में चावल का षहस्सा 44 प्रषतशत ह ैऔर खरीफ के मौसम में कुल खाद्यान्न 

उत्र्ादन में 73 प्रषतशत चावल शाषमल रहता ह.ैखरीफ के दौरान शेि 27 प्रषतशत अनाज उत्र्ादन में 

मक्का (15%), ज्वार(2.5%), और रागी (1.5%) शाषमल ह.ै यह शोर् जनपल एन्द्वायरमेंटल ररसचप लेटसप 

में प्रकाषशत हुआ ह.ै   

मोटे अनाज के उत्र्ादन में र्ानी दक खर्त बहुत कम होती है. ज्वार, बाजरा और रागी दक खेती में र्ान 

दक तुलना में 30 प्रषतशत कम र्ानी दक आवश्यकता होती है. इसकी खेती में यूररया और दसुरे रसायनों 

दक जरुरत भी नहीं र्ड़ती. इसषलए ये र्यापवरण के षलए भी बेहतर ह.ै    

इन्द्ही में से कुछ अनाज जैसे रागी, बाजऱा और ज्वार ह ैषजनका षववरण षनम्न ह ै-  
 1. रागी :- रागी मूल रूर् से र्ूवी अफ्रीका का अनाज ह ैऔर भारत में करीब 4,000 सालों से 

उगाया जा रहा ह ै। प्राचीन ससंर्ु घाटी सभ्यता के कुछ इलाकों में रागी आहार का एक प्रमुख षहस्सा था। 

इस मजबूत फसल को मैदानों के साथ-साथ र्हाड़ों र्र, समुर तल से 2,400 मीटर तक की ऊंचाई र्र 

उगाया जाता ह ै। बहुत ही र्ौषष्टक और आसानी से रखे जा सकने वाले रागी 

को बच्चों और बुजुगों के भोजन के रूर् में महत्व ददया जाता ह ै। संस्कृत में 

रागी को नृत-कोंडक यानी ‘नाचते अनाज’ के रूर् में जाना जाता ह ै। 

            रागी को सबसे र्ौषष्टक अनाजों में से एक माना जाता ह ै। यूनाइटेड 

स्टेट्स नेशनल एकेडषेमक्स िारा प्रकाषशत अध्ययन ‘द लॉस्ट क्रॉप्स ऑफ 
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अफ्रीका’ (अफ्रीका की लुप्त फसलें) में यहां तक कहा गया ह,ै “यह सबसे र्ौषष्टक अनाजों में एक ह”ै. रागी 

में कैषल्शयम दक मात्रा अन्द्य अनाजो दक तुलना में ज्यादा होती है. रागी में ऐसा प्रोटीन मौजूद होता ह,ै 

षजसका र्ाचन शरीर आसानी से कर लेता ह ै। मनुष्य के स्वास््य के षलए बहुत जरूरी कई एषमनो एषसड 

रागी में र्ाए जाते हैं, षजनकी अषर्कांश दसूरे अनाजों में कमी होती ह ै। आहारीय खषनज भी बड़ी मात्रा 

में र्ाए जाते हैं, खासकर कैषल्शयम जो दसूरे अनाजों के मुकाबले र्ांच से तीस गुना अषर्क मात्रा में र्ाया 

जाता ह ै । रागी में फॉस्फोरस और आयरन भी अषर्क होता ह ै । हरैत की बात ह ै दक रागी जैसे मोटे 

अनाज आम तौर र्र गेह ंया चावल से सस्ते होते हुए भी उनसे अषर्क र्ौषष्टक हैं । 

 2. बाजऱा :-  दषुनया भर में मोटे अनाज के उत्र्ादन का 50 फीसदी षहस्सा बाजरे का ह,ै षजसका 

सबसे बड़ा उत्र्ादक दशे भारत ह ै ।   बाजरा में षवटाषमन बी और आयरन, सजंक, र्ोटैषशयम, 

फॉसफोरस, मैग्नीषशयम, कॉर्र और मैंगनीज जैसे आहारीय खषनजों की उच्च मात्रा होती ह ै । गेह ं से 

एलजी वाले लोगों के षलए यह एक बहुत अच्छा षवकल्र् ह ै। यह अनाज चावल और गेह ंसे र्ौषष्टक ह ै

और एषमनो एषसड के अच्छे संतुलन के साथ अषर्क ऊजाप दनेे वाला अनाज ह ै। 

भारत में हुए एक शोर् र्र आर्ाररत अध्ययन से र्ता चला है, दक दालों और 

बाजरा र्र आर्ाररत आहार मानव षवकास के षलए गेह ंआर्ाररत आहार से 

अषर्क बेहतर ह ै। अध्ययनों में यह भी र्ाया गया ह ैदक जब चावल के बदले 

आंषशक या र्ूरी तरह बाजरा को आहार में शाषमल दकया जाता है, तो 

र्ौषष्टकता काफी बढ जाती ह ै ।बाजरा न केवल र्ाचन दक्रया को दरुुस्त रखने 

का काम करता ह ैबषल्क  ये कई तरह की बीमाररयों से भी बचाता ह ै। 

 3. ज्वार - यह दषुनया में उगाया जाने वाला र्ांचवां सबसे महत्वर्ूणप अनाज ह ै । ज्वार सबसे 

गुणकारी खाद्य फसलों में से एक ह ै। यह एक खाद्य फसल के षहसाब से बहुत जल्दी तैयार होता ह ैऔर 

फसल उगाने के षलए जरूरी मानवीय तथा मशीनी ऊजाप की तुलना में सबसे ज्यादा खाद्य ऊजाप र्ैदा 

करता ह ै। जैसे-जैसे दषुनया उस समय की ओर बढ रही है, जब भोजन की आर्ूर्तप बढती हुई आबादी के 

षलए र्यापप्त नहीं होगी, तब मानव जाषत की खुशहाली में इस फसल की अहम भूषमका होगी। 

  4. जौ-  जौ में अन्द्य अनाजो की अर्ेक्षा सबसे अच्छा ज्यादा मात्रा में 

अल्कोहल र्ाया जाता ह.ै इस कारण यह एक डाईयुरेरटक ह.ै इसषलए उच्च 

रक्तचार् वालो के षलए यह लाभदायक है. जौ बढे हुए कोलेस्टराल को कम 

करने में भी सहायक होता ह.ैइसमें रेशे, एंटीओषक्सडेंट, मैग्नीषशयम अच्छी 

मात्रा में होता ह.ैइस कारण कजज और मोटार्े से र्रेशान लोगो को जौ का 

सेवन करना चाषहए. 
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मोटे अनाजो में र्ाए जाना वाल ेतत्वों के र्ोिक मान 
 

मोटे अनाज के फायद े–  मोटे अनाज के  फायद ेषनम्न ह ै–  
 

भषवष्य की कृषि का षवकल्र् : मुख्य कृषिभूषम के घटने के साथ अरबों नए लोगों का र्ेट कैसे भरा जाए, 

यह शायद हमारे बाद वाले समय में दषुनया का एक महत्वर्ूणप मुद्दा होगा । जाषहर ह ैदक कम उर्जाऊ 

और अषर्क मुषश्कल जमीनों र्र जबरन खाद्य र्दाथप उर्जाए जाएंगे। इसके अलावा, अगर आशंका के 

अनुरूर् ‘ग्रीन हाउस इफेक्ट’ दषुनया को गरम कर देता ह,ै तो आज की उर्जाऊ जमीन षजसे ब्रेड-बास्केट 

कहा जाता ह,ै उसके बड़ ेषहस्सों में ज्वार और बाजरा ही र्संदीदा फसल होगी. 

र्यापवरण अनकूुल हैं मोटे अनाज : मोटे अनाज की अर्ेक्षा गेह ंऔर र्ान को उगाने में यूररया का बहुत 

प्रयोग होता ह ै । यूररया जब षवघरटत होता ह,ै तो नाइरस ऑक्साइड, नाइरेट, अमोषनया और अन्द्य 

तत्वों में बदल जाता ह ै। नाइरस ऑक्साइड हवा में घुलकर सांस की गंभीर बीमाररयां र्ैदा करती ह ैऔर 

एषसड रेन का कारण भी बनती ह ै। 

आर्ा समय और आर्े र्ानी में भी बहेतर उर्ज: गेंह और र्ान की अर्ेक्षा मोटे आर्ा समय और अर्ा 

र्ानी लगता ह ै। मोटे अनाज 70-100 ददन में तो गेह ंया चावल 120-150 ददन में तैयार होते हैं । इसी 

प्रकार मोटे अनाज को 350 -500 षममी तो गेह ंया चावल को 600-1,200 षममी र्ानी की जरूरत 

होती ह ै। 
 

स्वास््य सबंरं्ी समस्याओं स े षनर्टन े में सहायक:  मोटे अनाज कई प्रकार की स्वास््य समस्याओं से 

षनर्टने में सहायक ह ैजैसे- मर्ुमेह और मोटार्े की समस्या।क्योंदक वे ग्लूटेन मुक्त होते हैं और इनमें 

ग्लाइसेषमक इंडके्स कम होता ह ै।(खाद्य र्दाथों में काबोहाइड्रेट के एक सार्ेक्ष स्तर के अनुसार वे रक्त 

शकप रा के स्तर को प्रभाषवत करते हैं ।  मोटे अनाज एंटीऑक्सीडेंट का संर्न्न स्रोत ह ै।  

अनाज प्रोटीन 

प्रषतशत 

वासा 

प्रषतशत 

काबोहायड्रटे 

प्रषतशत 

फाइबर 

प्रषतशत 

नमी 

प्रषतशत 

मक्का 11.1 3.6 66.3 2.7 14.5 

रागी 7.3 1.5 72.4 3.6 12.4 

ज्वार 8.4 2.0 72.0 3.0 13.0 

बाजरा 6.0 2.4 35.0 2.5 11.2 

झगंोरा 12 2.3 67.2 8.2 11.5 

कंगनी 7.0 2.5 61.5 4.7 12.0 
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आर्थपक सुरक्षा :  मोटे अनाजों के उत्र्ादन हतेु  षनवेश की कम आवश्यकता होती ह,ै अत: ये दकसानों के 

षलये आय के स्थायी स्रोत साषबत हो सकते हैं ।  

जलवाय ुअनकूुल:  ये कठोर एवं सूखा प्रषतरोर्ी फसलें हैं षजनका वृषद्ध काल (70-100 ददन) गेहाँ या 

चावल (120-150 ददन ) की फसल की तुलना में कम होता ह ै इसके अलावा मोटे अनाजों (350-

500षममी) को  गेहाँ या चावल (600-1,200षममी) की फसल की तुलना में कम जल की आवश्यकता 

होती ह ै।  
 

मोटे अनाजों की ऊर्ज को र्ुनजीषवत करन ेकी आवश्यकता:  

 र्ोिण सुरक्षा: 
1. मोटे अनाज गेहाँ और चावल की तुलना में सस्ते होने के साथ-साथ उच्च प्रोटीन, फाइबर, 

षवटाषमन तथा आयरन आदद की उर्षस्थषत के चलते र्ोिण हतेु बेहतर आहार होते हैं । 
2. मोटे अनाजों में कैषल्शयम और मैग्नीषशयम की प्रचुरता होती ह ै । जैसे- रागी में सभी 

खाद्यान्नों की तुलना में कैषल्शयम की मात्रा सबसे अषर्क होती ह ै। 
3. इसमें लोह ेकी उच्च मात्रा मषहलाओं की प्रजनन आयु और षशशुओं में एनीषमया के उच्च प्रसार 

को रोकने में सक्षम ह ै। 
 जलवाय ुअनकूुल:  

1. ये कठोर एवं सूखा प्रषतरोर्ी फसलें हैं षजनका वृषद्ध काल (70-100 ददन) गेहाँ या   चावल   

(120-150 ददन ) की फसल की तुलना में कम होता ह ैइसके अलावा मोटे अनाजों (350-

500षममी) को  गेहाँ या चावल (600-1,200षममी) की फसल की तुलना में कम जल की 

आवश्यकता होती ह ै।  

चुनौषतयााँ: 

 गहेाँ को वरीयता: 
1. गेहाँ में ग्लूटेन प्रोटीन षवद्यमान होता ह ैजो आटे में र्ानी षमलाने र्र इसे षचर्षचर्ा बनाता ह ै

तथा आटे को अषर्क गाढा और लोचदार बनाता ह ै। षजसके र्ररणामस्वरूर् रोरटयााँ अषर्क 

मुलायम बनती हैं, यह मोटे अनाजों में संभव नहीं ह ैक्योदक ये ग्लूटेन मुक्त होते हैं ।   
 प्रससं्कृत खाद्य र्दाथों की मांग में बढोतरी:  

1. भारत ने अल्रा-प्रोसेस्ड और रेडी-टू-ईट उत्र्ादों की मांग में उछाल दखेा है, षजनमें 

सोषडयम, चीनी, रांस-वसा और यहांॅाँ तक दक कार्सपनोजेन्द्स का उच्च स्तर र्ाया जाता ह ै। 
2. प्रसंस्कृत खाद्य र्दाथों के तीव्र षवर्णन के साथ ग्रामीण आबादी में भी  षमल-संसाषर्त 

चावल और गेहंॅ ाँ का उर्योग करने की तीव्र इच्छा दखेी जा रही ह ै। 
 राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अषर्षनयम िारा अन्द्य अनाजों को बढावा:  

1. विप 2013 से राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अषर्षनयम के तहत ग्रामीण भारत के तीन-चौथाई 
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र्ररवारों को 5 दकलोग्राम गेहाँ या चावल प्रषत व्यषक्त प्रषतमाह उर्लजर् कराया जाता ह ै

षजसमें 2 रुर्ए प्रषत दकलो गेहाँ और 3 रुर्ए प्रषत दकलो चावल दनेे की व्यवस्था की गई ह ै। 

इस प्रकार यह मोटे अनाजों की मांग में कमी लाता ह ै। 
भारतीय र्हल: 

 मोटे अनाजों को बढावा: 
1. अप्रैल 2018 में कें रीय कृषि मंत्रालय िारा मोटे अनाजों को उनके "उच्च र्ोिक मूल्य" और 

"मर्ुमेह षवरोर्ी गुणों" के कारण "र्ोिक तत्त्वों" के रूर् में घोषित दकया गया था। 
2. विप 2018 को नेशनल ईयर ऑफ षमलेट्स (National Year of Millets)  के रूर् में 

मनाया गया।    
 MSP में वृषद्ध:  

1. सरकार िारा मोटे अनाजों के न्द्यूनतम समथपन मूल्य (Minimum Support Price- 

MSP )  को बढाया गया ह,ै  जो दकसानों को उनकी फसल का अषर्क मूल्य प्रदान करती ह ै

। 
2. इसके अलावा उर्ज की षबक्री हतेु एक षस्थर बाजार प्रदान करने के उद्देश्य से सरकार ने 

सावपजषनक षवतरण प्रणाली को शाषमल दकया ह ै। 
 षनवशे सहायता:  

1. सरकार िारा दकसानों को बीज दकट और षनवेश लागत उर्लजर् कराई गई है, दकसान 

उत्र्ादक संगठनों के माध्यम से मूल्य शृंखला का षनमापण दकया गया ह ैऔर मोटे अनाजों की 

षबक्री को बढावा दनेे हतेु षवर्णन क्षमता का समथपन दकया गया ह ै। 
अंतरापष्ट्रीय र्हल 

 यूनाइटेड नेशन जनरल असेंबली ने 2023 को इंटरनेशनल ईयर ऑफ षमलेट्स’ (International 

Year of Millets )  के रूर् में मनाने के भारत के प्रस् ताव को स् वीकृषत दी ह ै। 
आग ेकी राह:  

 जलवायु के साथ सामंजस्य स्थाषर्त करने,  छोटी फसल अवषर्, कम उर्जाऊ षमट्टी, र्हाड़ी 

इलाकों एवं  विाप की कम मात्रा के साथ उगने की क्षमता को दखेते हुए मोटे अनाजों की खेती को 

प्रोत्साषहत दकये जाने की आवश्यकता ह ै। 
  मोटे अनाजों की र्हुाँच गरीबों तक होने के कारण ये सभी आय श्रेणी के लोगों को र्ोिण प्रदान 

करने के साथ-साथ विाप आर्ाररत कृषि प्रणाषलयों का जलवायु अनुकूलन के साथ समथपन करने में 

एक आवश्यक भूषमका षनभा सकते हैं । 

 

 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/minimum-support-price-for-crops#:%7E:tex
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अदरक की उन्नतशील खतेी 

डॉ.अजीत कुमार श्रीवास्तव, श्री अवनीश कुमार ससंह, डॉ० संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय, डॉ० षववेक प्रतार् 

ससंह, डॉ० राहुल कुमार ससंह, श्रीमती श्वेता ससंह  तथा यश कुमार ससंह 

महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र, चौकमाफी, गोरखर्ुर  
 

अदरक एक मुख्य व्यवसाषयक नगदी फसल ह ैषजसको के्षत्र एवं भािा अनुसार षवषभन्न प्रचषलत 

नामों से जाना जाता ह ैअदरक को शुद्ध फसल के रूर् में तथा छायादार स्थानों र्र बागवानी वृक्षों के 

साथ उगाया जा सकता ह ैभारत में उगाई जाने वाली अदरक की गुणवत्ता षवश्व में सवोत्तम मानी जाती 

ह ैभारत में सबसे अच्छी अदरक केरल राज्य में र्ैदा की जाती ह ैषजसको अंतरराष्ट्रीय बाजार में "कोचीन 

सजंजर" के नाम से जाना जाता ह ै अदरक एक बहुविीय र्ौर्ा ह ै इसका वानस्र्षतक नाम सजंजीबर 

आफीषसनेल रोज ह ैतथा यह सजंजीबेरेएसी कुल की सदस्य ह ै। 

उर्योग एव ंमहत्व 

अदरक एक ऐसी औिषर् एवं मसाला फसल ह ैजो दक भारतविप के प्रत्येक घर में प्रयुक्त होती ह ै

उर्योग के साथ-साथ अदरक उत्र्ादन में भी भारतविप का षवश्व में प्रमुख स्थान ह ैतथा एक अनुमान के 

अनुसार षवश्व की लगभग 50% अदरक का उत्र्ादन भारतविप में ही होता ह ै। 

अदरक का प्रयोग प्राचीनकाल से ही मसाले, ताजे सजजी और औिषर् के रूर् में प्रयोग होता चला 

आ रहा ह ैऔर आगे भी होता रहगेा। इसके प्रयोग से शरीर में रक्त कोलेस्रॉल का स्तर षनयंषत्रत रहता ह ै

। शीतकाल में अदरक का प्रयोग चाय में मुख्य रूर् से दकया जाता ह ै इसका प्रयोग बदहजमी, सदी, 

जुकाम, खांसी में फायदमंेद रहता ह ै। 

अदरक की खतेी हते ुभूषम 

सामान्द्यत: सभी प्रकार की भूषमयों में इसकी खेती की जा सकती ह ै। लेदकन उषचत जलषनकास 

वाली बलुई दोमट षमट्टी षजसमें जीवांश की अच्छी मात्रा हो, अदरक की खेती षलए उर्युक्त होती ह ै। 

इसकी अच्छी र्ैदावार के षलए भूषम का र्ीएच मान 6.5 से 7.0 के बीच होना चाषहए । 

खेत की तयैारी 

 खेती योग्य भूषम तैयार करने के षलए 1-2 जुताई षमट्टी र्लटने और 2-3 जुताई दशेी हल से 

करनी चाषहए । षमट्टी को अच्छी तरह से समतल व भुरभुरी कर लेनी चाषहए । इसी बीच प्रषत एकड़ 

100 से 150 दकलोग्राम नीम की षर्सी हुई खली खेत में षमला दी जानी चाषहए षजससे सूत्र कॄषमयों से 

सुरक्षा की जा सके । 

खाद एवं उवपरक 

अदरक की फसल को अषर्क मात्रा में र्ोिक तत्वों की आवश्यकता होती ह ैषजसके षलए 25 से 

30 टन गोबर की खाद तथा 100 दकलोग्राम नत्रजन 50 दकलोग्राम फास्फोरस व 50 दकलोग्राम र्ोटाश 
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की मात्रा प्रषत हके्टेयर की दर से भूषम में प्रयोग करते हैं गोबर की खाद के अलावा नत्रजन की आर्ी 

मात्रा (50 दकलोग्राम) फास्फोरस व र्ोटाश की संर्ूणप मात्रा बुवाई के समय खेत में षमला दतेे हैं शेि 

नत्रजन की आर्ी मात्रा में से आर्ी (25 दकलोग्राम) बुवाई के 35 से 40 ददन बाद र्ौर्ों र्र षमट्टी चढाते 

समय व शेि बची (25 दकलोग्राम) मात्रा बुवाई के 75 से 90 ददन र्श्चात खड़ी फसल में दतेे हैं । 

प्रमखु प्रजाषतया ं

रजता, सुप्रभा, सुरषभ, षहमषगरर एवमं षहमा यदद ह ै इसके अलावा समस्तीर्ुर, बरुआसागर, 

दकसान भाई लोकल प्रजाषत का भी चयन खेती हतेु प्रयोग करते हैं । 

बवुाई का समय 

अदरक के बुवाई का सबसे उर्युक्त समय मध्य अप्रैल से मई तक अच्छा माना जाता हैं । षजन 

के्षत्रों में ससंचाई की उर्युक्त सुषवर्ा हो वहां भी अदरक की बुवाई अप्रैल से जून के बीच कर सकते हैं । 

बीज उर्चार एव ंबोन ेकी षवषर् 

बुवाई हतेु उन्नतशील प्रजाषत के स्वस्थ एवं रोग रषहत प्रकंद का प्रयोग करना चाषहए प्रकंद को 

इस प्रकार चाकू से काटे दक उसमें दो से तीन आंखें अवश्य रह ेकटे हुए टुकड़ों को कुछ देर तक हवा में 

खुला छोड़ द ेऐसा करने से कटे हुए भाग र्र र्र्ड़ी जम जाती ह ैषजससे कंद के सड़ने की संभावना नहीं 

रहती ह ै। बुवाई से र्ूवप कटे हुए प्रकन्द्दों को कॉर्र ऑषक्सक्लोराइड के 0.3% याडायथेनएम -45 के 0.2 

प्रषतशत घोल में 15 षमनट तक डुबोकर छाया में सुखा लेते हैं अदरक की बुवाई मेड़ों र्र या समतल 

क्याररयों में की जाती ह ै। अदरक की बुवाई मेड़ों र्र या समतल क्याररयों में की जाती ह ैसमतल भूषम 

में र्ंषक्त से र्ंषक्त की दरूी 30 सेंटीमीटर व कंद से कंद की दरूी 20 सेंटीमीटर रखते हैं जबदक मेडों र्र 

बुवाई र्ंषक्त से र्ंषक्त की दरूी 45 सेंटीमीटर व कंद से कंद की दरूी  30 सेंटीमीटर रखते हुए की जाती ह ै

अदरक की बुवाई मेड़ों र्र करने से उर्ज अषर्क षमलती हैं 

बीज की मात्रा 

अदरक की बुवाई हतेु कंदो के आकार के अनुसार 15-20 कुन्द्तल/ह.े बीज की जरूरत होती ह ै। 

और बीजों को  5 से 6  सेंटीमीटर की गहराई में बोया जाता हऔैर ऊर्र से षमट्टी चढा दी जाती ह ै। 

षबछावन या मसल्चगं 

अदरक की खेती के षलए दो षबछावन लाभप्रद होते हैं प्रथम षबछावन हरी र्षत्तयों या घासफूस 

की र्तली र्रत षबछाकर बुवाई के तुरंत बाद तथा षितीय षबछावन गोबर की खाद की र्तली र्रत 

षबछा कर बुवाई के 35 से 40 ददन बाद करने से फसल की बढवार अच्छी होती ह ै तथा खेत में 

खरर्तवार का जमाव भी कम होता ह ैऔर मृदा में र्यापप्त नमी संरक्षण भी होती ह ै इसके अलावा 

षबछावन के सड़ने से खेत में जीवांश र्दाथप की मात्रा बढती ह ैषजससे प्रषत इकाई के्षत्र से अषर्क उत्र्ादन 

प्राप्त होता ह ै। 
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ससचंाई 

बुवाई के तुरंत बाद ससंचाई करना आवश्यक ह ैजब अदरक की फसल को विाप ऋतु में षलया 

जाता ह ैतो उस दौरान ससंचाई की षवशेि आवश्यकता नहीं होती ह ैर्रंतु अप्रैल-मई में बोई गई अदरक 

की फसल में विाप होने से र्ूवप दो से तीन ससंचाईयो की आवश्यकता होती ह ैअदरक में बुवाई के 80 से 

90 ददन बाद प्रकंद बन्ना शुरू हो जाते हैं प्राकंदो के र्ूणप षवकास के दौरान खेत में र्यापप्त मात्रा में नमी 

बनी रहनी चाषहए । 

षनराई गड़ुाई एव ंषमट्टी चढाना 

अदरक की फसल में जुलाई से षसतंबर के मध्य प्रषतमाह एक से दो षनराई गुड़ाई करना आवश्यक 

होता ह ैतथा साथ ही साथ र्ौर्ों र्र षमट्टी भी चढाना चाषहए । 

खदुाई 

बुवाई के लगभग 7 से 8 माह बाद अदरक की फसल खुदाई हतेु तैयार हो जाती ह ैजब ददसंबर 

जनवरी माह में र्ौर्ों की र्षत्तयां र्ीली र्ढकर जमीन र्र षगरने लगे तो यह समझना चाषहए दक फसल 

खुदाई हतेु तैयार ह ैप्रकंदो की खुदाई करने के र्श्चात गाठों को र्ानी में र्ोकर 1 से 2 ददन तक छाया में 

सुखाना आवश्यक होता ह ै। 

र्दैावार 

अदरक के फसल की अच्छी तरह षसचाईं, षनराई एव दखेभाल समय समय र्र की जाए तो 180 

से 200 कंुतल/ह.े तक र्ैदावार ली जा सकती ह ै।  
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छत र्र उगाएं सहेतमंद सषजजयां 

ओमकार दवेगडे  

 
 

भोजन की थाली में मौजूद हाषनकारक रसायनों से ज्यादातर लोग अनषभज्ञ रहते हैं । वजह से 

खरीदी गई चमकीले और सुंदर फल तथा सषजजयां हम खरीदते तो सेहत के षलए हैं लेदकन कई दफा यह 

हमारी सेहत से षखलवाड़ का कारण भी बनते हैं । फसलों र्र कीड़ों के प्रभाव को कम करने के षलए 

दकसान जहरीले रसायनों का प्रयोग करते हैं । उन्द्हें इस बात का इल्म नहीं होता की वह षजन फलों को 

सेहत सुर्ारने के षलए खा रह ेहैं, वही सेहत के षलए लड़ने की वजह बन रह ेहैं । इन हालात में लोक 

अनेक तरह की बीमाररयों के षशकार होने लगे हैं । यदद हमें अर्ने आर् को इन बीमाररयों से बचाना ह ै

तो छोटे छोटे प्रयोग अर्नाने होंगे। घर के आंगन एवं छत र्र सजजी उगाने के तरीके इसी कडी के दो अंग 

हैं । बड़ ेशहरों, कस्बा व गांव में बहुत लोग ऐसे हैं षजनके र्ास सषजजयां उगाने के षलए जगह नहीं ह ै। 

ऐसी हालत में मकान की छत, छज्जा व मकान के चारों ओर की खाली जगह में जैषवक तरीके से कुछ 

मात्रा में सषजजयां तैयार की जा सकती हैं । वह एक ऐसी जगह ह ैजहां हवा और र्ूर् सही मात्रा में 

षमलती ह ै । छत र्र सषजजयां गमलों में उगाई जा सकती हैं । जून के महीने में छत र्र लौकी, तुरई, 

टटंडा, करेला, सभंडी, बैंगन, टमाटर, मटर, ग्वारफली, र्ालक, मूली, गाजर, जैसी सषजजयां उगाई जा 

सकती हैं । इस तरह से सषजजयों को बोने से घर के लोगों को कुछ काम भी षमलेगा और घर में दो-तीन 

ददन जैषवक तरीके से सषजजयां भी षमल सकें गी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छत र्र सजजी उगाने के षलए षमट्टी सीमेंट और प्लाषस्टक के गमले इस्तेमाल दकए जा सकते हैं । गमले में 

षमट्टी भरने की क्षमता 10 दकलोग्राम से लेकर ढाई सौ दकलोग्राम तक होनी चाषहए । गमलों की गहराई 

फसल के अनुसार 1 से ढाई सौ तक होनी चाषहए । सजजी के षलए सीमेंट की नाषलयों का इस्तेमाल भी 
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दकया जा सकता ह ै। नाषलयों के नीचे थोड़ी थोड़ी दरूी र्र र्ानी षनकासी के छेद होने चाषहए । भारी 

गमलों को दीवार के ऊर्र रखना चाषहए और बेल वाली सषजजयों के गमले दीवार के र्ास नीचे रखने 

चाषहए । मध्यम में छोटे आकार के गमले छत के र्ीछे छज्जे र्र रखे जा सकते हैं ।अषर्क र्ूर् चाहने वाली 

सषजजयों को छत के दषक्षण ददशा और छाया वाले र्ौर्ों को उत्तर ददशा में लगाना चाषहए । सजजी की 

नाषलयां भी दीवार के सहारे घर के दरवाजे और षर्छवाड़ ेकी तरफ बनाई जा सकती हैं । 

गमलों को भरना 

सषजजयों को गमलों में उगाने के षलए र्हली प्राथषमकता अच्छी षमट्टी की होती ह ै। उर्जाऊ षमट्टी, बालू, 

वमी कंर्ोस्ट, सड़ी हुई गोबर की खाद, समान मात्रा में गमलों में भरनी चाषहए । गमले की तली में र्ानी 

षनकलने के षलए बने सुराख के ऊर्र कोई र्ुराना बतपन का टुकड़ा रखते हैं तादक अषतररक्त र्ानी षनकल 

जाए षमट्टी और बालू रुकी रह।े गमलों में बीज लगाने के बाद अंकुरण के षलए हल्की नमी बनाए रखनी 

चाषहए । र्ौर् लगाने के बाद हल्की ससंचाई करते रहना चाषहए 

ससचंाई 

गमलों में दकसी भी तरह के र्ौर्ों को लगाने के षलए और उनकी अच्छी बढवार के षलए अच्छे 

र्ानी की बेहद आवश्यकता रहती ह ै। चतुर घर के आंगन में फुलवारी और सषजजयों की खेती करने वाले 

लोग यदद बरसात के सीजन में बेकार जाने वाले बरसाती र्ानी को घर के अंदर दकसी टैंक में सुरषक्षत 

करना ह ैतो वह र्ूरे साल के षलए उनके दकचन गाडपन की संजीवनी का काम करेगा। र्ौर्ों में साबुन और 
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सफप  वाले र्ानी का प्रयोग कतई नहीं करना चाषहए ।  

र्ौर्ों की रक्षा 

गमलों में लगाई सषजजयों में कई तरह के कीट व बीमाररयां नुकसान र्हुचंाते हैं । उनका सही समय र्र 

उर्चार करना जरूरी ह ै। गमलों को इस्तेमाल में लेने से र्हले उन्द्हें उर्चाररत करना चाषहए । बस 15 

ददन की अंतर र्र सषजजयों के र्ौर्ों व र्ेड़ों र्र नीम की र्षत्तयों का रस व गाय के र्ेशाब का षछड़काव 

करना चाषहए । र्षत्तयों में फूलों का रस चूसने वाले कीड़ों से बचने के षलए तंबाकू या नीम की खली का 

अकप  बनाकर षछड़काव करना चाषहए । यदद कीटों का असर ज्यादा होने लगे तो नींद वाली दवाओं का 7 

से 10 ददन के अंतर र्र दो-तीन बार षछड़काव करना चाषहए । जड़ गलन व फोटो भी से लगने वाली 

बीमाररयों से बचने के षलए गमले में 5 से 10 ग्राम राइकोडरमा का इस्तेमाल करना चाषहए । बीमारी से 

ग्रषसत र्ौर्ों को उखाड़ कर फें क दनेा चाषहए । षगलहरी जैसे जीवो से र्ौर्ों को बचाने के षलए नायलॉन 

की जाली से र्ौर्ों को सुरषक्षत रखना चाषहए । गमलों में लगी सषजजयों को समय-समय र्र तोड़ते रहना 

चाषहए । ऐसा न करने र्र उनका उत्र्ादन प्रभाषवत होता ह ै। गमलों में हो गई सजजी कच्ची और ताजी 

षस्थषत में ही उर्योग में ली जानी चाषहए । 
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जीरो बजट प्राकृषतक खेती 

डॉ. अषमत कुमार केशरी और डॉ. आशीि कुमार श्रीवास्तव 

षविय वस्तु षवशेिज्ञ (कृषि प्रसार) और षविय वस्तु षवशेिज्ञ (र्शुर्ालन) 

कृषि षवज्ञान केन्द्र, कौशाम्बी 
 

 भारत में हररत क्रांषत के नाम र्र अंर्ार्ुंर् रासायषनक उवपरको, कीटनाशको, हाइषब्रड बीजो के 

प्रयोग स्वरुर् अषर्काषर्क भूजल दोहन से भूषम की उवपरा शषक्त, उत्र्ादन, भूजल स्तर और मानव 

स्वास्थ में षनरन्द्तर षगरावट आयी हैं । दकसान बढती लागत एवं बाजार र्र षनभपरता के कारण खेती छोर 

रहा हैं । बाद में आयी षवदशेी तकनीक, जैषवक खेती, भी जरटल होने के कारण अन्द्तत: दकसान को 

बाजार र्र ही षनभपर बनती हैं अत: आवशकता हैं एसी कृषि र्द्धषत की षजसमे दकसान को बार –  बार 

बाजार न जाना र्ड़े, उत्र्ादन न घटे खेत उर्जाऊ बने रह ेव मानव रोगी न बने । प्राकृषतक खेती में खेत 

के षलए कुछ भी बाजार से नही खरीदना हैं, षसफप  एक दसेी गाय र्ालना हैं ।    

महत्वर्णूप बाते - 

 प्राकृषतक कृषि में दसेी या उन्नत बीजो का ही प्रयोग करे । 

 प्राकृषतक कृषि में भारतीय नस्ल का गौवंश ही प्रयोग करे । 

 र्ौर्ा व फसल की र्ंषक्त की ददशा उत्तर-दषक्षण रषखये । 

 फसल बुवाई के बाद खेत में अच्छादन करे । 

प्राकृषतक खेती का आर्ार 

प्राकृषतक व्यवस्था –  प्रकृषत में सभी जीव एवं वनस्र्षतयों के भोजन की एक स्वावलंबी व्यवस्था हैं 

षजसका प्रमाण हैं षबना दकसी मानवीय 

सहायता (खाद, कीट नाशक आदद) के जंगलो में 

खड़ े हरे –  भरे र्ेड़ व उनके साथ रहने वाले 

करोडो जीव –  जन्द्तु र्ौर्ो के र्ोिण के षलए 

आवश्यक सभी 16 तत्व प्राकृषत में उर्लजर् हैं 

उन्द्हें भोजन के रूर् में बढने का कायप षमट्टी में 

र्ाये जाने वाले करोड़ो सूक्ष्म जीवाणु करते हैं । 

इस र्द्धषत में र्ौर्ो को भोजन न दकेर भोजन 

बनाने वाले सूक्ष्म जीवाणुओं की उर्लजर्ता र्र 

जोड़ ददया जाता हैं (जीवामृत, घन जीवामृत िारा) र्ौर्ों के र्ोिण की प्रकृषत में चक्रीय व्यवस्था हैं । 

र्ौर्ो अर्ने र्ोिण के षलए षमट्टी से सभी तत्व लेता हैं । फसल र्कने के बाद काष्ट र्दाथप के रूर् में षमट्टी 

में षमलकर, अर्घरटत होकर षमट्टी की उवपरा शषक्त (ह्यूमस) के रूर् में लौटता हैं ।    
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दशेी गाय –  दसेी गाय के गोबर में 300-500 करोड़ उर्रोक्त सूक्ष्म जीवाणु होते हैं । गाय के गोबर में 

गुड़ व अन्द्य र्दाथप डालकर दकण्वन से सूक्ष्म जीवाणु कई गुणा बढाकर तैयार दकया जाता हैं । जीवामृत 

एवं र्न जीवामृत जब खेत में र्ड़ता ह ैतो अरबो सूक्ष्म जीवाणु भूषम में उर्लजर् तत्वों से  र्ौर्ो का 

भोजन षनमापण करते हैं । 

दशेी केचओु का महत्त्व –  केचुआ षमट्टी, बालू र्त्थर खाता हुआ 15 फीट की गहराई तक भूषम के नीचे 

जाता हैं नीचे से र्ोिक तत्वों को ऊर्र लाता हैं तथा र्ौर्ो की जड़ के आस र्ास अर्नी षवस्टा के रूर् में 

छोरता हैं । षजसमे खषनज तत्वों का भंडार होता हैं । केचुआ भूषम में ददन रात करोडो षछर करता हैं 

क्योंदक केचुआ एक षछर का दबुारा उर्योग नही करता र्ररणाम स्वरुर् वह भूषम की जुताई कर मुलायम 

बनाता हैं तथा इन्द्ही षछरों से र्ूरा विाप जल भूषम में संग्रषहत होता हैं ।  

प्राकृषतक खेती के प्रयोग –  

बीजामतृ - बीजो को बुआई करने से र्हले बीजो को संसोर्न करना बहुत जरूरी हैं । इसके षलए 

बीजामृत बहुत ही उर्योगी हैं । दशेी गाय का गोबर-5 दक.ग्रा., 

दशेी गाय का मूत्र-5 ली., चूना या कली-250 ग्रा., र्ानी-20 ली. 

और खेत की षमट्टी मुट्ठी भर, इन सभी र्दाथो को र्ानी में घोलकर 

24 घंटे तक रषखये ददन में दो बार लकड़ी से इसे षहलाना हैं । इसके 

बाद बीजो के ऊर्र बीजामृत डालकर उन्द्हें शुद्ध करना हैं । इसके 

बाद छाया में सुखाकर दफर बुआई करनी हैं । इससे जड़ ेतेजी से 

बढती हैं और बीमाररयों से बचे रहते हैं और अच्छी प्रकार से र्लते-

बढते हैं । 

जीवामतृ –  एक एकड़ जमीन के षलए 10 दक.ग्रा . गोबर के साथ गौमूत्र, गुड़ और दो-दले बीजों का 

आटा या बेसन आदद षमलाकर प्रयोग में लाने से चमत्कारी र्ररणाम 

षनकलते हैं । दशेी गाय का गोबर 10 दक.ग्रा., दशेी गाय का मूत्र 8-

10 ली., गुड़ 1-2 दक.ग्रा., बेसन 1-2 दक.ग्रा., र्ानी 180 ली. और 

र्ेड़ के नीचे की षमट्टी 1-2 दक.ग्रा.। उर्रोक्त सामषग्रयों को 

प्लाषस्टक के एक ड्रम में डालकर लकड़ी के डडं ेसे घोलते हैं और इस 

घोल को दो से तीन ददन तक सड़ने के षलए छाया में रख दतेे हैं । 

प्रषतददन दो बार सुभ और शाम घडी की सुई की ददशा में लकड़ी के 

डडं ेसे दो षमनट तक इसे घोलते हैं और जीवामृत को बोरे से ढक दनेा हैं । इसके सरने से अमोषनया, 

काबपन डाई ऑक्साइड, मीथेन जैसी हाषनकारक गेसो का षनमापण होता हैं ।गमी के महीने में जीवामृत 7 

ददन तक और सदी में 8-15 ददन तक उर्योग कर सकते हैं ।जीवामृत को महीने में दो बार या एक बार 

उर्लजर्ता के अनुसार, 200 ली. प्रषत एकर के षहसाब से षसचाई के र्ानी के साथ दनेा हैं । 
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घनजीवामृत - दशेी गाय का गोबर 100 दक.ग्रा., गुड़ 1 दक.ग्रा., दलहन का आटा 2 दक.ग्रा., खेत की 

षमट्टी मुट्ठीभर और थोडा सा दशेी गाय का मूत्र । उर्रोक्त सभी 

र्दाथो को अच्छी तरह से षमलाकर गुथ ले तादक उसका हलवा, 

लड्डू जैसा गाढा बन जाए । उसे 2 ददन तक बोरे से ढककर रखे 

और थोडा र्ानी षछड़क दे । इस लड्डू को कर्ास, षमचप, टमाटर 

आदद के बीज के साथ भूषम र्र रख द े ।उसके ऊर्र सुखी घास 

डाले  और उसके ऊर्र षडर्र से र्ानी डाले ।गीले घंजीवामृत को 

छाये में फैलाकर सुखा लें । सूखने के बाद इसको लकड़ी से र्ीटकर बारीक़ करे व बोरों में भरकर छाया में 

भण्डारण करे ।फसल की बेवाई के समय प्रषत एकर 100 दक.ग्रा. छाना हुआ गोबर खाद और 100 

दक.ग्रा. घंजीवामृत षमलाकर बीज बोये । कृषि षवज्ञान केन्द्रों र्र इसके प्रयोग से अच्छे र्ररणाम प्राप्त हुए 

हैं ।  

अच्छादन –  दशेी केचुओं को कायप करने के षलए आवश्यक सूक्ष्म र्यापवरण एवं भूषम की नमी को 

सुरषक्षत करने हतेु भूषम को ढका जाता हैं । सूक्ष्म र्यापवरण का आशय हैं र्ौर्ों के बीच हवा का तार्मान 

25 षडग्री से. से 32 षडग्री से.नमी 65-72 व भूषम सतह र्र अर्ेरा । जब हम अच्छादन करते ह ैतो 

उर्रोक्त र्ाररषस्थषत बनती हैं सूक्ष्म जीवाणु व केचुये अर्ना कायप करते हैं बाद में अच्छादन अर्घरटत 

होकर उवपरा शषक्त (ह्यूमस) का षनमापण करता हैं । साथ ही अच्छादन हवा से र्ानी सोखकर भूषम को 

उर्लजर् करता हैं । 

बडे नाली व्यवस्था - जड़ ेसीरे् र्ानी नही लेती व षमट्टी कणों के बीच वाष्र् (50% हवा + 50% वाष्र् ) 

को लेती हैं उच्चे बेडो र्र बुवाई करके नाली में र्ानी दकेर वाष्र् के रूर् में उर्लजर् करने से र्ानी बहुत 

कम लगता हैं । नाषलयों में अच्छादन कर दनेे से वाष्र्न भी रुक जाता हैं र्ानी की बचत होती हैं । 

सहयोगी फसल े–  प्राकृषतक कृषि में मुख्य फसल के साथ सहयोगी फसलो की खेती भी एक साथ की 

जाती हैं षजससे मुख्य फसल को नाइरोजन, फास्फोरस, र्ोटाश आदद षमलता रह े। सहयोगी फसलो की 

जड़ो के र्ास नाइरोजन षस्थरक जीवाणु जैसे राइजोषबयम, असोषस्र्ररलम, अजोटोबक्टर आदद की मदद 

से र्ौर्ो का षवकास होता हैं । प्राकृषतक कृषि में मुख्य फसलो के साथ सहयोगी फसले लगाने से मुख्य 

फसल र्र कीट षनयंत्रण भी साथ-साथ होता हैं । 

फसल सुरक्षा 

फफंूदी नाशक –  100 ली. र्ानी में 3 ली खट्टी लस्सी या छाछ षमलाकर फसल र्र षछडकाव करे । यह 

कवक नाशक हैं, सजीवक हैं और षवशानुरोर्क हैं । बहुत ही बदढया कायप करता हैं । 

रोगनाशी –  सभी तरह की बीमाररयों में 200 ली. र्ानी + 15 ली.जीवामृत + 5 ली.खट्टी छाछ 

षमलाकर लकड़ी से घोलकर 2 घंटे रखे दो घंटे बाद षछड़काव करे । 

कीट रोर्क –  नीमास्त्र, ब्रह्म्नास्त्र,अग्नेयास्त्र व दशर्रणी अकप  का प्रयोग करे ।  
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सूअर र्ालन – एक लाभदायक व्यवसाय 

डॉ. अषमत कुमार केशरी, षविय वस्तु षवशेिज्ञ (कृषि प्रसार)  

कृषि षवज्ञान केन्द्र, कौशाम्बी 
 

 सूअर र्ालन एक ऐसा व्यवसाय ह ै षजससे रोजगार के साथ-साथ अषतररक्त आर्थपक लाभ भी 

अर्जपत दकया जा सकता है । सूअर र्ालन, भारत में बहुत से लोगों की आमदनी का अच्छा स्त्रोत रहा है, 

इसषलए सूअर र्ालन व्यसाषयक दषृष्ट से भारतीय लोगों के षलए कृषि से जुड़े व्यवसायों में अच्छा एवं 

लाभदायक षवचारों में से एक हो सकता ह ै। मााँस उत्र्ादन की दषृष्ट से वैषश्वक स्तर र्र सूअरों की अनेक 

अच्छी नस्लें र्ायी जाती हैं । इनमें से कुछ ऐसी नस्लें है जो भारत के जलवायु के अनुकूल हैं षजनका 

सूअर र्ालन के षलए उद्यमी दकसी भी अच्छी नस्ल का चयन करके सूअर र्ालन शुरू कर सकता है । 

हालांदक, भारत में कुछ विप र्हले तक सूअर र्ालन व्यवसाय को षनम्न दषृष्ट से देखा जाता था इसषलए 

समाज में इस व्यवसाय की अच्छी छषव नहीं थी। लेदकन वतपमान में सम्र्ूणप र्ररदशृ्य बदलता जा रहा है 

। इसषलए भारत में इस तरह का यह व्यवसाय केवल आर्थपक रूर् से दकसी एक वगप षवशेि तक ही 

सीषमत नहीं रह गया ह ै। 

सूअर  र्ालन के लाभ- सूअर र्ालन के कई फायदे हैं । भारत में उत्तर प्रदेश सबसे बड़ा सूअर उत्र्ादन 

राज्य ह ै।  

 सूअर दकसी भी अन्द्य जानवर की तुलना में तेजी से बढता ह ै । सूअर अन्द्य जानवरों की 

तुलना में जल्दी र्ररर्व हो जाते हैं । एक मादा सूअर 8- 9 महीनों की उम्र में र्हली बार मााँ 

बन सकती ह ै। वे साल में दो बार बच्चे र्ैदा कर सकते हैं । और प्रत्येक प्रसूषत में वे 8-12 

बच्चों को जन्द्म देते हैं । 

 सूअरों की फ़ीड रूर्ांतरण दक्षता बहुत अषर्क होती है, तात्र्यप दक उनमें फ़ीड से मांस की 

रूर्ांतरण दर बाकी जानवरों की तुलना बहुत बेहतर होता है । वे दकसी भी प्रकार के फ़ीड, 

फोरेज, षमलों से प्राप्त कुछ अनाज उर्-उत्र्ाद, क्षषतग्रस्त फीड्स, मांस के उर्-उत्र्ाद, कचरा 

आदद को मूल्यवान, र्ौषष्टक और स्वाददष्ट मांस में बदल सकते हैं । सूअर अनाज, क्षषतग्रस्त 

भोजन, चारा, फल, सषजजयां, कचरा, गन्ने आदद सषहत लगभग सभी प्रकार के भोजन खा 

सकते हैं । कभी-कभी वे घास और अन्द्य हरे र्ौर्ों या जड़ों को भी खा सकते हैं । 

 सूअर कृषि व्यवसाय स्थाषर्त करना आसान है, और इसके षलए घर के षनमापण और उर्करण 

खरीदने के षलए छोटे र्ूंजी/षनवेश की ही आवश्यकता ह ै। 

 कुल उर्भोज्य मांस का अनुर्ात और कुल शरीर का वजन सूअरों में अषर्क है । हमें सूअर से 

लगभग 60 से 80 प्रषतशत उर्भोग्य मांस षमल सकता है । सूअर मांस सबसे र्ौषष्टक और 

स्वाददष्ट मांस में से एक ह ै। इसमें वसा और ऊजाप अषर्क तथा र्ानी कम होता ह ै। 
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 सूअर खाद एक अच्छा और व्यार्क रूर् से इस्तेमाल दकया जाने वाला उवपरक ह ै। आर् इसे 

खेत में दोनों फसलों के उत्र्ादन के षलए और तालाब में मछली खेती के उद्देश्य के षलए 

उर्योग कर सकते हैं । 

 सूअर की वसा की र्ोल्री फीड, र्ेंट्स, साबुन और रासायषनक उद्योगों में भी भारी मांग ह ै। 

और यह मांग लगातार बढ रही ह ै। 

 सूअर मांस की भारत में अच्छी घरेलू मांग है, और उसके अलावा आर् षवदेशी देशों में बेकन, 

हमै, लाडप, र्ोकप , सॉस आदद जैसे सूअर उत्र्ादों का षनयापत करके अच्छी आय भी कमा सकते 

हैं । 

 सूअर कृषि व्यवसाय छोटे और भूषमहीन दकसानों, बेरोजगारों, षशषक्षत या अषशषक्षत युवा 

लोगों के षलए और ग्रामीण मषहलाओं के षलए आय का एक महान अवसर हो सकता ह ै।  

सुअर र्ालन के षलए चारा-  सुअर को जौ, मक्का, गेहं, ज्वार, चावल तथा बाजरा षखला सकते हैं. इसके 

अलावा इनकी प्रोटीन  सप्लीमेंट के तौर र्र आइल केक, मीट मील तथा दफश मील को अनाज में 

षमलाकर षखला सकते हैं. 

सुअर र्ालन के षलए दकतना चारा षखलाए- सुअर को उनके वजन के षहसाब से अनाज ददया जाता है. 

25 दकलोग्राम से 100 दकलोग्राम तक सुअर को 2 से 5 दकलो तक अनाज षखलाया जाता है. वहीं 100 

से 250 दकलोग्राम के वयस्क सुअर को 5 से 8.5 दकलोग्राम अनाज रोजाना ददया जाता ह ै। 

सुअर र्ालन से कमाई 

यदद आर् कमर्शपयल सुअर र्ालन करना चाहते हैं, तो 10+1 का फामूपला अर्नाएं. यानी 10 फीमेल 

और एक मेल सुअर का र्ालन करें. षवदेशी नस्ल का सुअर साल 16 महीनों में दो बच्चों को जन्द्म देती 

ह.ै वहीं यह एक बार में 8 से 12 बच्चों को जन्द्म देती है. यदद 10 मादा सुअर आर्के र्ास ह ैऔर हर 

एक ने एक बार में 8 से 10 बच्चों को भी जन्द्म ददया, तो 16 महीने में यह 160 से 200 बच्चों को जन्द्म 

दे देती ह.ै एक वयस्क सुअर लगभग 10 से 15 हजार रूर्ए में षबकता है. इस षलहाज से आर् साल भर 

में ही खचप षनकालकर 8 से 12 लाख की कमाई कर सकते है । 

सूअर के स्टाटपर ,ग्रोअर और दफषनसर आहार  

नोट- ग्रोअर सूअर को प्रषतददन शरीर वजन का 4% या 1.5-2 दकलोग्राम दाना आवश्यकतानुसार दें। 

स्टाटपर राशन ग्रोअर राशन दफषनशर राशन 
मक्का – 60% 
खल – 20% 
चोकर -10% 

मछली चूणप -8% 
षमनरल षमक्सचर – 1.5% 

नमक – 0.5% 

मक्का – 64% 
खल – 15% 

चोकर -12.5% 
मछली चूणप -6% 

षमनरल षमक्सचर – 2.5% 
नमक – 0.5% 

मक्का – 60% 
खल – 10% 

चोकर -24.5% 
मछली चूणप -3% 

षमनरल षमक्सचर – 2.5% 
नमक – 0.5% 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                95   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

सूकर की नस्लें (pig breeds)- हमारे दशे में शूकरों की दसेी और संकर दोनों नस्लें र्ाई जाती है । लेदकन, 

अषर्क लाभ और व्यावसाषयक उत्र्ादन के षलए संकर नस्लों का ही चुनाव करें । संकर नस्लों में सफेद 

यॉकप शायर, लैंडरेस, हैम्र्शायर, युरोक और घुंघरू प्रमुख हैं । 

घुंघरू  

यह भारत की दसेी नस्ल है । यह भारत में रू्वोत्तर राज्यों में सबसे अषर्क र्ाई जाती है । इस नस्ल के शावक 

तेजी से षवकास करते हैं । इस नस्ल का रंग काला और चमड़ी मोटी होती है । खासकर बंगाल में इसका र्ालन 

दकया जाता है । इसकी वृषद्ध दर बहुत अच्छी है । क्योंदक इसे र्ालने के षलए कम से कम प्रयास करने र्ड़ते हैं 

और यह प्रचुरता में प्रजनन करता है । सूकर  की इस संकर नस्ल/प्रजाषत से उच्च गुणवत्ता वाले मांस की प्राषप्त 

होती है और इनका आहार कृषि कायप में उत्र्न्न बेकार र्दाथप और रसोई से षनकले अर्षशष्ट र्दाथप होते हैं । 

घुंगरू सूकर प्रायः काले रंग के और बुल डॉग की तरह षवशेि चेहरे वाले होते हैं ।  इसके 6-12 से बच्चे होते हैं 

षजनका वजन जन्द्म के समय 1.0 kg तथा र्ररर्व अवस्था में 7.0 – 10.0 kg होता है । नर तथा मादा दोनों 

ही शांत प्रवृषत्त के होते हैं और उन्द्हें संभालना आसान होता है । प्रजनन क्षेत्र में वे कूडे में से उर्योगी वस्तुएं 

ढंूढने की प्रणाली के तहत रखे जाते हैं तथा बरसाती फ़सल के रक्षक होते हैं । 

सफेद यॉकप शायर   

यह नस्ल भारत में सबसे अषर्क र्ाई जाती है । इस नस्ल का रंग सफेद होता है । प्रजनन के मामले में , ये उन्नत 

नस्ल है । ये नस्ल एक बार में 6-7 शावकों को जन्द्म दतेी है । इस नस्ल के नर शूकरों का वजन 300-400 

दकलो और मादा शूकर का वजन 230-320 दकलो तक होता है । 

लैंडरेस  

इस नस्ल का रंग सफेद होता है । इसके कान और नाक लंबे होते हैं । प्रजनन के मामले में ये नस्ल भी अच्छी है । 

एक मादा सूकर एक बार में औसतन 4 से 6 बच्चों को जन्द्म दतेी है । इस नस्ल के नर शावकों का वजन 270 से 

360 दकलो तक होता है, जबदक मादा 200 से 320 दकलो तक होती है । 

हैम्र्शायर 

इस नस्ल के शूकर मध्यम साइज के होते हैं । इनका शरीर गठा हुआ और रंग काला होता है । मांस के व्यवसाय 

के षलए ये नस्ल अच्छी होती है । इस नस्ल के मादा एक बार 5-6 बच्चों को जन्द्म दतेी है । 

दैषनक आहार की मात्रा: 
 ग्रोअर सूकर (26 से 45 दकलो तक): प्रषतददन शरीर वजन का 4 प्रषतशत अथवा 5 से 2.0 दकलो 

दाना षमश्रण। 
 ग्रोअर सूकर (वजन 12 से 25 दकलो तक): प्रषतददन शरीर वजन का 6 प्रषतशत 

अथवा 1 से 5 दकलो ग्राम दाना षमश्रण। 
 दफनसर षर्गः 5 दकलो दाना षमश्रण। 
 दरु्ारू सूकरी: 0 दकलो और दरू् र्ीने वाले प्रषत बच्चे 200 ग्राम की दर से अषतररक्त दाना षमश्रण। 

अषर्कतम 5.0 दकलो। 
 दाना षमश्रण को सुबह और अर्राहन में दो बराबर षहस्से में बााँट कर षखलायें। गभपवती एवं दरू् दतेी 

सूकररयों को भी दफषनशर राशन ही ददया जाता है । 
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वपतमान र्ररप्रके्ष्य में जैषवक खतेी का महत्व एव ंतरल जैषवक खादों की उर्योषगता 

षववेक र्ाण्डये1, आदशे ससंह2, संजीव ससंह1, नीरज कुमार1 एवं महावीर ससंह3 

सस्य षवज्ञान षवभाग 

सरदार वल्लभ भाई र्टेल कृषि एवं प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, मेरठ-250110 (उ.प्र.) 

 

जैषवक खेती 

मनुष्य ने जब से कृषि कायप करना प्रारंभ दकया तभी से वह अर्ने चारों ओर उर्लजर् प्राकृषतक 

संसार्नों का उर्योग करता आया ह ै। र्ीरे-र्ीरे वह सीखता गया और प्राप्त अनुभवों के आर्ार र्र कृषि 

कायो में सुर्ार करता गया। कृिको ने बीज की बुवाई से लेकर खेत की जुताई, खाद, र्ानी आदद का 

उषचत प्रबंर्न करके अषर्कतम फसलोत्र्ादन प्राप्त करने की कोषशश हमेशा जारी रखी। कृिकों ने एक 

ओर जहां बढती आबादी की खाद्य मांग को र्ूरा करने एवं अर्ने आर्थपक षवकास हतेु हर संभव प्रयास 

दकए वही, अषर्क उत्र्ादन हतेु रासायषनक उवपरकों एवं दवाइयों का भी बेहताशा प्रयोग दकया। जो दक 

आज भषवष्य के षलए एक बड़ ेसंकट की ओर संकेत करता ह ै। वतपमान में दशे की बढती जनसंख्या आज 

एक गंभीर समस्या ह ै इस बढती जनसंख्या की खाद्यान माॅ ग र्ूर्तप की होड़ में कृिक तरह-तरह की 

रसायषनक खादों एवं दवाइयों का लगातार प्रयोग कर रह ेहैं, षजससे दक हमारा संर्ूणप र्ाररषस्थषतकी तंत्र 

भी प्रभाषवत हो रहा ह ै। रसायषनक उवपरकों के षनरंतर अत्याषर्क प्रयोग से मृदा की भौषतक, रासायषनक 

एवं जैषवक गुणों में र्ररवतपन आ रहा ह,ै र्ररणाम स्वरूर् भूषम की उवपराशषक्त में भी षगरावट दखेने को 

षमल रही ह,ै षजसका मानव स्वास््य र्र भी षवर्रीत प्रभाव र्ड़ रहा ह ै। आज दकसानों के समक्ष यह एक 

चुनौती ह ैदक, वही महगंी रासायषनक उवपरकों एवं दवाइयों के दषु्प्रभाव से षमट्टी की उवपरकता, र्ानी, 

वायु और अर्ने स्वास््य को बचाए रखते हुए अर्नी आवश्यकताओं की र्ूर्तप के षलए दकस षवषर् का 

प्रयोग करें । इन बातों को ध्यान में रखते हुए आज दकसान रासायषनक उत्र्ादों से बचाव के षलए अर्नी 

र्ुरानी कृषि र्द्धषत की ओर मंुह मोड़ रह ेहैं । इस प्राचीन र्द्धषत को हम जैषवक खेती या कुदरती खेती के 

नाम से जानते हैं ।  

यह कृषि करने की एक ऐसी र्द्धषत ह ैषजसमें संश्लेषित उवपरकों एवं दवाइयों का अनुप्रयोग करते 

हुए अर्ने चारों तरफ उर्लजर् प्राकृषतक संसार्नों का प्रयोग कर, प्रकृषत एवं र्यापवरण को स्वच्छ व 

संतुषलत बनाए रखते हुए मानवीय आवश्यकताओं की र्ूर्तप की जा सके। इसमें र्ूणप रूर् से काबपषनक खादों 

का प्रयोग दकया जाता ह ै । षजससे मृदा की संरचना, उसकी उवपरता व जैषवक षवषवर्ता में भी सुर्ार 

आता ह ै। षजसके र्ररणाम स्वरूर् भारतीय फसलों में रोग व बीमाररयों का प्रभाव भी कम होता ह ै। 

वही दसूरी ओर, जैषवक खेती भूषम और फसल की उर्ज को बनाए रखने, खेती की लागत को कम करने, 

संसार्नों की कमी और र्यापवरण प्रदिूण को कम करने और अंत में जरूरतमंद दकसानों को नई तकनीक 
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प्रदान करने में एक प्रमुख भूषमका षनभाती ह ै । कृषि और प्रसंस्कृत खाद्य उत्र्ादन षनयापत षवकास 

प्राषर्करण के अनुसार आज हमारे दशे में कुल 4.27 षमषलयन हके्टेयर भूषम जैषवक खेती के अंतगपत 

र्ंजीकृत ह ै । आज भी भारत में लगभग 70% दकसान छोटे एवं सीमांत जोत वाले हैं, षजनके र्ास 1 

हके्टेयर से कम कृषि जोत ह ै।  

आजकल भारतीय कृषि में र्शुर्ालन एक महत्वर्ूणप भूषमका षनभा रहा है, षजससे प्रषतददन 

लगभग र्यापप्त मात्रा में गोबर एवं मूत्र प्राप्त होता है, षजसका उर्योग कर मृदा की उवपरता को रटकाऊ 

बनाकर कृषि उत्र्ादन में वृषद्ध एवं उत्र्ादन लागत को कम दकया जा सकता ह ै । वतपमान में कृिक 

फसलो की र्ोिक तत्वों की मांग को र्ूरा करने के षलए खेत में भारी मात्रा में जैषवक खाद ेजैसे-गोबर की 

खाद, कंर्ोस्ट, केचुए की खाद एवं मुगी की खाद आदद र्र षनभपर करते हैं । षजससे मौजूदा फसल में 

आवश्यक र्ोिक तत्वों की र्ूर्तप कुछ मात्रा में ही होती है, और अवशेि र्ोिक तत्वों का प्रभाव र्ूवपवती 

फसल को प्राप्त होता ह,ै इसषलए जरूरतमंद दकसानों के षलए कम लागत के साथ रटकाऊ कृषि तकनीक 

की आवश्यकता ह,ै तादक मौजूदा फसलों की र्ोिक तत्वों की मांग को र्ूरा दकया जा सके। जैषवक कृषि में 

सफल फसल उत्र्ादन के लक्ष्य को प्राप्त करने हतेु षवषभन्न जैषवक खादों के प्रयोग षवषर्यााँ अर्नाई जाती 

हैं । षजसमें तरल काबपषनक खाद एक ऐसी षवषर् है, षजसका मुख्य उद्देश्य षमट्टी के सूक्ष्मजीवों एवं 

वनस्र्षत को समृद्ध करना ह ै। तरल जैषवक खाद ेगोबर, गौ-मूत्र एवं कृषि उत्र्ाददत कचरे से तैयार की 

जाती हैं, षजसका उर्योग फसलो र्र षछड़काव करके, ससंचाई जल के साथ एवं मृदा में सीर्े षमला कर 

फसलों की र्ोिक आवश्यकता को र्ूरा में दकया जा सकता ह ै। 

तरल जैषवक खाद ेके प्रकार एवं बनाने की षवषर्यााँ   

जैव र्दाथों को गला सडाकर के तैयार की गयी ऐसी खाद षजसमें दक सूक्ष्मजीवों की संख्या व 

र्ौर्ों के षलए आवश्यक र्ोिक तत्व र्यापप्त मात्रा में उर्षस्थत हो जैषवक खाद कहलाती ह ै। कुछ तरल 

जैषवक खादों के स्रोत, बनाने की षवषर् एवं प्रयोॅेग करने का तरीका षनम्न प्रकार ह ै।  

1. वमीवाश- वमीवाश कें चुओं व गोबर की सहायता से तैयार दकया एक तरल जैव खाद हैं । 

केंचुए का शरीर तरल र्दाथों से भरा रहता है, एवं उसके शरीर से लगातार इस का उत्सजपन होता रहता 

ह ै । इस तरल र्दाथप का संग्रहण ही वमीवाश होता ह ै । इसमें बहुत सारे र्ोिक तत्व जैसे- 

साइटोकाइषनन, आक्सीटोषसन, षवटाषमन्द्स, एषमनो एषसड, एंजाइम्स एवं उर्योगी सूक्ष्मजीव जैसे- 

बैक्टीररया, कवक, एक्टीनोमाइषसरटस इत्यादद र्ाए जाते हैं । इसमें सभी र्ोिक तत्व घुलनशील रूर् में 

उर्षस्थत होते हैं, जो र्ौर्ों को आसानी से उर्लजर् होते रहते हैं ।  इसका उर्योॅेग फसलों की वृषद्ध व 

अषर्क फसल उत्र्ादन हतेु करते हैं । वमीवाश में मौजूद सूक्ष्म जीवाणुओं, ह्मूषमक अम्ल व हामोन्द्स से 

भूषम का र्ी-एच- मान भी सामान्द्य बना रहता ह ै।  

बनान ेके षलए आवश्यक सामग्री 

 केंचुए                      - 5 दकलोग्राम 
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 गोबर                      - 50 दकलोग्राम 

 जैव र्दाथप                  - 2 दकलोग्राम 

 ताजा र्ानी                 - 10 लीटर  

 प्लाषस्टक का एक ड्रम       - 100 लीटर क्षमता 

 

बनान ेकी षवषर्   

इस षवषर् में एक छोटे ड्रम के उर्र बडेा़ ड्रम को स्टैन्द्ड़ की सहायता से रख देते हंॅ ै। बडेा़ ड्रम की तली में 

एक षनकास िार बना कर इस र्र एक टाट-र्ट्टी रखकर गोबर व केंचुए डालकर र्ानी षछड़क दतेे हंॅ ै। 

इसके ऊर्र र्ानी से भरी षछरयुक्त बाल्टी लटका दें। इससे र्ीरे-र्ीरे र्ानी टर्कता रहता ह ैऔर नीचे 

वाले ड्रम में वमीवाश इकट्ठा होता रहता ह ै। वमीवाश में 10 गुना  र्ानी षमलाकर फसलों र्र षछड़काव 

करने से फसल की अच्छी बढवार होती है 

2. र्ंचगव्य- र्चगव्य एक षवशेि प्रकार का दकषण्वत उत्र्ाद ह ैषजसमें मुख्य रूर् से गाय के र्ांच उत्र्ादो 

का प्रयोग दकया जाता ह ै । यह षवषभन्न लाभकारी सूक्ष्मजीवों एवं र्ौर्ों के षवकास को बढावा दनेे में 

समृद्ध ह ै। संस्कृत में र्ंचगव्य का अथप ह ैगाय से प्राप्त र्ााँच उत्र्ादों (गोबर, मूत्र, दरू्, घी और दही) के 

षमश्रण से ह ै। र्ंचगव्य एक ऐसी तरल जैषवक खाद ह ैषजसका प्रयोग षमट्टी के सूक्ष्म जीवों की सुरक्षा एवं 

फसल के उत्र्ादन को बढाने के षलए दकया जाता ह ै । इसका प्रयोग रासायषनक उवपरकों की तुलना में 

सस्ता एवं अषर्क लाभदायक र्ाया गया ह ै। षवषभन्न र्रीक्षणों िारा इसको जैषवक खेती में प्रयोग हतेु 

मानकीकृत दकया गया ह ै

बनाने हतेु आवश्यक सामग्री         

 ताजा गाय का गोबर              - 10 दकलोग्राम 

 गोमूत्र                         -  10 लीटर 

 गाय का दरू्                   - 3 लीटर 

 गाय के दरू् का दही            - 2 दकलोग्राम 

 गाय का घी                   - 1 दकलोग्राम 

 गुड                           - 1 दकलोग्राम 

 नाररयल का र्ानी              -  3 लीटर 

 र्के हुए केले                  - 1 दजपन 

 प्लाषस्टक का बड़ा ड्रम          - 100 लीटर र्ानी की क्षमता  

 ढकने का कर्ड़ा        
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बनान ेकी षवषर् 

इस षवषर् में गाय के गोबर एवं घी को एक षमट्टी के बतपन में अच्छी तरह षमलाकर चार ददन के षलए 

छाया वाले स्थान में रख दतेे हैं । इस प्रकार प्रत्येक ददन में दो बार इसको अच्छी तरह से षमलाते हैं । एक 

बड़ ेबतपन में 10 लीटर गोमूत्र, 3 लीटर गाय का दरू्, 2 दकलोग्राम दही, 3 लीटर नाररयल के र्ानी, 1 

दजपन केले एवं 1 दकलोग्राम गुड डालकर अच्छी तरह षमला देते हैं । र्ांचवें ददन दोनों षमश्रण को अच्छी 

तरह एक बतपन में षमलाकर उनके मंुह को कर्ड़ ेसे बार्कर ढक दतेे हैं, और प्रत्येक ददन इसको अच्छी 

तरह से षमलाकर कर्ड़ ेसे ढक दतेे हैं । 15 ददन के बाद घोल को एक र्तले कर्ड़ ेकी सहायता से छान 

लेते हैं । इस प्रकार तैयार घोल में र्यापप्त मात्रा में र्ानी षमलाकर फसलों की र्ोिण आवश्यकता को र्ूरा 

करने हतेु षछड़काव दकया जाता ह ै। 

3. वीजामृत- यह एक अत्यंत प्रभावशाली जैषवक खाद ह ै। षजसे गोबर, गोमूत्र, बरगद या र्ीर्ल के र्ेड़ 

के नीचे की षमट्टी, गुड़ और दाल के आटे को र्ानी के साथ षमलाकर तैयार दकया जाता ह ै । जीवामृत 

र्ौर्ों की वृषद्ध एवं षवकास के साथ-साथ मृदा संरचना की सुर्ार में मदद करता ह ै । यह फसल की 

प्रषतरक्षा क्षमता को भी बढाता ह ै। षजससे फसल स्वस्थ बनी रहती ह ैऔर अत्याषर्क र्ैदावार दतेी ह ै। 

फसलों में ससंचाई के साथ 200 लीटर जीवामृत को प्रषत एकड़ की दर से प्रयोग दकया जा सकता है, 

अथवा 10 से 20 लीटर तरल जीवामृत को 200 लीटर र्ानी में षमलाकर खड़ी फसल में षछड़काव दकया 

जा सकता ह ै। 

तरल जीवामृत बनाने की सामग्री 

 र्ानी                                    - 200 लीटर  

 ताजा गाय का गोबर                       - 10 लीटर 

 दाल का आटा                            - 1 दकलोग्राम 

 गुड                                      - 1 दकलोग्राम 

 बरगद या र्ीर्ल के र्ेड़ के नीचे की षमट्टी    - 1 दकलोग्राम 

 प्लाषस्टक का बड़ा ड्रम                     - 200 लीटर र्ानी की क्षमता  

 ढकने का कर्ड़ा        

बनान ेकी षवषर् 

इस षवषर् में 10 दकलोग्राम ताजा दसेी गाय का गोबर, 10 लीटर र्ुराना गोमूत्र, 1 दकलोग्राम दाल का 

आटा, 1 दकलोग्राम बरगद या र्ीर्ल के र्ेड़ के नीचे की षमट्टी तथा 1 दकलोग्राम गुड लेकर उसको 200 

लीटर र्ानी की क्षमता वाले प्लाषस्टक के ड्रम में अच्छी तरह षमलाते हैं । इसके बाद बतपन के मंुह को 

कर्ड़ ेकी सहायता से बांर्कर ढक दतेे हैं एवं प्रत्येक ददन में 2 बार इसे घोल को षहलाया जाता ह ै । 

इसको छाया वाले स्थान र्र एक सप्ताह के षलए रख दतेे हैं । एक सप्ताह बाद इसको र्तले कर्ड़ ेसे छान 

लेते हैं । इस प्रकार तैयार जीवामृत को खेत में प्रयोग कर सकते हैं  
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4. बीजमृत- एक ऐसा लाभदायक जैषवक तरल ह,ै षजसका उर्योग फसलों के बीजोर्चार में दकया जाता 

ह,ै यह एक फफंूदनाशी की तरह काम करता ह ै। षजससे बीजों के अंकुरण एवं प्रषतरोर्क क्षमता में वृषद्ध 

होती ह ै। इस तरल जैव से उर्चाररत बीज में मृदा जषनत रोगों का प्रकोर् बहुत ही कम होता ह ै।  

बनाने हतेु आवश्यक सामग्री 

 र्ानी                             - 20 लीटर  

 ताजा गाय का गोबर               - 10 दकलोग्राम 

 र्ुराना गोमूत्र                       - 10 लीटर 

 बुझा चूना                          - 500 ग्राम 

 र्ीर्ल के र्ेड़ के नीचे की षमट्टी       - 1 दकलोग्राम 

 प्लाषस्टक का बड़ा ड्रम              

 ढकने का कर्ड़ा        

 

बनान ेकी षवषर् 

इस षवषर् में 100 दकलोग्राम बीजोर्चार के षलए एक बडें प्लाषस्टक के ड्रम में 20 लीटर र्ानी लेकर 

उसमें 10 दकलोग्राम गोबर एवं 10 लीटर गोमूत्र को डालकर अच्छी तरह षमलाते हैं । दफर 50 ग्राम 

बुझा चूना और 1 दकलोग्राम षमट्टी को डालकर र्ुनः षमलाते हैं षजससे र्ूरा षमश्रण अच्छी तरह षमल जाए 

। अब बतपन के मंुह को कर्ड़ ेसे ढककर छाया वाले स्थान र्र एक सप्ताह के षलए रखते हैं । ददन में दो 

बार इसको र्ुनः षहलाते हैं । इस प्रकार तैयार बीजामृत को 24 घंटे के अदंर 100 दकलोग्राम बीज को 

अच्छी तरह षमलाकर बुबाई हतेु प्रयोग करते ह ैया नसपरी को जड़ों को इसमें डूबो कर उर्चाररत दकया 

जा सकता हैं ।  

5- हररत र्ानी- यह सड़क के दकनारे खडेा़ अनुर्योगी खरर्तवारों से तैयार दकया जाने वाला तरल खाद 

ह ैजोदक मृदा की उवपरा शाषक्त को बढाने के अलावा मृदा व र्ौर्ों को रोग व बीमाररयों से बचाने का 

कायप भी करता ह ै। इस कारण र्ौर्ों की अच्छी बढवार होती ह ैऔर फसल उत्र्ादन भी बढता ह ै। 

बनाने हतेु आवश्यक सामग्री 

 हरी अवस्था में खरर्तवार         - 25 दकलोग्राम 

 इमली                          - 500  ग्राम 

 गुड                           - 500 ग्राम  

 षर्सा हुआ नमक                 - 250 ग्राम  

 ताजा र्ानी                      - 60 लीटर  

 प्लाषस्टक का बड़ा ड्रम          - 100 लीटर र्ानी की क्षमता  
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बनान ेकी षवषर् 

उर्रोक्त सामग्री को आर्स में षमलाकर 10 से 15 ददन तक सड़ाते हंॅ ै, इसके र्श्चात इस षमश्रण को 

कर्ड़ ेसे छान लेते हैं इस प्रकार प्राप्त हुए घोल को हररत र्ानी कहते हंॅ ै।  

उर्योग करने की षवषर्  

इस प्रकार प्राप्त हररत र्ानी में उसका चार गुना र्ानी षमला कर प्रषत एकड़ की दर से र्हली ससंचाई के 

एक सप्ताह बाद फसलों र्र षछड़काव करते हैं अथवा ससंचाई के र्ानी के साथ दतेे हैं । इससे र्ौर्ों व मृदा 

की रोगप्रषतरोर्क क्षमता एवं मृदा उवपरता में सुर्ार होता ह ै। हररत-र्ानी से र्ौर्ों व मृदा के रोग एवं 

बीमाररयों र्र षनयंत्रण होता ह,ै षजससे फसलों की बढवार अच्छी होती ह ैऔर फसल उत्र्ादन भी र्ड़ता 

ह ै

तरल जषैवक खादों के लाभ 

तरल जैषवक खाद में भूषम की उवपरा शषक्त को बढाती हैं । 

तरल जैषवक खाद्य मृदा में उर्षस्थत लाभदायक सूक्ष्म जीवों की संख्या एवं उनकी दक्रयाशीलता में 

वृषद्ध करती हैं । 

फसल उत्र्ाद की गुणवत्ता एवं स्वाद में वृषद्ध करती हैं । 

तरल जैषवक खाद्य मृदा स्वास््य को बनाए रखते हुए फसलों को आवश्यक र्ोिक तत्व घुलनशील 

अवस्था में प्रदान कराती हैं । 

र्शु अवशोषित काबपषनक र्दाथों का उर्योग करके कम लागत में अषर्क मात्रा में तरल जैषवक खाद 

तैयार दकया जा सकता ह ै। 

रासायषनक उवपरकों के उर्योग र्र षनभपरता कम कर के कृिकों की लागत में कमी लाते हैं । 

तरल जैषवक खाद्य र्ौर्ों की रोग प्रषतरोर्क क्षमता को बढाती हैं ।  

तरल जैषवक खाद हमारे र्यापवरण को दषूित एवं संक्रषमत होने से बचाती हैं । 

 

 

तरल जषैवक खादों के महत्व 

 ठोस जैषवक खादों की तुलना में तरल जैषवक खादों में औसतन अषर्क मात्रा में र्ोिक तत्व र्ाए 

जाते हैं । आर्ुषनक जैषवक खेती में तरल जैषवक खाद ेकाफी हद तक जैषवक खेती की रीढ बनी हुई ह ै। 

तरल जैषवक खादो का षववेकर्ूणप उर्योग दकसी भी फसल के स्थायी उत्र्ादन के षलए महत्वर्ूणप 

रणनीषतयों में से एक ह ै। तरल जैषवक खादो का षनरंतर उर्योग फसलो को आवश्यक र्ोिक तत्वो की 

उर्लजर्ता बनाए रखने में मदद करता ह ै । चूंदक, सभी प्रकार के जैषवक कचरे का उर्योग करके कम 

लागत र्र इन्द्हें बड़ी मात्रा में उत्र्ाददत दकया जा सकता है, तरल खाद दकसानों के षलए एक वरदान हो 
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सकती ह,ै तरल जैषवक र्यापप्त मात्रा में प्रमुख और साथ ही छोटे र्ौर्े र्ोिक तत्व होते ह ैसाथ ही इनमें 

र्ौर्ों के षलए आवश्यक वृषद्ध षनयामक हामोन जैसे- र्ंचगव्य में इंडोल एषसरटक एषसड (IAA )  और 

षजबरेषलक एषसड (GA )  की र्यापप्त मात्रा होती ह ै इसका 3% का स्प्रे चना की उच्च उर्ज एवं चावल के 

दाने की षमसलंग गुणवत्ता प्राप्त करने के षलए आदशप ह ै। अतः इस प्रकार ये कृिक की उत्र्ादन लागत को 

कम करके आय को बढाती ह,ै साथ ही साथ तरल जैषवक खाद ेर्ौर्ो िारा  मृदा जड़ों की तुलना में 

र्षत्तयों से लगभग 20 गुना तेजी से अवशोषित की जाती ह,ै र्ररणाम स्वरूर् यह र्ौर्ो को शीध्रता से 

र्ोिक तत्व प्रदान करती ह ै । अतः तरल जैषवक खाद ेअस्थाई र्ोिक तत्वों की कमी को र्ूरा करने में 

महत्वर्ूणप भूषमका षनभाती हैं । जैषवक खेती में इनका उर्योग मुख्य रूर् से उस मौसम के दौरान फसल 

की वृषद्ध को प्रोत्साषहत करने के षलए दकया जाता है, जब र्ोिक तत्व का अवशोिण जड़ों के माध्यम से 

बाषर्त रहता ह ै। 
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दकसानों के षलए बकैयाडप बकरी र्ालन : एक  लाभकारी व्यवसाय 

अषभनव ससंह1, डॉ० आर० के० दोहरे2, ऋषि कुमार ससंह3 एवं यश कुमार ससंह4 

1-3आचायप नरेन्द्र दवे कृषि षवश्वषवद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या 

4यंग प्रोफेशनल - II, महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र  
 

 कोषवड 19 और इसके अलग-अलग स्वरूर् ने सम्रू्णप षवश्व मे महामारी का रूर् ले षलया, षजसस े

दशे की अथपव्यवस्था को बहुत ही नकुसान हुआ ह ैसाथ ही दशे में लाखों लोग बेरोजगार भी हो गए ह ै । इस 

महामारी में बैकयाडप बकरी र्ालन बहुत ही लाभकारी षसद्ध हुआ ह ैक्योदक कम रू्ाँजी लगाकर इस व्यवसाय को 

प्रारम्भ दकया जा सकता ह ै। इस व्यवसाय को करने के षलए व्यषक्तगत, स्वयं सहायता समूह आदद के मध्यम से भी 

दकया जा सकता ह ै। भारत में अषर्कांशतः लोगों की आजीषवका कृषि एवं र्शुर्ालन र्र षनभपर रहती ह ै। भारत 

में बकरी र्ालन की प्रथा सददयों रु्रानी है, ‘महात्मा गााँर्ी’ जी ने बकरी को गरीब की गाय कहा ह ैऔर बकरी 

र्ालन को हमेशा ही आजीषवका का सुरषक्षत श्रोत माना ह ै। बीते समय में, ग्रामीणों का मुख्य रोजगार र्शु र्ालन 

होने के कारण वे इसी र्र आषश्रत रहते थे । लेदकन दशे के षवषभन्न भागों में, चारागाह भूषम और हरे चारे की कमी 

की वजह से र्शु र्ालन, षवशेि रुर् से बकरी र्ालन, छोटे एवं घरेलू स्तर के र्ालकों के षलए करठन हो गया ह ै। 

चारागाह की कमी होन ेके कारण स ेमजदरू वगप के र्ास इतनी जमीन खेती योग्य नही ह ैदक वह बड़ ेस्तर दक 

खेती कर सकें  इस षलए उनको कम जगह मे रह कर भी बैकयाडप बकरी र्ालन कर सकते ह ै । इससे भूषमहीन 

मजदरूों और छोटे दकसानों को भी लाभ षमला ह ै। दकसी भी स्थानीय नस्ल के मेमनों (दोनों नर व मादा) को इस 

र्द्धषत के माध्यम स ेचयन करके र्ाला जा सकता ह ै। समूह के सदस्यों के अनुसार यह षवषर् उन दकसानों के षलए 

उर्युक्त ह ैषजनके र्ास र्शुओं के चरने षलए र्यापप्त भूषम नहीं ह ै। यह दकसानों को कम समय में अषर्क संख्या में 

बकरी र्ालन करन ेमें मदद करती ह ै। बकररयों की मागं भारत में बहुत बढ गयी है, बकरी भारत में मांस का 

मुख् य स्रोत हैं । इसका मांस बहुत र्संद दकया जाता ह ैतथा इसकी घरेलू मांग बहुत अषर्क ह ै। बकररयों से अच्छी 

गुणवत्ता का खाद भी प्राप्त होती ह,ै आर्थपक दषृ्टी से बहुत ही अच्छा व्यवसाय ह ैषजसको कम रू्ाँजी मे भी दकया जा 

सकता ह ै। बकरी तथा शे्रष् ठ आर्थपक लाभ वाले उत् र्ादों की उच् च मांग के कारण अनके प्रगषतशील दकसान और 

षशषक्षत युवा व्यावसाषयक रै्माने र्र बकरी र्ालन उद्योग को अर्नाने की ददशा में पे्रररत हुए हैं । 

 उत् र्ादन की अषर्क लागत तथा बकररयों में अषर्क मृत् यु दर का होना प्रमुख समस्याएाँ हैं । उन्द् नत नस् ल 

या संकर नस् ल की बकररयों के बच्चे षमलना आदद समस्याएाँ भी बकरी र्ालन मे बार्ा र्हुाँचाती हैं । बकरी र्ालन 

की समस्या से षनर्टने के षलए दकसानों को कृषि षवज्ञान केन्द्रों र्र प्रषशक्षण कायपक्रम में प्रषशक्षण लेना चाषहए । 

कृषि षवज्ञान केन्द्रों का दौरा करने से दकसानों को षवषभन्न उन्द् नत जानकाररयााँ जैसे बकररयों के रे्ट में र्लने वाले 

कृषमयों को नष् ट करने, टीकाकरण, आहार प्रबंर्न, षवटाषमनों तथा खषनजों को आहार में षमलाए जान ेआदद प्राप्त 

होती हैं । समय-समय र्र र्शुओं को कृषमहीन दकए जाने, टीकाकरण व षनयषमत जाचं से र्शुओं की मृत् यु दर कम 

हो जाती ह ैऔर इस प्रकार उनकी वृषद्ध तथा कायाभार में भी र्यापप् त सुर्ार होता ह ै। बैकयाडप बकरी र्ालन हतेु 

बकररयों की षवषभन्न नस्लें षनम्नप्रकार हैं - 



गोरखनाथ कृषि दर्पण  (अर्पवार्िपक)                104   ससं्करण- षितीय, अकं 1 ( जनवरी -  जनू 2022 )  

 

बरबरीः बरबरी मुख्य रूर् से उत्तर प्रदशे के आगरा, मथुरा एवं इसस े

लगे क्षेत्रों में काफी संख्या में उर्लजर् ह ै । यह छोटे कद की होती ह ै

र्रन्द्तु इसका शरीर काफी गठीला होता ह ै। शरीर र्र छोटे-छोटे बाल 

र्ाये जाते हैं एवं शरीर र्र सफेद के साथ भूरा या काला र्जबा र्ाया 

जाता ह ै । यह दखेने में षहरण के जैसी लगती है, कान बहुत ही छोटे 

होते ह ै। थन अच्छे षवकषसत होत ेहैं । वयस्क नर का औसत वजन 35-

40 दकलो ग्राम तथा मादा का वजन 25-30 दकलो ग्राम होता ह ै। यह 

घर में बांर् कर गाय की तरह भी रखी जा सकती ह ै। इसकी प्रजनन क्षमता भी काफी अषर्क है, दो विप में तीन 

बार बच्चों को जन्द्म दतेी ह ैतथा एक जयांत में औसतन 1-2 बच्चों को जन्द्म दतेी ह ै। इसका बच्चा करीब 8-10 माह 

की उम्र में वयस्क होता ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ मांस तथा दरू् उत्र्ादन हतेु उर्यकु्त है, बकररयााँ औसतन 1.0 

दकलो ग्राम दरू् प्रषतददन दतेी ह ै। 

जमनुार्ारीः जमुनार्ारी भारत में र्ायी जाने वाली अन्द्य नस्लों की तुलना में सबस ेउाँची तथा  लम्बी होती ह ै। 

यह उत्तर प्रदशे के इटावा षजला एवं गंगा, यमुना तथा चम्बल नददयों स े

षघरे क्षेत्र में र्ायी जाती ह ै । एगं्लोनुषवयन बकररयों के षवकास में 

जमुनार्ारी नस्ल का षवशेि योगदान रहा ह ै। इसकी नाक काफी उभरी 

रहती ह,ै षजस े‘रोमन’ नाक कहत ेहैं । सींग छोटा एवं चौड़ा होता ह ैएवं 

कान 10-12 इंच लम्बा चौड़ा मुड़ा हुआ तथा लटकता रहता ह ै। इसके 

जााँघ में र्ीछे की ओर काफी लम्बे घन ेबाल रहते हैं तथा इसके शरीर र्र 

सफेद एवं लाल रंग के लम्बे बाल र्ाये जाते हैं । इसका शरीर बेलनाकार 

होता ह ै । वयस्क नर का औसत वजन 70-90 दकलो ग्राम तथा मादा का वजन 50-60 दकलो ग्राम होता ह ै । 

इसके बच्चों का जन्द्म समय औसत वजन 2.5-3.0 दकलो ग्राम होता ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ अर्ने गृह क्षेत्र में 

औसतन 1.5 से 2.0 दकलो ग्राम दरू् प्रषतददन दतेी ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ दरू् तथा मांस उत्र्ादन हतेु उर्युक्त 

ह ै। बकररयााँ सलाना बच्चों को जन्द्म दतेी ह ैतथा एक बार में करीब 90 प्रषतशत एक ही बच्चा उत्र्न्न करती ह ै। 

इस जाषत की बकररयााँ मुख्य रूर् से झाषड़यााँ एवं वृक्ष के र्त्तों र्र षनभपर रहती ह ै।  

जलकै बगंालः इस जाषत की बकररयााँ र्षश्चम बंगाल, झारखंड, असम, उत्तरी उड़ीसा एवं बंगाल में र्ायी जाती ह ै। 

इसके शरीर र्र काला, भूरा तथा सफेद रंग का छोटा रोंआ र्ाया जाता 

ह ै। अषर्कांश (करीब 80 प्रषतशत) बकररयों में काला रोंआ होता ह ैएवं 

यह छोटे कद की होती ह ै। वयस्क नर का वजन करीब 18-20 दकलो 

ग्राम होता ह,ै जबदक मादा का वजन 15-18 दकलो ग्राम होता ह ै । 

इसका शरीर गठीला होने के साथ-साथ आगे से र्ीछे की ओर ज्यादा 

चौड़ा तथा बीच में अषर्क मोटा होता ह ै। इसका कान छोटा, खड़ा एवं 

आगे की ओर षनकला रहता ह ै । इस नस्ल की प्रजनन क्षमता काफी 

अच्छी ह,ै औसतन यह 2 विप में 3 बार बच्चा दतेी ह ैएवं एक जयांत में 2-3 बच्चों को जन्द्म दतेी ह ै। कुछ बकररयााँ 

एक विप में दो बार बच्च ेरै्दा करती ह ैतथा एक बार में 4-4 बच्चे दतेी ह ै। इस नस्ल की मेमना 8-10 माह की उम्र 
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में वयस्कता प्राप्त कर लेती ह ैतथा औसतन 15-16 माह की उम्र में प्रथम बार बच्चे रै्दा करती ह ै। इस जाषत के 

नर बच्चा का मासं काफी स्वाददष्ट होता ह ैतथा खाल भी उत्तम कोरट का होता ह ै। इन्द्हीं कारणों से जलैक बंगाल 

नस्ल की बकररयााँ मांस उत्र्ादन हतेु बहुत उर्योगी ह ै।  

बीटलः बीटल नस्ल की बकररयााँ मुख्य रूर् से रं्जाब प्रातं के गुरदासरु्र षजला के बटाला अनुमंडल में र्ाया जाता 

ह ै । रं्जाब से लगे र्ादकस्तान के क्षेत्रों में भी इस नस्ल की 

बकररयााँ उर्लजर् ह ै । इसका शरीर भूरे रंग र्र सफेद-सफेद 

र्जबा या काले रंग र्र सफेद-सफेद र्जबा षलये  होता ह ै। यह 

दखेने में जमुनार्ारी बकररयााँ जैसी लगती ह ैर्रन्द्तु ऊाँ चाई एवं 

वजन की तुलना में जमुनार्ारी से छोटी होती ह ै। इसका कान 

लम्बा, चौड़ा तथा लटकता हुआ होता ह ै । इसकी नाक उभरी 

रहती ह ै तथा कान की लम्बाई एवं नाक का उभरार्न 

जमुनार्ारी की तुलना में कम होता ह ै। सींग बाहर एवं र्ीछे की 

ओर घुमा रहता ह ै। वयस्क नर का वजन 55-65 दकलो ग्राम तथा मादा का वजन 45-55 दकलो ग्राम होता ह ै। 

इसके बच्चों का जन्द्म के समय वजन 2.5-3.0 दकलो ग्राम होता ह ै। इसका शरीर गठीला होता ह ैतथा जााँघ के 

षर्छले भाग में कम घना बाल रहता ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ औसतन 1.25-2.0 दकलो ग्राम दरू् प्रषतददन दतेी 

ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ सलाना बच्चे रै्दा करती ह ैएवं एक बार में करीब 60% बकररयााँ एक ही बच्चा दतेी ह ै। 

बीटल नस्ल के बकरों का प्रयोग अन्द्य छोटे तथा मध्यम आकार के बकररयों के नस्ल सुर्ार हतेु दकया जाता ह ै। 

बीटल प्रायः सभी जलवायु हतेु उर्युक्त र्ाया गया ह ै।  

षसरोहीः षसरोही नस्ल की बकररयााँ मुख्य रूर् स ेराजस्थान के षसरोही षजला में र्ायी जाती ह ै।   यह गुजरात 

एवं राजस्थान के सीमावती क्षेत्रों में भी उर्लजर् ह ै। इस नस्ल की बकररयााँ 

दरू् उत्र्ादन हतेु र्ाली जाती ह ै लेदकन मांस उत्र्ादन के षलए भी यह 

उर्युक्त ह ै। इसका शरीर गठीला एवं रंग सफेद, भूरा या सफेद एवं भूरा का 

षमश्रण षलये होता ह ै । इसका नाक छोटा र्रन्द्तु उभरा रहता ह ैएवं कान 

लम्बा होता ह ै। रंू्छ मुड़ा हुआ एवं रंू्छ का बाल मोटा तथा खड़ा होता ह ै। 

इसके शरीर का बाल मोटा एवं छोटा होता ह ै । यह सलाना एक जयांत में 

औसतन 1-2 बच्चे दतेी ह ै। इस नस्ल की बकररयों को षबना चराये भी र्ाला 

जा सकता ह ै। 

 बकरी र्ालन का महत्व सूख ेया चारे की कमी वाल ेतथा र्हाड़ी क्षेत्रों में और भी बढ जाता है, क्योंदक 

बकररयों को आस र्ास के क्षते्र तथा जंगल में चराकर भी र्ाला जा सकता ह ै। बकरी र्ालन रोजगार का बेहतर 

सार्न ह ैइसस ेसूखाग्रस्त तथा र्हाड़ी क्षेत्रों के लोगों का र्लायन रुकेगा । बकरी र्ालन मषहलाओं के षलए तो 

वरदान साषबत हो सकता ह ैक्योंदक इसस ेन षसफप  मषहलायें आत्मषनभपर बनेंगी बषल्क उनको इसस ेरोजगार भी 

षमलेगा । 


