
 

egk;ksxh xksj[kukFk —f"k foKku dsUnz mRrj izns'k ds ek/;e ls —"kdksa rd 

lans'k igqpkus gsrq 

 

dksfoM&19 ds dkj.k y‚dMkmu ¼cUnh½ vof/k ds nkSjku fdlkuksa vkSj —f"k 

{ks= ds fy, fn'kkfunsZ'k% 

 

Hkkjr ljdkj ds fn'kk&funsZ'k*  

 
fuEufyf[kr —f"k vkSj lac) xfrfof/k;ksa dks y‚dMkmu ¼cUnh½ dh vof/k ds nkSjku NwV nh x;h gS% 

 

 i'kq fpfdRlk vLirkyA  

 ,e,lih ifjpkyuksa lfgr —f"k mRiknksa dh [kjhn gsrq mÙkjnk;h leLr vfHkdj.kA  

 ftu eafM;ksa dk lapkyu —f"k mit eaMh lfefr }kjk fd;k tkrk gS ;k jkT; ljdkj }kjk 

vf/klwfpr fd;k tkrk gSA  

 [ksr esa fdlkuksa vkSj [ksrhgr etnwj }kjk [ksrh dk lapkyuA  

 QkeZ e'khujh ls lacaf/kr dLVe gk;fjax lsaVj ¼CHC½A  

 moZjd] dhVuk'kd vkSj chtksa ds fofuekZ.k vkSj iSdsftax esa dk;Zjr bdkbZ;k¡A  

 dEckbu gkosZLVj vkSj —f"k@ckxokuh midj.kksa }kjk dVkbZ vkSj cqokbZ lacaf/kr e'khuksa dh 

varj&jkT; vkoktkghA  

 

bu NwVksa ls —f"k vkSj [ksrh ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks fcuk fdlh vlqfo/kk ds lqfuf'pr fd;k tk 

ldsxk rkfd vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk lds vkSj fdlkuksa dks y‚dMkmu ¼cUnh½ ds nkSjku fdlh 

Hkh dfBukbZ dk lkeuk u djuk iM+sA y‚dMkmu ¼cUnh½ ds nkSjku dk;kZUo;u ds fy, lacaf/kr 

ea=ky;ksa@jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gSaA  

 
*¼x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj uacj 2440&3@2020&Mh,e&vkbZ¼,½ fnukad 

24] 25 vkSj 27 ekpZ] 2020½  

 

Hkkjr ljdkj ds uhfr&funsZ'kksa ds vk/kkj ij —f"k vkSj lac) {ks=ksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks tkjh j[kus 

ds fy, jkT; ljdkjksa ds fofHkUu ea=ky;ksa@foHkkxksa }kjk dk;kZUo;u gsrq fn'kkfunsZ'k tkjh dj fn;s x;s 

gSA  

 

fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lykg&  

Qlyksa dh dVkbZ ,oa eM+kbZ ls lacaf/kr%  

ns”k esa dksfoM&19 okbjl ,ds Qsyus ds [krjs ds lkFk jch Qlysa Hkh rsth ls idus dh vksj vxzlj gSa 

;k id pqdh gSaA bu Qlyksa dh dVkbZ ,oa muds cktkj rd ig¡qpkus dk dke ,dne okaNuh; gS D;ksafd 

d`f’k dk;Z esa le; dh ck/;rk vR;ar egRoiw.kZ gSA vr% fdlkuksa dks lko/kkuh ,oa lqj{kk dk ikyu 



djuk cgqr gh t:jh gS rkfd blls egkekjh dk QSyko uk gks ldsA ,slh fLFkfr esa lk/kkj.k ,oa ljy 

mik; tSls lkekftd nwjh dk fuokZg.k] lkcqu ls gkFkks a dks lkQ djrs jguk] psgjs ij ekLd yxkuk] 

cpkoVh diM+s iguuk ,oa d`f’k la;a=ksa ,oa midj.kks dh lQkbZ vR;ar vko”;d gSA fdlkuks dks [ksrh ds 

izR;sd dk;ksZ ds nkSjku lkekftd nwjh cjdjkj j[krs gq, dke djuk vko”;d gSA fdlkuksa dks [ksrh ds 

izR;sd dk;ksZa ds nkSjku lkekftd nwjh cjdjkj j[krs gq, dke djuk vko”;d gSA fuEufyf[kr dqN 

lykg fcUnqokj gS tks fdlkuksa ds fy, vfr&mi;ksxh gSA  

 

 Hkkjr ds mÙkjh izkarksa esa xsg¡w idus dh fLFkfr esa vk jgh gSA vr% budh dVkbZ ds fy, dEckbu 

dVkbZ e”khu dk mi;ksx ,oa izns”kksa ds vUnj rFkk nks izns”kksa ds chp budk vkokxeu Hkkjr 

ljdkj ds }kjk vkns”k iznÙk fd;k x;k gSA gkyk¡fd bl nkSjku e”khuksa ds j[kj[kko ,oa Qly 

dVkbZ esa yxs Jfedksa dh lko/kkuh ,oa lqj{kk lqfuf”fpr djuk vko”;d gSA  

 blh izdkj mÙkj Hkkjr dh frygu ljlksa jch dh nwljh egRoiw.kZ Qly gS ftldh fdlkuksa }kjk 

gkFk ls dVkbZ ,ao dVh Qlyksa dh eM+kbZ dk dk;Z tksjksa ls py jgk gSA  

 elwj] eDdk vkSj fephZ tSls Qlyksa dh Hkh dVkbZ ,oa rqM+kbZ py jgh gS rFkk pus dh Qly 

idus dh fLFkfr esa rsth ls vk jgh gSA  

 xUus dh dVkbZ tksjksa ij gS rFkk mÙkj Hkkjr esa budh jksikbZ ¼gkFk ls½ dk Hkh le; gSA  

 ,slh fLFkfr esa leLr fdlkuksa ,oa d`f’k Jfedksa] tks Qlyksa dh dVkbZ] Qy ,oa lfCt;ksa dh 

rqMk+bZ] vaMksa vkSj eNfy;ksa ds mRiknu esa yxs gS] muds }kjk bu dk;ksZa ds fØ;kUo;u ds igys] 

dk;ksZa ds nkSjku ,oa dk;kasZ ds mijkar O;fäxr LoPNrk rFkk lkekftd nwjh dks lqfuf”pr djuk 

vR;ko”;d gSA  

 Qlyksa dh gkFk ls dVkbZ@rqM+kbZ ds nkSjku csgrj gksxk fd 4&5 QhV dh ifV~V;ksa esa bl dke 

dks fd;k tk, rFkk ,d iV~Vh dh nwjh esa ,d gh Jfed dks dk;Zjr j[kk tk,A bl izdkj 

dk;Zjr Jfedksa ds chp mfpr nwjh lqfuf”pr dh tk ldsxhA  

 dk;Zjr lHkh O;fDr;ksa@Jfedksa dks lqfuf”pr djuk pkfg, fd os ekLd igudj gh dke djsa 

rFkk chp&chp es alkcqu ls gkFk /kksrs jgsa A  

 ,d gh fnu vf/kd Jfedksa dks dk;Z esa yxkus ds ctk, ml dk;Z dh vof/k@fnuksa esa ckWaV fn;k 

tk, rFkk [ksrksa esa dke VqdM+ks esa fd;k tk,A  

 tgk¡ rd laHko gks ifjfpr O;fDr dks gh [ksrks ds dk;Z esa yxk,WaA fdlh vutku Jfedksa dks 

[ksrksa esa dk;Z ls jksdsa rkfd o bl egkekjh dk dkj.k uk cu ldsA  

 tgk¡ rd laHko gks d`f’k dk;Z d̀f’k midj.kksa o e”khuksa ls gh fd;k tk, uk fd gkFkks a ls rFkk 

dsoy vko”;d O;fDr dks gh ,sls l apa=ksa ds lkFk j[kk tk,A  



 d`f’k dk;ksZa esa yxs la;a=ksa dks dk;ksZa ds iwoZ rFkk dk;ksZa ds nkSjku LoPNrk (sanitize) ls fd;k 

tkuk pkfg,A lkFk gh lkFk cksjh rFkk vU; iSdsftax lkefxz;ksa dks Hkh LoPN (sanitize) fd;k 

tkuk pkfg,A  

 [kfygkuksa esa rS;kj mRiknksa dks NksVs&NksVs <sjksa esa bdV~Bk djsa ftudh nwjh vkil esa 3&4 QhV 

gksA lkFk gh izR;sd <sj ij 1&2 O;fDr dks gh dk;Z ij yxkuk pkfg, rFkk HkhM+ bdV~Bk djus 

ls cpuk pkfg,A  

 dVkbZ dh x;h eDds ,oa [kksns gq, ewaxQyh dh eM+kbZ gsrq yxkbZ xbZ e”khuksa dh mfpr 

lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk (sanitize) lqfuf”pr djsa A [kkldj ;fn bu e”khuksa dks vU; 

fdlkuksa ;k d`’kd lewgks }kjk mi;ksx fd;k tkuk gS rks bu e”khuksa ds ikV~Zl ¼iqtksZ½ dks 

ckj&ckj Nwus ij lkcqu ls gkFk /kksus pkfg,A  

 

2- d`f’k mRiknksa dk dVkbZ mijkUr HkaMkj.k rFkk foi.ku  

 

 iz{k=ks ij dqN [kkl dk;ksZ tSls eM+kbZ] lQkbZ] lq[kkbZ] NaVkbZ] xzsfMax] rFkk iSdsftax ds nkSjku 

fdlkuksa@Jfedksa dks psgjs ij ekLd vo”; yxkuk pkfg, rkfd ok;q&d.k ,oa /wky&d.k ls cpk 

tk lds vkSj “okl lacaf/kr rdyhQksa ls nwj j[kk tk ldsA  

 rS;kj vuktksa] eksVs vuktksa rFkk nkyksa dks HkaMkj.k ds iwoZ i;kZIr lq[kk ys rFkk iqjkus twV ds cksjksa 

dks HkMkj.k gsrq iz;ksx uk djsaA u, cksfj;ksa dks uhe ds 5 izfr”kr ?kksy esa mipkfjr dj rFkk 

lq[kk dj gh vuktksa ds HkaMkj.k gsrq iz;ksx djsa A  

 “khr HkaMkjksa] ljdkjh xksnkeksa rFkk vU; xksnkeksa }kjk vkiwrZ twV dh cksfj;ksa dk mi;ksx vukt 

HkaMkj.k gsrq dkQh lrdZrk iwoZd djsa A  

 vius mRiknksa dks cktkj&;kMZ vFkok fuykeh LFky rd ys tkus ds nkSjk <qykbZ ds oDr fdlku 

viuh futh lqj{kk dk Hkjiwj /;ku j[ksaA  

 cht mRiknd fdlkuksa dks vius chtksa dks ysdj cht daifu;ksa rd VªkaliksVZ ¼;krk;kr½ djus dh 

btktr gS c”krsZ mu fdlkuksa ds ikl lacaf/kr nLrkost gks rFkk Hkqxrku ds oDr leqfpr 

lko/kkuh cjrsaA  

 cht çlaLdj.k ,oa iSdsftax] la;a=ksa }kjk chtksa dk ifjxeu cht mRiknd izkarksa ls Qly 

mRiknd izakrksa rd vko”;d gS rkfd xq.koDrk;qDr chtksa dh miyC/krk vkxkeh [kjhQ _rq ds 

fy, lqfuf”pr fd;k tk lds ¼nf{k.k Hkkjr ls mÙkj Hkkjr rd½A mnkgj.k ds fy, vizSy ds 

eghus esa mÙkj Hkkjr esa gjs pkjs dh [ksrh gsrq cht dh vkiwfrZ nf{k.k Hkkjr ds izkarksa }kjk dh 

tkrh gSA  

 buds vfrfjDr] fdlkuksa ds }kjk muds iz{ks=ksa ij rS;kj VekVj] QwyxksHkh] gjh iÙksnkj lfCt;ka] 

[khjk RkFkk vU; ykSdhoxhZ; lfCt;ksa ds cht dks lh/ks foi.ku esa fdlkuksa dks fo”ks’k lko/kkuh 

cjrus dh t:jr gSA  



iz{ks=ksa ij [kM+h Qlyksa ls lacaf/kr lko/kkfu;k¡  

 

 tSlk fd ,slk ns[kk tk jgk gS fd bl ckj vf/kdka”k xsgwa mRiknd {ks=ksa esa vkSlr rkieku foxr 

dkQh o’kksZa ds vkSlr rkieku ls de gS] vr% xsg¡w dh dVkbZ de&ls &de 10&15 fnu vkxs 

c<+us dh laHkkouk gSA ,slh n”kk esa fdlku ;fn 20 vçSy rd Hkh xsgw¡ dh dVkbZ djsa rks mUgsa 

dksbZ vkfFkZd uqdlku ugha gksxkA bl izdkj xsgw¡ dh jkT; ljdkjh [kjhn gsrq leqfpr izca/ku ,oa 

rkjh[kksa dh ?kks’k.kk esa Hkh] ljdkjksa ds fy, lgk;d gksxhA  

 m|kfudh Qlysa] [kkldj] vke bl le; Qy cuus dh voLFkk esa gSA vke ds ckxksa esa iks’kd 

rRoksa ds fNM+dko rFkk Qly lqj{kk ds mik;ksa ds nkSjku jlk;fud fuos”kksa dk leqfpr gSaMfyax] 

mudk lfeJ.k] mi;ksx rFkk lacaf/kr la;a=ksa dh lQkbZ vR;ar vko”;d gSA  

 /kku@ijrh@vkyw@ljlksa@puk@eVj@elwj ds [kkyh [ksrksa essa tgkWa xzh’edkyhu ewax 

@mnZ@ewaxQyh dh [ksrh gksuh gS ogk¡ ewax@mnZ ds Qlyksa esa lQsn eD[kh ds izca/ku gsrq mfpr 

jlk;uksa ds mi;ksx ds nkSjku leqfpr lqj{kk dk ikyu djsa rkfd bu Qlyksa dks ihys fpro.kZ 

fo’kk.kq jksx ds izdksi ls cpk;k tk ldsA  

 


