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v/;k;&I 

e/kqeD[kh ikyu] ifjp; ,oa bfrgkl                               

ifjp;& e/kqeD[kh ikyu ,d d`f’k vk/kkfjr m|ksx gS] ftldh tkudkjh vR;ar ljy gSA blesa de 

ykxr gS] vkenuh vf/kd ,oa de le; esa vf/kd ykHk izkIr gksus yxrk 

gSA xkWoksa esa vkfFkZd fodkl ds fy, e/kqeD[kh ikyu ls csgrj dksbZ 

nwljk ?kjsyw jkstxkj ugh gSA tkudkjh ljy gksus ds dkj.k de 

i<+k&fy[kk O;fDr Hkh bl O;olk; dks dq'kyrk iwoZd dj ldrk gSA 

xjhc] Hkwfeghu Hkh bl O;olk; dks 5 ls 10 e/kqeD[kh ds cDls ls de 

iw¡th ls 'kq: dj 3 o’kksZ ds vUnj 50&100 cDlksas dk ekfyd cu ldrk 

gS ,oa izfro’kZ e/kqeD[kh] ekse ,oa e/kq cspdj yk[kksa :i;s dh vkenuh 

izkIr dj ldrk gSA bl dk;Z dks djus esa vf/kd 'kkjhfjd ifjJe u 

gksus ls xzkeh.k efgyk,a ,oa cPps Hkh vius ?kjsyw dk;Z ds lkFk vklkuh 

ls dj ldrs gSA vf/kd iw¡th u yxus ds dkj.k csjkstxkj uo;qod Hkh bls viuk jkstxkj dk lk/ku 

cuk ldrs gSA e/kqeD[kh ikyu ls xk¡oksa esa ekSu isfVdk rFkk vU; midj.k cukus okys NksVs m|ksxksa dks 

Hkh c<+kok feyrk gSA ;g Lojkstxkj ,oa vfrfjDr vk; dk mRre ?kjsyw m|ksx gSA  

e/kqeD[kh ,d lekftd dhV gS] ftlds ifjokj esa ,d ekSu ekrk vFkok jkuh ekSu tks dsoy vaMs 

nsus dk dk;Z djrh gS] nwljk lnL; uj ekSu gS tks ek= 

xHkkZ/kku fØ;k lEiUu djrk gSA vkdkj esa cM+s LFkwydk;] 

Madghu rFkk mnj ds vafre Hkkx ij ?kus cky rFkk dkyk 

gksrk gSA rhljh lnL; desjh ekSu gksrh gS tks la[;k esa 

lcls vf/kd gksrh gSA vPNs ekSuoa'k esas la[;k 

30000&500000 rd gks ldrh gSA 'ks’k lHkh dk;Z desjh 

ekSuksa }kjk fd;s tkrs gSA v.Ms ls O;Ld cuus esa jkuh dks 

15&16 fnu desjh ekSu dks 20&21 fnu rFkk uj ekSu dks 

23&24 fnu yxrs gSA o;Ld cuus ds yxHkx rhu lIrkg dh vk;q rd desjh ekSu ?kj ds Hkhrj ds dke 

tSls lQkbZ] cPpksa ,oa jkuh dk iks’k.k lqj{kk] NRrs cukuk] e/kq idkuk vkfn dk;Z djrh gSA ekSus viuk 

?kj cukus ds fy, viuh mnj xzfUFk;ksa ls ekse iSnk djrh gS vkSj edjUn ¼iq’i jl½ rFkk vius Hkkstu ds 

fy, Qwyksa ls ,df=r djrh gSA ekSu rg esa nks [k.M gksrs gS f'k'kq [k.M ,oa e/kq [k.MA f'k'kq [k.M esa 
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ekSu oa'k dk iztuu dk;Z pyrk gS vkSj e/kq[k.M esa e/kq ,d= fd;k tkrk gSA ewy oa'k dks f'k'kq [k.M 

esa j[kdj vko';drkuqlkj ekseh nRr/kkj pkS[kVksa esa yxkdj cwM pSEcj ,oa lqij esa j[k fn;k tkrk gSA 

ftlls ekSu LoHkko ds vuqlkj NRrksa dk fuekZ.k djrh gSA tc e/kq NRrksa esa 'kgn tek dj nsrh gS vkSj 

yxHkx rhu pkSFkkbZ dks'kksa ds Åij Vksih yxk nsrh gS rks e/kq fu’dklu e'khu ls NRrksa dks ?kqekdj e/kq 

fudky fy;k tkrk gSA bl fØ;k esa u rks ekSuksa ds cPps ejrs gS vkSj u gh NRrk u’V gksrk gSA 

bfrgkl& 

oSKkfud rjhds ls fof/kor e/kqeD[kh ikyu dk dke vBkjgoha lnh ds var esa gh 'kq: gqvkA blds iwoZ 

taxyksa ls ikjaifjd <ax ls gh 'kgn ,d= fd;k tkrk FkkA iwjh nqfu;k esa rjhdk yxHkx ,d tSlk gh 

Fkk ftlesa /kqvka djds] e/kqefD[k;ka Hkxk dj yksx ekSu NÙkksa dks mlds LFkku ls rksM+ dj fQj mls fupksM+ 

dj 'kgn fudkyrs FksA taxyksa esa gekjs ns'k esa vHkh Hkh ,sls gh 'kgn fudkyh tkrh gSA 

e/kqeD[kh ikyu dk vk/kqfud oSKkfud rjhdk if"pe dh nsu gSA ;g fuEu pj.kksa esa fodflr gqvk& 

 lu~ 1789 esa fLoVtjySaM ds Ýkafll áwcj uked O;fä us igys ydM+h dh isVh ¼ekSux̀g½ esa 

e/kqeD[kh ikyus dk ç;kl fd;kA blds vanj mlus ydM+h ds Ýse cuk, tks fdrkc ds iUuksa 

dh rjg ,d&nwljs ls tqM+s FksA 

 lu~ 1851 esa vesfjdk fuoklh iknjh ySaxLVªkFk us irk yxk;k fd e/kqefD[k;ka vius NÙkksa ds chp 

8 fefyehVj dh txg NksM+rh gSaA blh vk/kkj ij mUgksaus ,d nwljs ls 

eqä Ýse cuk, ftl ij e/kqefD[k;ka NÙks cuk ldsaA 

 lu~ 1857 esa esgfjax us ekseh NÙkk/kkj cuk;kA ;g e/kqeD[kh ekse dh cuh 

lhV gksrh gS ftl ij NÙks dh dksBfj;ksa dh uki ds mHkkj cus gksrs gSa 

ftl ij e/kqefD[k;ka NÙks cukrh gSaA 

 lu~ 1865 esa v‚fLVª;k ds estj Mh- 

gqjLdk us e/kq&fu"dklu ;a= cuk;kA 

vc bl e'khu esa 'kgn ls Hkjs Ýse Mky 

dj mudh 'kgn fudkyh tkus yxhA 

blls Ýse esa yxs NÙks ,dne lqjf{kr 

jgrs gSa ftUgsa iqu% ekSu isVh esa j[k fn;k 

tkrk gSA 
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 lu~ 1882 esa dkSfyu us jkuh vojks/kd tkyh dk fuekZ.k fd;k ftlls cdNwV vkSj ?kjNwV dh 

leL;k dk lek/kku gks x;kA D;ksafd blds iwoZ e/kqefD[k;ka] jkuh e/kqeD[kh lfgr Hkkxus esa lQy 

gks tkrh FkhaA ysfdu vc jkuh dk Hkkxuk laHko ugha FkkA 

mRifÙk& 

taxyh e/kqefD[k;ksa dh 20000 ls vf/kd çtkfr;ka gSaA dbZ çtkfr;ka ,dkUr gksrh gSa ¼mnkgj.k ds fy,] 

eslu e/kqefD[k;ksa] iÙksnkj e/kqeD[kh ¼esxkfpbfyMs½] c<+bZnkj e/kqefD[k;ka vkSj vU; Hkw&?kksalys ds 

e/kqefD[k;ka½A dbZ vU; yksx vius ;qokvksa dks cqjs vkSj NksVs dkyksfu;ksa ¼tSls] HkkSajk vkSj Mad ls efD[k;ksa½ 

esa ihNs j[krs gSaA dqN 'kgn e/kqeD[kh taxyh gSa NksVh e/kq ¼,fil ¶yksfj;k½] fo'kky e/kq ¼,fil MksjlkVk½ 

vkSj j‚d ch ¼,ihvkbZ,l ykbcksfj;k½A ;wjksi vkSj vesfjdk esa ch dhilZ }kjk lkoZHkkSfed :i ls çcaf/kr 

çtkfr;ka if'peh e/kq eD[kh ¼,fil esfyQsjk½ gSA bl çtkfr esa dbZ mi&çtkfr;ka ;k {ks=h; çtkfr;ka 

gSa] tSls fd brkyoh e/kqeD[kh ¼,fil esfyQsjk fyxfLVdk½] ;wjksih; va/ksjs e/kq ¼,fil esfyQsjk esfyQsjk½ 

vkSj dkfuZvksyku e/kq e/kq ¼,fil esfyQsjk dkfuZdk½A m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa] e/kqeD[kh ds vU; çtkfr;ka 

'kgn ds mRiknu ds fy, çca/ku dh tkrh gSa] ftlesa ,f'k;kbZ 'kgn e/kq ¼,fil lsjk.kk½ 'kkfey gSaA 
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v/;k;&II 

e/kqeD[kh dk vFkZ] çdkj ,oa ifjokj ds lnL;  

e/kqeD[kh dk vFkZ&e/kqeD[kh lkekftd dhV dk ,d loksZÙke mnkgj.k gS tks 'kgn ,d= djds vius 

ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrh gS A ;g dhV gkbesuksIVsjk x.k ds ,fil oa'k ds vUrxZr vkrk gS A 

e/kqefD[k;ksa dh rhu tkfr;ka Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼,fil bf.Mdk½] pêkuh e/kqeD[kh ¼,fil MkslksZVk½ o NksVh 

e/kqeD[kh ¼,fil ¶yksfj;k½ Hkkjro"kZ esa ik;h tkrh gSa A ,d fons'kh e/kqeD[kh ¼,fil esfyQsjk½ ftls 

bVkfy;u ;k ;wjksfi;u e/kqeD[kh dgrs gSa] vc Hkkjr esa LFkkfir gks x;h gSa ,oa bldk ç;ksx O;olkf;d 

–f"V ls e/kqeD[kh ikyu ds fy;s fd;k tk jgk gS A 

e/kqeD[kh ds çdkj& 

e/kqefD[k;ksa dh mä pkjksa çtkfr;ksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh fuEufyf[kr çdkj ls gS& 

¼1½ Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼,fil fljkuk bf.Mdk½& ;g e/kqeD[kh lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa ik;h tkrh gS A ;g 

ihykiu fy, gq, Hkwjs jax dh gksrh gS A va/ksjs LFkkuksa tSls iqjkuh bekjrksa] taxyksa] isM+ksa ds [kks[kyksa nhokjksa] 

xqQkvksa vkfn esa ;g 6&8 lekarj NÙks cukrh gS A ;s e/kqeD[kh LoHkko ls uez o 'kkUr gksrh gSa vkSj bls 

ljyrk ls ikyk tk ldrk gSA e/kqeD[kh ikyd bls çk—frd ?kjksa ls idM+ dj e/kqeD[kh isfVdk esa 

j[kdj ikyrs gSaA ;g ,d m|e'khy e/kqeD[kh gS ,oa vPNh ek=k esa 'kgn ,df=r djrh gSA bldh ,d 

dkyksuh ls vkSlru 2&3 fdyksxzke 'kgn çfro"kZ çkIr gksrk gSA 

¼2½ pêkuh e/kqeD[kh ¼,fil MkslksZVk½& bl e/kqeD[kh ds Hkaoj vFkok HkkSojk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa 

;g lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa ik;h tkrh gSA igkMh {ks=ksa esa ;g leqæ ry ls 1000 ehVj dh ÅapkbZ rd feyrh 

gSA bldh dkyksfu;k¡ de rkiØe ij ,d LFkku ls nwljs LFkku dh vksj pyh tkrh gSaA ;s e/kqefD[k;k¡ 

,d gh NÙkk cukrh gSa tks yxHkx 1-5 ls 2-1 ehVj pkSM+k o 0-6 ls 1-2 ehVj yEck gksrk gSA bldk NÙkk 

çk;% pêkuksa ij yVdrk jgrk gSA ;s e/kqefD[k;k¡ vR;Ur mxz ço`fÙk dh gksrh gSa vkSj NsM+NkM+ djus ij 

ekuo dk nwj rd ihNk dj vkØe.k djrh gSa ;s cM+h ek=k esa 'kgn ,df=r djrh gSaA ;s viuk dk;Z 

çkr% tYnh vkjEHk dj nsrh gSa buds ,d NÙks ls 40 fdyksxzke rd 'kgn çfro"kZ çkIr gksrk gSA 'kgn 

çk;% NÙks ds vxys Hkkx esa ik;k tkrk gSA 

¼3½ NksVh e/kqeD[kh ¼,fil ¶yksfj;k½& ;g e/kqeD[kh lEiw.kZ ns'k esa ik;h tkrh gS exj leqæ ry ls 335 

ehVj dh ÅapkbZ ij cgqr de ik;h tkrh gSA ;g tYnh&tYnh LFkku cnyrh gS ,oa ,d Loku ij bldh 

d‚yksuh 5 ekg ls vf/kd ugha jgrh gSA ;s e/kqeD[kh ,d NÙkk cukrh gS ftldk vkdkj gFksyh ds cjkcj 

gksrk gSA ;g 'kk[kkvksa] ckM+ksa] isM+ksa] xqQkvksa] ?kjksa dh fpefu;ksa] [kkyh cDlksa] ydfM+;ksa ds <sjksa vkfn ij 
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viuk NÙkk cukrh gSA bldh jkuh lqugjh Hkwjh o uj dkys gksrs gSaA Jfed] jkuh ,oa ujksa dh vis{kk NksVs 

gksrs gSa tks pedhys ukjaxh jax dk vkHkkl nsrh gSaA ;s e/kqefD[k;k¡ 'kgn ,df=r djus esa detksj gksrh 

gSa vkSj blds NÙks ls çfro"kZ yxHkx 1 fdyksxzke 'kgn çkIr gksrk gSA 

¼4½ ;wjksfi;u ;k bVkfy;u e/kqeD[kh ¼,fil esyhQsjk½& ;g e/kqeD[kh ;wjksi] vesfjdk ,oa vkLVªsfy;k dh 

fuoklh gS tks Hkkjr esa iw.kZ :i ls LFkkfir gks x;h gSA bldk LoHkko uez gksrk gSA ;g can LFkkuksa ij 

lekarj NÙks cukrh gSA bldh jkuh Hkkjh ek=k esa v.Ms nsrh gSA ;g ,d vPNh 'kgn ,df=r djus okyh 

e/kqeD[kh gSA bldh ,d dkyksuh dk vkSlru 'kgn mRiknu 40 ls 50 fdyksxzke çfro"kZ gSA 

e/kqeD[kh ifjokj ds lnL;& 

e/kqeD[kh dh d‚yksuh esa rhu çdkj ds lnL; gksrs gSaA lHkh lnL; dkyksuh ds fofHkUu dk;Z 

vkil esa fey&tqydj iwjk djrs gSaA çR;sd lnL; dk dk;Z ,oa nkf;Ro fu/kkZfjr gksrk gS ftls os dkyksuh 

ds fgr esa bZekunkjh o ifjJe ls fuHkkrs gSaA çR;sd lnL; ,d&nwljs ij vkfJr gksrk gSA fdlh ,d ds 

vkHkko esa dkyksuh dk dk;Z Bhd çdkj ls ugha gks ikrk gS rFkk iwjh d‚yksuh dk vfLrRo [krjs esa iM+ 

tkrk gSA 

1½ jkuh e/kqeD[kh ¼Queen½& çR;sd d‚yksuh esa lnSo ,d jkuh gksrh gSA jkuh iw.kZ :i ls fodflr eknk 

e/kqeD[kh gksrh gS ,oa iwjh e/kqeD[kh d‚yksuh dh eka gksrh gSA ;fn fdlh dkj.k ls d‚yksuh esa nks jkfu;ka 

gks tk;sa rks nksuksa vkil esa rc rd yM+sxh tc rd fd nksuksa esa ls ,d dh ekSr u gks tk;sA jkuh NÙks 

ds nwljs lnL;ksa ls cM+h] lqUnj] pednkj rFkk vius yacs isV ds dkj.k vklkuh ls igpkuh tkrh gSA ;g 

viuk Hkkstu Lo;a ugha dj ldrhA Jfed e/kqefD[k;ka gh bls Hkkstu djkrh gSaA bldk Hkkstu Hkh fo'ks"k 

çdkj dk gksrk gS ftls ^j‚;y tSyh* dgrs gS aA tks ;qok Jfed e/kqefD[k;ksa dh ykj xzafFk;ksa }kjk iSnk 

fd;k tkrk gSA 

jkuh dk dk;Z dsoy v.Ms nsuk gSA lfØ; vof/k esa ;g 800&2000 v.Ms çfrfnu rd nsrh gSA 

;g viuh bPNk rFkk vko';drkuqlkj fu"ksfpr o vfu"ksfpr v.Ms ns ldrh gSA fufpr v.Ms ls fudyh 

bfYy;ka dks tc ßj‚;y tSyhß f[kykbZ tkrh gS rks jkuh e/kqeD[kh iSnk gksrh gSA tc ßj‚;y tSyhß ds 

lkFk&lkFk edjan o ijkx dk feJ.k f[kyk;k tkrk gS rks Jfed e/kqefD[k;k¡ iSnk gksrh gSaA 

Jfed ¼Worker½& ;g eknk e/kqefD[k;k¡ gh gksrh gS exj buds çtuu vax iw.kZ fodflr ugha gksrs gSaA 

;s ^Jfed dks"B* ls iSnk gksrh gSA bl e/kqeD[kh esa ekrR̀o dh Hkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA lHkh KkusfUæ;k¡ 

iw.kZ fodflr gksrh gSaA blds isV vFkok mnj ds vafre fljs ij ,d vkjh ds leku Mad gksrk gS ftls 

;s vius o viuh d‚yksuh ds cpko ds fy;s gh ç;ksx esa ykrh gSA 
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Jfed e/kqefD[k;k¡ Mad dk ç;ksx djus ds mijkar dqN le; ckn ej tkrh gSA vr% ;s vius 

Mad dk ç;ksx cgqr T;knk etcwjh vkus ij gh djrh gSA e/kqeD[kh d‚yksuh esa Jfed e/kqefD[k;ksa dh 

la[;k lokZf/kd ¼95 ls 99 çfr'kr½ gksrh gSA 

lfØ; le; ekpZ&vçSy rFkk flrEcj&vDVwcj esa budh vk;q 6 ls 7 lIrkg ,oa lfnZ;ksa esa 6 

ekg rd gksrh gS A ;s vius thou dk igyk vk/kk Hkkx d‚yksuh esa jgdj fofHkUu dk;Z tSls&v.Ms] ykokZ 

dk ikyu&iks"k.k] jkuh o ujksa dks Hkkstu djkus] ekse iSnk dj u;s NÙks cukus] iqjkus NÙkksa dh ejEer 

djus cM+h efD[k;ksa }kjk yk;s x;s edjan dks fofHkUu dks"Bksa esa j[kus edjan ls 'kgn rS;kj djus rFkk 

'k=qvksa ls d‚yksuh dh j{kk djus vkfn esa O;rhr djrh gSA ;s lnhZ ;k xehZ esa viuh d‚yksuh dk rkieku 

32&36å ls ds e/; j[krh gSA 

thou ds 'ks"k le; esa ;s dkyksuh ls ckgj dk dk;Z djrh gS] tSls Qwyksa ls ijkx ,oa edjan 

ykuk] vf/kd ijkx o edjan nsus okys ikS/kksa dh [kkst djuk rFkk nwjh vkfn ds fo"k; esa dkyksuh ds vU; 

lnL;ksa dks tkudkjh nsuk 

bR;kfnA ;s viuh iwjh ftUnxh 

dqaokjh jgrh gSaA vf/kd le; 

rd jkuh jgh rks d‚yksfu;ksa esa 

;s v.Ms nsus dk dk;Z vkjaHk dj 

nsrh gS vkSj ,d dks"B esa ,d ls 

vf/kd v.Ms nsrh gSA bl çdkj 

ds Jfedksa dks ^ysbax dehZ* dgrs 

gSaA laHkksx u dj ldus ds dkj.k 

buds v.Ms vfu"ksfpr gksrs gSa ftldssa v.Ms ls dsoy uj gh iSnk gksrs g¡A bl çdkj dh d‚yksfu;ka 

/khjs&/khjs iw.kZr;k u"V gks tkrh gSA 

3½ uj ¼Drone½& ;s e/kqeD[kh d‚yksuh ds uj lnL; gksrs gSaA ;s 'kjhj esa Jfed o jkuh e/kqefD[k;ksa ls 

vf/kd eksVs] etcwr o cM+s gksrs gSa ijUrq yEckbZ esa NksVs gksrs gSaA mnj o isV dk fiNyk fljk dqN xksykbZ 

fy, gksrk gSA buesa Mad] ijkx o edjan ,df=r djus ds vax o ekse xzfUFk;k¡ vkfn ugha gksrh gSa budksa 

Jfed e/kqefD[k;k¡ Hkkstu o iks"k.k bR;kfn djkrh gSA 

budk çeq[k dk;Z jkuh ds lkFk laHkksx djuk gSA uj dsoy ,d ckj laHkksx djrs gSa o blds 

mijkUr ej tkrs gSaA budh vk;q 57 fnu dh gksrh gSA v.Ms ls iwoZ fodflr uj cuus esa 24 fnuksa dk 

le; yxrk gSA o"kkZ o lnhZ esa budh la[;k ux.; jgrh gSA 
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tc ubZ jkuh d‚yksuh esa Bhd <ax ls v.Ms nsuk vkjaHk dj nsrh gS rc d‚yksuh esa budh 

vko';drk ugha gksrh gS rc Jfed e/kqefD[k;k¡ budks Hkkstu nsuk can dj nsrh gS rFkk d‚yksuh ls budk 

fu"dklu dj fn;k tkrk gSA bl dkj.k Hkw[k o B.M ls budh èR;q gks tkrh gSA bUgsa fu[kêw ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA 

e/kqeD[kh dh 'kkjhfjd lajpuk& e/kqeD[kh N Vkaxks okyk ,d dhV gS ftlds 'kjhj ds fufEyf[kr eq[; 

rhu Hkkx gksrs gSa& 

¼1½ flj 

¼2½ /kM+ 

¼3½ mnj 
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nslh o fons'kh e/kqeD[kh esa jkuh] desjh o uj e/kqeD[kh dh fofHkUu voLFkkvksa dh vof/k& 

 

e/kqeD[kh dk thou pØ& 
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v/;k;&III 

e/kqeD[kh ikyu ds vkfFkZd egRo ,oa ykHk  

e/kqeD[kh dk vkfFkZd egRo ¼Economic Importance of Honeybee½  

e/kqefD[k;ka ekuo lekt ds fy;s cgqr mi;ksxh dhV gSA e/kqeD[kh ikyu dks vf/kd ykHkdkjh cukus gsrq 

e/kqeD[kh ikyu esa fofof/kdj.k djus dh vko';drk gSA bl izdkj e/kqeD[kh ls e/kq ,oa ekse ds vykok 

vU; inkFkZ tSls jktvoysg] e/kqeD[kh fo’k] ijkx ,oa e/kqeD[kh xksn dk mRiknu djus ls vf/kd equkQk 

dek;k tk ldrk gSA vr% buds mRiknu ij fo'ks’k /;ku nsuk nsuk pkfg,A bu cgqewY; inkFkksZ dh 

mRiknu rduhd dh tkudkjh egk;ksxh xksj[kukFk d`f’k foKku dsUnz ls izkIr dj ldrs gS ;s cgqewY; 

inkFksZ fuEufyf[kr gS%&  

'kgn& 'kgn ehBk æO; gS ftls e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ls yk, edjan ls cukrh gSaA e/kqefD[k;ka Qwyksa dh 

edjan xzfUFk;ksa ls edjan ,df=r djrh gS vkSj mls xk<+s 

æO; ds :i esa lalkf/kr djrh gSa ;g æO; ;k rjy Nrks 

ds dks"Bksa esa lafpr jgrk gS tgka bls Hkfo"; ds mi;ksx 

ds fy;s lalkf/kr fd;k tkrk gSA e/kqefD[k;ksa dks 'kgn 

dk laxzg.k] lalkf/kr djus vkSj NÙkksa dks cUn djus esa 

2&3 lIrkg dk le; yxrk gSA 'kgn ij ekSle rFkk 

edjan nsus okys Qwyksa dh fdLeksa dk xgjk çHkko iM+rk 

gSA 'kgn esa Hkkjh ek=k esa 'kdZjk,¡] [kfut] foVkfeu] ,atkbe ,oa ijkx gksrk gSA 'kdZjkvksa esa yscqyksl 

¼ÝDVksl½ o MsDVªksl ¼Xywdksl½ çeq[k gSA 'kgn dk lkisf{kr ?kuRo 14 gksrk gS tks rkieku ds cnyko ls 

cny tkrk gSA 'kgn dk mi;ksx Hkkstu ds :i esa vPNs LokLF; rFkk nh?kZ thou ds fy, fd;k tkrk 

gSA 'kgn ds fuEufyf[kr mi;ksx gSa& 

¼1½ ;g Hkw[k c<+kus okyk gS rFkk vU; Hkkstu inkFkksaZ ds ikpu esa lgk;d gksrk 

gSA 

¼2½ blesa 'kh?kzrk ls ipus okyh 'kdZjk,¡ gksrh gSa vr% ;g vPNh Hkkstu lkexzh 

gSA 

¼3½ 'kgn esa yksgk o dSfY'k;e tSls vfr vko';d [kfut gksrs gSa tks 'kjhj dh 

c<+okj o fodkl ds fy;s vfr vko';d gksrs gSaA 
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¼4½ 'kgn esa dbZ jksxksa o fodkjksa ds nwj djus ds xq.k Hkh gksrs gSaA e/kqesg] mYVh] nLr] isV o ;—r ds 

jksxksa ds mipkj esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼5½ 'kgn dk ç;ksx vusd çk—frd çlk/ku cukus esa fd;k tkrk gSA 

ekse& Jfed e/kqefD[k;k¡ 'kgn [kkus ds ckn viuh ekse xzafFk;ksa ls ekse 

dk mRiknu djrh gS tks ße/kqeD[kh&ekseß dgykrk gSA bldk mi;ksx 

i‚fy'k] çlk/ku] isafVax vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa e/kqeD[kh 

ekse dk lcls egRoiw.kZ lzksr pV~Vkuh e/kqeD[kh ,fil MkslZVk gSA 

ijkx& e/kqefD[k;k¡ ijkx Qwyksa ls bdB~Bk djrh gSA ;g izkS<+ ,oa f'k'kq e/kqeD[kh ds Hkkstu dk eq[; va'k 

gS tks 'kjhj ds fodkl esa enn djrk gSA blesa izksVhu] olk 

,oa lq{e ikSf’Vd rRo ik;s tkrs gS] ,d e/kqeD[kh ifjlj ls 

yxHkx 15&20 fdxzk0 ijkx izfro’kZ mRiknu fd;k tk ldrk 

gSA ijkx e/kqeD[kh ds ekse cuus esa Hkh dkQh enn djrk gSA 

ijkx ,oa e/kq feyk Hkkstu [kkus ls Jfed,oa uj e/kqeD[kh dh 

fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA ijkx ds vHkko esa jkuh e/kqeD[kh 

v.Mk nsuk cUn dj nsrh gSA ijkx mRiknu djus ds fy, 

fudkl }kj ij ikSysu Vsªi yxk fn;k tkrk gSA blesa cus fNnz ¼4-7 feyh½ ls Jfed eD[kh tc vUnj 

tkrh gS rks mlds fiNys iSj QSy tkrs gS ,oa ijkx d.k cDls ds }kj ij  yxs ikSfyu Vsªi esa fxj tkrs 

gSA bl rjg ,d fnu esa ijkx ckgqY; ekSle esa ,d fdxzk0 rd ijkx ,d eSyhQsjk oa'k ls bdB~Bk 

fd;k tk ldrk gSA 

ekSu fo’k& desjh ekSu vius ;k oa'k dks 'k=qvksa ls ;k vU; [krjs ls cpko ds fy, Mad dk iz;ksx djrh 

gSA bl Mad ds }kjk ekSu] ekSufo’k NksM+rh gSA HkkSjk ekSu dk lkewfgd 

:i ls fdlh 'k=q ij vkØe.k djrk gSA ekSufo’k ls 'kjhj esa tyu 

vkSj lwtu gks tkrh gS ijUrq ekSuikyd dks ;g izHkko /khjs&/khjs de 

gksrs tkrs gSA ekSu Mad ls {kkjh; vkSj vEyh; L=ko djus okyh nks 

xzfUFk;kW tqM+h gksrh gSA ekSufo’k bu xzafFk;ksa ls vkrk gSA ekSufo’k ,d 

fof'k’V midj.k }kjk ,d= fd;k tkrk gS ftls ekSufo’k ,d=d ;a= dgk tkrk gSA ,d /kkrq dk dybZ 

fd;k gqvk IysV ds Åij fctyh dk rkj fcNk fn;k tkrk gS tks 12 cksYV cSVjh ls tqM+k jgrk gSA bl 

IysV dks e/kqeD[kh ds cDls ds rygjh yxkdj pktZ fd;k tkrk gSA lq[k tkus ij bls pkdw ls [kjksap 

dj bdB~Bk fd;k tkrk gSA bl midj.k ls ekSuksa dks vf/kd gkfu ugha igqWprh gSA ekSufo’k ls nok dh 
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Vhfd;ka ,oa batsD'ku rS;kj fd;k tkrk gSA bl ;a= dk iz;ksx 20&25 fnu ds varjky ij fd;k tkrk 

gSA  

jk;y tsyh ¼jkt voysg½& ,d vR;ar ikSf’Vd ,oa vkS’kf/k ;qDr ekSu mRiknu gSA ;g Jfed eD[kh ds 

flj ls fudyrk gSA bldk L=ko 6 fnu iqjkuh eD[kh ls 'kq: gksrk gS rFkk 13 fnu dh mez rd vf/kd 

gksrk gSA ns[kus esa jkt voysg nw/k lk lQsn ;k gYds ihys jax dk gksrk gSA foVkfeu ls Hkjiwj jkt 

voysg ds izksVhu Hkkx esa vf/kdka'k ,feuks ,flM ik;s 

tkrs gSA ekuo 'kjhj ds 10 ,feuks ,flM tks 

vR;f/kd egRo ds gS os jkt voysg esa ik;s tkrs gSA 

;g ikSf’Vd rRo ekSuoa'k ds lHkh lnL;ksa dks rhu 

fnuksa rd Jfed eD[kh f[kykrh gS ysfdu jkuh eD[kh 

ds iw.kZ f'k'kqdky ,oa izkS<+ voLFkk esa f[kyk;k tkrk 

gS ftlds dkj.k bldh vk;q vof/k yEch gksrh gS 

rFkk vf/kd v.Mk nsus dh {kerk gksrh gSA jkt voysg ds lsou ls tSfod fØ;k Bhd gksrh gS rFkk jksx 

izfrjks/kh 'kfDr c<+rh gSA bls e/kq ls feykdj [kkuk pkfg, D;ksafd bldk Lokn [kV~Vk gksrk gSA ;g 'kjhj 

ds ikpu fØ;k esa lq/kkj ykrh gS rFkk uiqldrk dks Hkh nwj djrh gSA blls cuh nok dk fVfd;k vc 

cktkj esa Hkh miyC/k gS ftlds lsou ls 'kh?kz rkdr feyrh gSA  

e/kqeD[kh xksan ;k izksiksfyl& ;g xgjs Hkwjs jax dk inkFkZ gS ftls ekSu ikS/kksa dh Nky ;k Qyksa dks vius 

ijkx Vksdjh esa ijkx dh HkkWfr ,d= dj ykrh gSA ekSux`g esa 

bldk LFkkukUrj.k ekse rFkk ykj xzfUFk ds L=ko dks feykdj 

djrh gSA bldk iz;ksx e[kqefD[k;kW x`g esa fNnz can djus ;k 

pkS[kV dks tekus esa dke esa ykrh gSA izksiksfyl dh lajpuk esa 

vUrj mlds L=ksr ij fuHkZj djrk gS] ijUrq izksikfyl esa 

?kVdh; vo;y yxHkx fLFkj vuqikr esa gh ik;s tkrs gS ;g 

inkFkZ dsoy eSyhQsjk e/kqeD[kh }kjk gh ,d= fd;k tkrk gSA bls ,d= djus ds fy, izksiksfyl LØhu 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izfro’kZ ,d eSyhQsjk e/kqeD[kh oa'k ls 200&300 xzke rd izksiksfyl dk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA  

e/kqeD[kh ikyu ds ykHk& 

 iq"ijl o ijkx dk lnqi;ksx] vk; o Lojkstxkj dk l`tuA 

 'kq} e/kq] jk;y tsyh mRiknu] ekse mRiknu] ijkx] ekSuh fo"k vkfnA  
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 cxSj vfrfjä [kkn] cht] flapkbZ ,oa 'kL; çcU/k ds ek= e/kqeD[kh ds ekSu oa'k dks Qlyksa ds 

[ksrksa o esM+ksa ij j[kus ls dkesjh e/kqeD[kh ds ij ijkx.k çfd;k ls Qly] lCth ,oa Qyks|ku 

esa lok ls Ms<+ xquk mit esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

 e/kqeD[kh mRikn tSls e/kq] jk;ytsyh o ijkx ds lsou ls ekuo LoLFk ,oa fujksfxr gksrk gS] e/kq 

dk fu;fer lsou djus ls risfnd] vLFkek] dfCt;r] [kwu dh deh] jäpki dh chekjh ugha 

gksrh gSA jk;y tsyh dk lsou djus ls Vîwej ugha gksrk gS vkSj Lej.k 'kfä o vk;q esa o`f} gksrh 

gSA e/kq fefJr ijkx dk lsou djus ls çkLVªsVkbfVl dh chekjh ugha gksrh gSA ekSuh fo"k ls 

xkfB;k] crk'k o dSalj dh nok;sa cuk;h tkrh gSaA ch& fFkjSih ls vlk/; jksxksa dk funku fd;k 

tkrk gSA 

 e/kqeD[kh ikyu esa de le;] de ykxr vkSj de <kapkxr iwath fuos'k dh t:jr gksrh gSA 

 de mit okys [ksr ls Hkh 'kgn vkSj e/kqeD[kh ds ekse dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

 e/kqefD[k;ka [ksrh ds fdlh vU; m|e ls dksbZ <kapkxr çfrLinZ~/kk ugha djrh gSaA 

 e/kqeD[kh ikyu dk i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA e/kqefD[k;ka dbZ Qwy okys ikS/kksa 

ds ijkx.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl rjg os lw;Zeq[kh vkSj fofHkUu Qyksa dh mRiknu 

ek=k c<+kus esa lgk;d gksrh gSa] 

 'kgn ,d Lokfn"V vkSj iks"kd [kk| inkFkZ gSA 'kgn ,d= djus ds ikjaifjd rjhds esa e/kqefD[k;ksa 

ds taxyh NÙks u"V dj fn;s tkrs gSaA bls e/kqefD[k;ksa dks cDlksa esa j[k dj vkSj ?kj esa 'kgn 

mRiknu dj jksdk tk ldrk gSA 

 e/kqeD[kh ikyu fdlh ,d O;fä ;k lewg }kjk 'kq: fd;k tk ldrk gSA 

 cktkj esa 'kgn vkSj ekse dh Hkkjh ekax gSA 
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v/;k;&IV 

ekSuky; dh LFkkiuk ,oa okf’kZd Hkkstu L=ksr  

ekSuky; dh LFkkiuk& bldh LFkkiuk eq[; lM+d ds ikl u gks] lkQ ikuh dk vPNk lzksr gks] ok;qjks/k 

,oa vkaf'kd Nk;knkj LFkku gksuk pkfg,A blds vykok ekSuky; ds rhu fdyksehVj dh f=T;k esa lkyksHkj 

ekSuksa dk Hkkstu lzksr dh miyC/krk gksuh pkfg,A  

 vk/kqfud rjhds ls e/kqeD[kh ikyu djus ds dqN midj.kksa dh vko';drk gksrh gS tks fuEufyf[kr 

gS& e/kqeD[kh cDlk] jkuh jksd iV] /kq¡vkdj nLrkuk]  udkc] uj QkWl] }kj j{kd] Meh cksMZ] e/kq fu’dklu 

;a=] cdNqV FkSyk] Hkkstu ik=] cDlk okgu] Nhyu Nqjh] bechMj] cz'k] iksysu VªSi] jkuh dks’B j{kd] jkuh 

jksd }kj] vk/kkj NRrk cukus dh e'khu] cDlk vkStkj] jkuh fitM+k] yqVekj jks/kd cDlk] U;qfDy;l 

ekSux`g] jkuh dks'k fuekZ.k vkStkj] lk/kkj.k pkdw] iks’kkd] /kkxk ]jLlh ]rkj dk xB~j] dSaph] fldsfV;j] 

phaVh jksd I;kyh bR;kfn A 

ekSu ikyu dh okf’kZd O;oLFkk& ekSle ifjorZu ds lkFk&lkFk ekSuoa'kksa dh O;oLFkk Hkh cny tkrh gSA 

clar ,oa e/kqL=ko dky esa ekSu viuk ifjokj c<+kus esa tqV tkrh gSA NRrksa esa e/kq ,oa ijkx dk iw.kZ :i 

ls lsou djds vius dk;Z dh xfr rhoz dj nsrh gS ,slh 

fLFkfr esa cDlksas esa LFkku dh deh u gksus ns rFkk 

vfrfjDr [kkyh NRrs nsrs jgs vkSj lqij p<+k nsaA ekSu 

oa'k dk LFkkukUrj.k& vf/kd ls vf/kd ykHk ysus ds fy,  

ekSau dk LFkkukUrj.k Qwyksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij 

djuk vfr vko';d gksrk gSA ;fn ekSuky; ds 

vkl&ikl yxHkx nks ls rhu fdyksehVj ds {ks= esa _rq 

vuqlkj ch ¶yksjk miyC/k gks rks ekbxzslu ;k 

LFkkukUrj.k djus dh vko';drk ugha gSA ekSuksa dks 

ekbxzslu LFky ij rHkh ys tk; tc de ls de 10 

izfr'kr Qwy f[ky x;s gksA vxj Qwy ugha f[kys gks rks 

ml LFkku ij ys tkuk mfpr ugha gSA yhph 'kgn izkIr 

djus ds fy, yhph ds ckx esa] lgtu dh 'kgn izkIr 

djus ds fy, lgtu ds cxhps esa LFkkukUrj.k djuk pkfg,A  
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lkj.kh 1- ekSuikyu gsrq okf"kZd Hkkstu L=ksr& 

 

 

 

 

 

 

Ø- la- ekg Qwy okys Qly Qly 

1 tuojh ljlksa] rksfj;k] dqlqe] ;wdsfyIÙkl] dVgy] ve:n] puk] eVj] vukj bR;kfn 

2 Qjojh ljlksa] rksfj;k] lgtu] dqlqe] ;wdsfyIÙkl] dVgy] 'kh'ke] /kfu;k] I;kt] 

ve:n] puk] eVj] vukj bR;kfn 

3 ekpZ dqlqe] lw;Zeq[kh] vylh] cjlhe] vjgj] 'kh'ke] /kfu;k] uhe] vk¡oyk] fuCcw] 

taxyh ftysch] esFkh bR;kfn 

4 vçSy lw;Zeq[kh] vj.Mh] cjlhe] jkefry] fHkUMh] lse] rjcwt] [kjcwt] tkequ] ykSdh] 

uhe] veyrkl bR;kfn 

5 ebZ eDdk] lw;Zeq[kh] cjlhe] beyh] [khjk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] djat] vtqZu] 

veyrkl bR;kfn 

6 twu eDdk] lw;Zeq[kh] cjlhe] beyh] [khjk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] ccwy] vtqZu] 

veyrkl bR;kfn 

7 tqykbZ Tokj] eDdk] cktjk] djsyk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] fHkUMh] iihrk bR;kfn 

8 vxLr Tokj] eDdk] [khjk] lks;kchu] ewax] /kku] ccwy] vk¡oyk] dpukj] fHkUMh] iihrk 

bR;kfn 

9 flrEcj cktjk] lubZ] vjgj] lks;kchu] ewax] /kku] dpukj] fHkUMh] csj] jkefry] cjcVh 

bR;kfn 

10 vDVwcj lubZ] vjgj] fry] /kku] dpukj] vj.Mh] ;wdsfyIÙkl] csj] ccwy bR;kfn 

11 uoEcj ljlksa] rksfj;k¡] lgtu] eVj] csj] ve#n] ;wdsfyIÙkl] cksVycz'k bR;kfn 

12 fnlEcj ljlksa] rksfj;k¡] jkb] puk] eVj] ve#n] ;wdsfyIÙkl bR;kfn 
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v/;k;&V 

ekSuky; esa 'k=q ,oa fcekjh ls jksdFkke  

'k=q ,oa fcekjh ls jksdFkke& cjlkr ds ekSle esa 'k=q ,oa fcekjh dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA 'k=q esa 

ekseh ifraxk] gM~Mk] phaVh ,oa ekbV dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA ekSuy; dks cjlkr esa lkQ lqFkjk 

j[kuk pkfg, ,oa yxkrkj fujh{k.k djrs jguk pkfg,A ekseh ifraxk ekSuksa dk izeq[k 'k=q gS blds vykok 

Hkkyw] canj] fNidh] fxjfxV] es<+d] lkWi] phaVh Hkh uqdlku djrh gSA ekseh ifraxk ds vkØe.k ij iSjk 

MkbZ Dyksjh csUthu nok 5 xzke izfr cDlk ryiV ij Mkyuk pkfg,A nok dk iz;ksx 'kke ds le; djuk 

pkfg, rFkk xsV dks can dj nsuk pkfg,A ,djkbu jksx ,oa ekbV ds fu;a=.k ds fy, 20 fnuksa ds vUrjky 

ij lYQj /kwy 2 xzke@dkyksuh ;k QkfeZd ,flM 5 feyh0 izfr dkyksuh dk iz;ksx djuk pkfg,A tkM+s 

ds ekSle esa bldk iz;ksx 8&10 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A bu nokvksa dk iz;ksx ,d ds ckn 

nwljs ds djus ij vf/kd dkjxj ik;k x;k gSA ekbV dh u;h fdLe ^oSjck fMLVDVj* dh jksdFkke ds 

fy, vkDtksfyd ,flM 35 xzke] phuh 200 xzke dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 2 feyh0 izfr NRrk 

fNM+dko djsaA f'k'kq fcekjh esa lSd] czqM vesfjdk ,oa ;wjksfi;u Qkmy czqM rFkk o;Ld ekSu fcekfj;kW 

,Qdhu uksflek] iSjkfyfll ,oa vkbZ0oh0 izeq[k fcekjh gSA cSjksvk eku<+ rFkk Vªksihyksysjl izdksi ls Hkh 

ekSuksa esa fcekjh QSyrh gS rFkk o;Ld f'k'kq ej tkrs gS lHkh jksxksa ls cpko dh n`f’V ls ryiV dh lQkbZ 

ges'kk ;k 15 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A e/kqL=ko dky esa nokvksa dk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A ges'kk ekSuky; esa e/kqeD[kh oa'kksa dks etcwr j[kuk pkfg, rFkk cDlksa dks lkQ lqFkjk djrs jguk 

pkfg,A blls cDlks esa fcekjh dh leL;k u ds cjkcj vkrh gSA  
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v/;k;&VI 

ekSuoa'k fujh{k.k ,oa fjdkMZ rkfydk 

ekSuoa'k dk fujh{k.k& vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu esa ekSuoa'k dk fujh{k.k ,d vko';d igyw gSA ekSuoa'kksa 

dk fujh{k.k mudh fLFkfr ,oa vko';drkvksa dks tkuus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ekSuoa'k ds fujh{k.k 

dk <ax fuEufyf[kr  gS& 

pj.k 1& e/kqeD[kh ds fujh{k.k ls igys eq[kj{kd tkyh igu ysa o gkbZo Vwy vius lkFk j[ksaA 

pj.k 2& ekSuoa'k [kksyus ds fy, ekSuoa'k ds ,drjQ [kMsa gksaA ekSuoa'k ds ços'k }kj ds lkeus [kM+s u 

gksaA 

pj.k 3& ekSuoa'k ds mijh o vUnj ds <Ddu dks mrkjus ds ckn pkS[kVksa ij j[ks cksjh ds diMs dks 

gVk;saA 

pj.k 4& ekSuoa'k dks /kqvkadj ls 'kkar djsaA 

pj.k 5& ekSuoa'k dh 'kfä ns[ksaA blds fy, ftruh pkS[kVsa e/kqefD[k;ksa ls <dh gksa mUgsa fxusaA 

pj.k 6& gkbZo Vwy ds ç;ksx ls ekSuoa'k esa pkS[kVksa dks ,drjQ ls gVk,aA 

pj.k 7& pkS[kV esa mifLFkr edjan] 'kgn] ijkx] o f'k'kqvksa dk fooj.k ysaA 

pj.k 8& pkS[kV dks fcuk >Vds ds ekSux`g esa okil j[k nsaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd bl fØ;k 

esa dksbZ e/kqeD[kh u dqpyh tk,A  

pj.k 9& blh çdkj ,d&,d dj lHkh pkS[kVksa dk fujh{k.k djsaA jkuh çk;: f'k'kqvksa okyh pkS[kV esa 

ekSuoa'k ds Hkhrjh Hkkx esa gksrh gSA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa dh jkuh dks dksbZ uqdlku u gksA 

pj.k 10& pkS[kVksa dks ekSuoa'k esa okfil j[krs le; pkS[kVksa ds e/; ekSuarj cuk, j[ksaA 

pj.k 11& fujh{k.k ds i'pkr ekSuoa'k dks ,d ckj fQj cksjh ls] vUnj o ckgjh <Ddu ls <d nsaA  

 



17 
 

ekSuoa'k fujh{k.k fjdkMZ rkfydk 

mR—"V¾++++++] e/;e¾++++] de¾++] 'kwU;¾ - 

 

c‚Dl 

la[;k 

fnukad NÙkksa dh 

dqy la[;k 
ekSuoa'k dh fLFkfr HkaMkfjr Hkkstu fdlh jksx 

dh 

mifLFkfr 

fVIi.kh 

f'k'kq 'kgn vaMs f'k'kq I;qik O;Ld 'kgn ijkx 

1 
           

2 
           

3 
           

4 
           

5 
           

6 
           

7 
           

8 
           

9 
           

10 
           


