
 

रबी फसल� को पाले से बचाएं 
 
महायोगी गोरखनाथ कृ�ष �व�ान क� � चौकमाफ� गोरखपरु के ​व�र�ठ व�ैा�नक एवं अ�य� डॉ आर.पी. �सहं ​ने                
�कसान� को सलाह देते हुए बताया है �क �दसबंर से जनवर� के मह�ने म� पाला पड़ने क� सभंावना अ�धक होती                    
है, िजससे फसल� को काफ� नकुसान होता है। िजस �दन ठंड अ�धक हो, शाम को हवा का चलना �क जाए,                    
रा�� म� आकाश साफ हो एवं आ��ता ��तशत अ�धक हो तो उस रात पाला पड़ने क� सभंावना सबसे अ�धक                   
होती है। �दन के समय सयू� क� गम� से प�ृवी गम� हो जाती है, जमीन से यह गम� �व�करण के �वारा वातावरण                      
म� �थानांत�रत हो जाती है िजसके कारण जमीन को गम� नह�ं �मल पाती है और रात म� आसपास के वातावरण                    
का तापमान कई बार जीरो �ड�ी स�ट��ेड या इससे नीचे चला जाता है ऐसी दशा म� ओस क� बूदं� /जलवा�प                    
�बना �व �प म� प�रव�त�त हुए सीधे ह� स�ूम �हमकण� म� प�रव�त�त हो जाती ह� इसे ह�  'पाला'  कहत े ​ह�।  

पाला पड़ने से पौध� क� को�शकाओं के �र�त �थान� म� उपल�ध जल�य घोल ठोस बफ� म� बदल जाता है                    
िजसका घन�व अ�धक होने के कारण पौध� क� को�शकाएं ��त��त हो जाती ह� तथा रं�ावकाश न�ट हो जाते                  
ह�, िजसके कारण काब�न डाइऑ�साइड, ऑ�सीजन, वा�प उ�सज�न तथा अ�य दै�हक ��याओं क� �व�नमय              
���या म� बाधा पड़ती है िजससे पौधा न�ट हो जाता है। पाला पड़ने से प��यां एवं फूल मरुझा जाते ह� तथा                     
झुलस कर बदरंग हो जात ेह� दाने छोटे बनत ेह� फूल झड़ जात ेह� उ�पादन अ�धक �भा�वत होता है। 

पाला पड़ने से आल,ू टमाटर, मटर, मसरू, सरस�, बगैन, अलसी, जीरा, अरहर, ध�नया, पपीता, आम व                 
अ�य नवरो�पत फसल� अ�धक �भा�वत होती ह� । पाले क� ती�ता अ�धक होने पर गेहंू, जौ, ग�ना आ�द फसल�                   
भी इसक� चपेट म� आ जाती ह�। 
पाले से बचाव के �लए �न�न तर�के अपनाने चा�हए:- 

1. खेत� क� मेड़� पर घास फूस जलाकर धआुं कर�, ऐसा करने से फसल� क� आसपास का वातावरण गम�                  
हो जाता है पाले के �भाव से फसल� बच जाती ह�। 

2. पाले से बचाव के �लए �कसान भाई फसल� म� �सचंाई कर� �सचंाई करने से फसल� पर पाले का �भाव                   
नह�ं पड़ता है । 

3. पाले के समय दो �यि�त सबुह के समय एक र�सी को उसके दोन� �सर� को पकड़कर खेत के एक                   
कोने से दसूरे कोने तक फसल को �हलाते रह� िजससे फसल पर पड़ी हुई ओस �गर जाती है और फसल                    
पाले से बच जाती है। 

4. य�द �कसान भाई नस�र� तयैार कर रहे ह� तो उसको घास फूस क� टा�टया बनाकर अथवा �लाि�टक से                  
ढके तथा �यान रहे द��ण पवू� भाग खलुा रख� ता�क सबुह और दोपहर धपू �मलती रहे। 

5. पाले से द�घ�का�लक बचाव हेतु उ�र पि�चम म�ड पर तथा बीच-बीच म� उ�चत �थान पर वायु रोधक                 
पेड़ जसेै शीशम, बबलू, खेजड़ी, शहततू, आम तथा जामनु आ�द को लगाएं तो स�द�य� म� पाले से                 
फसल� को बचाया जा सकता है। 

6. य�द �कसान भाई फसल� पर गनुगनेु पानी का �छड़काव करत ेह� तो फसल� पाले से बच जाती ह�। 
7. पाले से बचाव के �लए �कसान भाइय� को पाला पड़ने के �दन� म� य�ूरया क� 20 �ाम/ल�टर पानी क�                   

दर से घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए अथवा थायो य�ूरया क� 500 �ाम मा�ा 1000 ल�टर पानी                 
म� घोलकर 15-15 �दन� के अतंराल पर �छड़काव कर� अथवा 8 से 10 �कलो�ाम ��त एकड़ क� दर से                   
भरुकाव कर� अथवा घलुनशील स�फर 80% ड�लू डी जी क� 40 �ाम मा�ा ��त 15 ल�टर पानी क� दर                   
से घोल बनाकर �छड़काव �कया जा सकता है। ऐसा करने से पौध� क� को�शकाओं म� उपि�थत                
जीव��य का तापमान बढ़ जाता है वह जमने नह�ं पाता है फसल� पाले से बच जाती ह�। 

8. फसल� को पाले से बचाव के �लए �यरेूट आफ पोटाश क� 15 �ाम मा�ा ��त 15 ल�टर पानी म�                   
घोलकर �छड़काव कर सकत ेह�। 

9. �कसान भाई फसल� को पाले से बचाने के �लए �लकूोज 25 �ाम ��त 15 ल�टर पानी क� दर से घोल                    
बनाकर �छड़काव कर�। 

10. फसल� को पाले से बचाव के �लए एनपीके 100 �ाम एवं 25 �ाम ए�ोमीन ��त 15 ल�टर पानी क�                   
दर से घोल बनाकर �छड़काव �कया जा सकता है। 

 

 


